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九
月
五
日
に
す
み
れ
組
の
保
育
参
加

・
会
食

・
ク
ラ
ス
懇
談

・
お
や
つ
試
食

会
が
あ
り
ま
し
た
。 

保
育
参
加
で
は
、
天
候
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
打
吹
公
園
付
近
で
探
検
隊

を
実
施
。
探
検
隊
カ
ー
ド

【う
つ
ぶ
き
や
ま
の
た
か
ら
さ
が
し
】
を
使
っ
て
、

親
子
で
虫
や
木
の
実
、
植
物
な
ど
を
探
し
た
り
、
見
つ
け
た
も
の
を
図
鑑
で
調

べ
た
り
と
日
頃
の
探
検
隊
活
動
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
「セ
ミ
の
抜
け
殻

見
つ
け
た
！
」
「コ
オ
ロ
ギ
が
お
っ
た
よ
」
「こ
っ
ち
に
ど
ん
ぐ
り
が
あ
っ
た
！
」

「コ
ガ
ネ
ム
シ
が
お
ら
ん
な
～
」
な
ど
、
親
子
で
の
散
策
を
楽
し
む
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
活
動
後
に
は
親
子
で
振
り
返
り
も
行
い
、
保
護
者
の
方
か
ら
は
「虫

探
し
は
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
一
緒
に
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」
「
一
対
一
で

じ
っ
く
り
関
わ
れ
て
良
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
も
頂
き
ま
し
た
。 

会
食
の
時
に
は
、
子
ど
も
達
が
作
っ
た
紫
蘇
ジ
ュ
ー
ス
も
味
わ
っ
て
頂
い
た

り
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
楽
し
い
会
食
の
場
に
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

ク
ラ
ス
懇
談
で
は
、
写
真
を
見
て
も
ら
い
な
が
ら
生
活
や
遊
び
の
様
子
、
そ

の
中
で
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
、
こ
の
時
期
の
発
達
の
特
徴
な
ど
に
つ
い
て
話

を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
人
権

・
同
和
保
育
に
つ
い
て
園
の
取
り
組
み
を
お
話
さ

せ
て
頂
い
た
後
に

『し
あ
わ
せ
の
バ
ケ
ツ
』
と
い
う
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し

て
、
そ
の
感
想
や
家
庭
で
の
悩
み
な
ど
、
意
見
を
出
し
合
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

「自
分
に
余
裕
を
も
っ
て
子
ど
も
に
接
す
る
こ
と
が
幸
せ
の
バ
ケ
ツ
に
繋
が
る

の
で
は
？
」
「あ
た
り
ま
え
の
こ
と
な
の
に
出
来
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
気
付
い

た
」、
兄
弟
喧
嘩
や
言
葉
遣
い
に
つ
い
て
、食
事
や
生
活
リ
ズ
ム
に
つ
い
て
な
ど
、

色
々
な
お
話
が
聞
か
れ
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
の
体
験
談
や
悩
み
を
聞
い
て
共
感

し
合
っ
た
り
、
う
ち
で
は
こ
ん
な
方
法
で
し
て
い
る
等
、
貴
重
な
意
見
交
換
の

場
に
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。 

 

 

   

                               

                                  

ご飯を食べてくれない問題はやはり皆さんが悩まれており、食育…どうしていくものか…毎日仕事、家事、育児で大変な中、食育にフォー

カスをあてる事はとても勇気がいります。できればやりたいですが…というレベルなので優先順位がそもそも下位です。まず順位を上げるべ

く知識をつける事なのかな…どうなのかな…という段階です。「幸せのバケツ」良いお話。ただわかりにくいという声が多数ありました。結果

はわかっているが、それまでの経緯など自分にあてはめて想像する事がむずかしかったかな…と。言っている事はわかるけれども、ふにおと

しきれない、そんな感じだったかなと思います。これからはそこにフォーカスして日常をおくってみると気づきもあるかもしれません。 

心のバケツは人それぞれ違うけど、心に余裕を持って、見本になるように、日々の生活を過ごしたいと思いました。あと、子どもの反応

と要求も敏感に感じとれるように子どもと一緒に成長していきたいと思いました。思い通りにはいきませんが、受けいれる努力はしていき

たいと思いました。 

「しあわせのバケツ」の絵本を聞き、親として子どものバケツが一杯になる関わりをすることで、子ども自ら幸せになるために何をす

ればいいか、、学べたらいいなーと思いました。子ども同士で一緒に遊ぶことが増えているので、相手の気持ちまで考えて行動できる子に

なれたらすごいなと思いました。 



                                  

                        

「しあわせのバケツ」の読み聞かせをしていただいて、自分のしあわせと周りの人のしあわせはつながっているのだなということを感

じました。だれかの「しあわせのバケツ」を満たすことができれば、自分の「しあわせのバケツ」も満たされると思ったからです。息子

にも話をすると、「おともだちといっしょにあそんどるときがしあわせ～ 」と言っていました。園での生活で、我が子の「しあわせのバ

ケツ」はしっかり満たされているようです ありがとうございます 私自身、我が子からたくさんの「しあわせ」をもらっているので、お

互いに「しあわせのバケツ」を満たし合っていきたいです。 

実は我が家にも「幸せのバケツ」の絵本があります。心配ごとが多かった時期

に見つけ、その頃はよく読んでいました。その時は娘に対して聞かせていたので

すが、自分が聞く側になって考えることができました。いつも忙しくて親子の間

のバケツの存在を忘れがちだと気付くことができました。お互いに思いやりを大

切にして、バケツを幸せでいっぱいにしあえたら良いなと思います。また一緒に

「幸せのバケツ」を読んでみようと思います。 

 

人間関係を良好に保つためには、どうしたらいいのか、

学べるとともに、自分の心の状態を可視化することも学べ

る良い本だと思いました。子どもにも分かりやすい内容、

絵であり購入して子どもへ読み聞かせしたいと思います。 

良いことをするとバケツがいっぱいに、悪いことをする

とバケツが空っぽになる。お話を聞いていて思ったことは

本人がしていることに対して良いのか悪いのかをきちんと

理解していないといけないのかなと思いました。どうした

らバケツがいっぱいになるのか子どもと一緒に考えたり、

教えたりする必要があると感じました。親が責任を持って

伝えていこうと思うきっかけになりました。 

 

改めて子供の気持ちや、関わり方を考えるいい機会にな

りました。立ち止まってゆっくり考えることができました。 



      
 

九
月
十
四
日
に
さ
く
ら
組
の
保
育
参
加
・会
食
・
ク
ラ
ス
懇
談
・
お
や

つ
試
食
会
が
あ
り
ま
し
た
。 

保
育
参
加
で
は
、
子
ど
も
未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、

保
護
者
さ
ん
に
は
、
講
演
会

『メ
デ
ィ
ア
と
遊
び
』
に
つ
い
て
の
話
を
聞

い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

乳
幼
児
期
に
し
っ
か
り
と
五
感
を
使
っ
て
遊
ぶ
こ
と
の
大
切
さ
や
、や

り
と
り
を
し
な
が
ら
遊
ぶ
こ
と
で
人
の
気
持
ち
の
理
解
や
自
分
の
気
持

ち
を
言
葉
で
伝
え
る
こ
と
に
つ
な
が
る
こ
と
、
生
活
リ
ズ
ム
が
遊
び
へ
の

意
欲
と
関
係
し
て
い
る
こ
と
等
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
、

大
人
が
今
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
こ
と
等
、
た
く
さ
ん
の
ヒ
ン
ト
を
も
ら
え

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

講
演
会
後
は
、
実
際
に
ク
ラ
ス
で
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
ア
ナ
ロ
グ
ゲ

ー
ム
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
勝
っ
て
一
緒
に
喜
び
合
っ
て
お
ら

れ
る
姿
や
、負
け
て
悔
し
い
気
持
ち
を
お
家
の
人
に
受
け
と
め
て
も
ら
っ

て
い
る
姿
な
ど
、親
子
で
気
持
ち
の
や
り
と
り
を
し
な
が
ら
遊
ん
で
お
ら

れ
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。 

子
ど
も
達
だ
け
で
な
く
、
保
護
者
さ
ん
の
笑
い
声
も
た
く
さ
ん
聞
か
れ
、

と
て
も
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

保
護
者
の
方
か
ら
は
「ル
ー
ル
を
理
解
し
て
遊
ん
で
い
る
姿
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
」
「家
か
ら
も
、
こ
ん
な
風
に
一
緒
に
遊
ん
で
み
た
い
な
あ

と
思
い
ま
す
」
「早
速
、家
族
全
員
で
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
！
」

な
ど
の
感
想
も
頂
き
ま
し
た
。 

会
食
で
は
、
自
分
で
ピ
ッ
チ
ャ
ー
か
ら
コ
ッ
プ
に
お
茶
を
入
れ
た
り
、

ト
レ
ー
で
お
か
ず
を
運
ぶ
様
子
な
ど
も
見
て
い
た
だ
き
、
「こ
ん
な
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
ね
」
と
驚
い
て
お
ら
れ
る
様
子
も
あ
り

ま
し
た
。
「バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
食
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
て
感
謝
し

て
い
ま
す
」
「食
べ
終
わ
る
ま
で
座
れ
て
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
」
等

の
感
想
も
聞
か
れ
、
同
じ
テ
ー
ブ
ル
の
保
護
者
さ
ん
同
士
、
お
話
を
し
な

が
ら
楽
し
い
会
食
の
場
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

ク
ラ
ス
懇
談
で
は
、
写
真
を
見
て
も
ら
い
な
が
ら
生
活
や
遊
び
の
様

子
、
そ
の
中
で
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
、
こ
の
時
期
の
発
達
の
特
徴
な

ど
に
つ
い
て
話
を
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
人
権

・
同
和
保
育
に
つ
い
て
園
の
取
り
組
み
を
お
話
さ
せ
て

頂
い
た
後
に

『ね
え
ね
え
聞
い
て
よ
』
と
い
う
人
権
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
二
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
講
演
会
や
遊
び

体
験
の
感
想
、
お
家
で
困
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
や
聞
い
て
み
た
い
こ
と

等
、
保
護
者
さ
ん
同
士
の
意
見
交
換
の
時
間
を
設
け
ま
し
た
。 

「兄
弟
喧
嘩
が
す
ご
く
て
困
っ
て
い
る
が
、
ど
う
さ
れ
て
い
る
か
？
」

「わ
が
ま
ま
を
ど
こ
ま
で
受
け
入
れ
て
も
い
い
の
か
、
難
し
い
」
「メ
デ

ィ
ア
と
の
付
き
合
い
方
は
ど
う
し
て
い
る
か
？
」
等
、
色
々
な
お
話
が

聞
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
の
体
験
談
や
「同
じ
よ
う
な
姿
が
あ
り
、

こ
ん
な
風
に
し
て
い
ま
す
よ
」
等
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ
た
り
な
ど
、
和

や
か
な
雰
囲
気
の
中
、貴
重
な
意
見
交
換
の
場
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

                    

                                  

人権についての話では、改めて子どもの言葉をしっかり受け止めながらきくことの大切さを感じました。３歳児なりの語彙で自分の思

いを一生懸命伝えようとしてくれていると思うので、親側もそれに応えていくことを心がけたいと思いました。忙しい毎日だけど、それ

を言い訳にせず、少し手を止めて目を見てきくことで、子どもにも「あなたを大切に思っているよ」ということが伝わるのかなと思いま

す。自分の関わり方を振り返るいい機会をありがとうございました。 

 

まだルールのあるゲームはむずかしいかなと思っていましたが、理解して

楽しんでゲームをしていました。私は見て、アドバイスをしたりしていただ

けですが一緒になって楽しめました。なので、土曜日にはこども未来ネット

ワークさんへおもちゃをかりてきました！さっそく○○と□□と私でボード

ゲームをして盛り上がりましたよ。買うと高いし、あきるだろうし、かし出し

てもらえるとあきたら新しいものと交換でき、安く、長く楽しめるので、とて

も良いなぁと思います。 

 

メディアについては家でもよく話しているが、兄弟も多く、対応に困っている。１日１時間と決めても、他の兄弟が見ているのを見た

り、どのテレビを見るかでケンカになってしまい、決められた時間を越えてしまうことが多々ある。ズルズルと見せていたところがある

が、講習を受け、やはり制限をした方が良いと思った。 

他の子どもさんの家での様子・遊

び・接し方色々聞かせていただいて、

参考になる事ばかりでした。ユーチ

ューブあまり見せていませんでした

が、大人がフィルターをかける等、

工夫して見せる事もありなんだなと

分かって良かったです。 



                                  

                       

最初の子どもとの遊び方の話 すごいためになったし給食のメ

ニューも一緒に食べれて普段の子どもがどう食べているか見れて

よかったです。 

普段食べない野菜をお友達と一緒に上手に食べていました。家で野菜を食

べる参考になりました。子どもは一緒に給食やおやつを食べた事が嬉しかっ

たようです。普段している遊びの様子や友達とのかかわり方を見たかったで

す。前回の様な自分で選ぶ遊びもまた見てみたいです。 

普段から子どもの話を聞くようにしているつもりですが、どんな

風に聞いているかな、ちゃんと向き合えているかなと考えさせられ

ました。子どもの気持ちも考えながらお話ができたらと思います。 

こども園での楽しく過ごしている様子を想像する事が出来まし

た給食もおいしそうに食べていておかわりもしていました！！ 

普段どのように過ごしているのかがよく分かって良かった

です。ボードゲームで親子で遊んだ時に意味が分かってなく

て喜ぶ様子は見られなかったけど、両手タッチして軽めに喜

び合いました。給食も家とは違ってたくさん食べていてビッ

クリしました。家でもおかわりするほどたくさん食べてほし

いなぁ～と、一緒に給食を食べながらしみじみ思いました。 

遊びを通して相手との関わり方を学び、自分の気持ち、思いがあるの

と同じようにお友達にも思いがあり、時には我慢したり譲ったりしなが

ら相手の気持ちも考えられるようにしっかりお話してくださっていてと

てもありがたいです。家でも子どもたちそれぞれの言葉に耳をかたむけ

ながら、相手の気持ち、自分の気持ち、みんな気持ちよく遊べるようにす

るにはどうしたらいいか一緒に考えながら過ごしてみたいと思います。 

「ねえねえきいてよ」の本を読み聞かせていただいた時、“大人も話をきいてもらいたい”というメッセージに、少し涙しそうになりま

した。いつも心に余裕がなく子どもの話を聞いてあげきれていないなと思っており、後に自己嫌悪に陥っていました。この様な状況も含

め、話をきいてもらうことで心に余裕も生まれるのかなと…確かに、話をきいてもらうと、スッキリ、気持ちが楽になることもあります。

大人でも、そんな気持ちになるのなら、子どもは、たぶん大人以上に話を聞いてもらいたいし、聞いてもらえなかった時のショックや不

安はとても大きいものなんだろうと思いました。子どもが安心して何でも話せるように、安心、安定した心が保てる様にしてあげたいな

と思いました。そのためには、まず大人も心に余裕を持てるようにしていきたいなと感じました。 

今はメディアに頼る時代になってしまってなかなか一緒に遊ぶ事が

少なくなってしまってるなと話を聞いて思いました。その中で、園か

ら本を借りて帰って来る事で一緒に本を読む機会が出来るので有難い

事だなと思います。今は１冊借りて帰りますが、毎日同じ物を読むの

で２冊でもいいんじゃないかな？って思ったりもします。そしたら、

もっとふれあえる時間になるんじゃないかな？って思います。笑 

五感を使ってしっかりと遊ぶことにより、賢くいきていく力を身に

つけることができる、というお話が印象に残りました。こども達にはこ

れからの時代をたくましく生きていってほしいので、様々な遊びを通

してたくさん関わりあいながら楽しく過ごしていきたいと思います。 



 

  

ぱ
ん
だ

・
ぞ
う

・
き
り
ん
ル
ー
ム 

ね
ら
い 

◎
気
温
の
変
化
や
運
動
量
に
応
じ
て
、
健
康
で
快
適
に
生
活
で
き
る

よ
う
に
す
る
。 

○
水
分
補
給
を
す
る
。 

○
休
息
を
と
る
。 

○
手
洗
い
・
う
が
い
を
す
る
。 

○
薄
着
で
す
ご
す 

○
汗
の
始
末

・
衣
服
調
節

・
着
替
え
を
す
る
。 

○
汚
れ
物
の
始
末
を
す
る
。 

  

【ふ 

じ
組
】
（五
歳
児
） 

《食 

育
》 

〇
野
菜
の
皮
む
き
を
す
る
。 

○
さ
つ
ま
い
も
を
収
穫
す
る
。 

《文
字

・
数
あ
そ
び
》 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
を
読
む
。 

・
言
葉
あ
つ
め
や
し
り
と
り
を
す
る
。 

・
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
二
～
三
文
字
の
単
語
を
作
る
。 

○
鉛
筆
で
文
字
を
書
い
た
り
、
迷
路
を
す
る
。 

○
数
字
を
読
む
。 

・
出
席
人
数
や
欠
席
人
数
を
教
え
る
。 

《運
動
あ
そ
び
》 

○
竹
馬
に
乗
る
。 

・
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
、
自
分
で
進
む
。 

・
段
差
を
越
え
な
が
ら
進
む
。 

○
縄
跳
び

（短
縄
） 

・
連
続
し
て
前
跳
び
を
す
る
。 

・
駆
け
足
跳
び
を
す
る
。 

○
ホ
ッ
ピ
ン
グ 

・
自
分
で
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
乗
る 

○
鉄
棒 

・
逆
上
が
り
を
す
る 

《ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

・
打
吹
山
や
臨
海
公
園
に
い
る
生
き
物
を
観
察
し
た
り
、
木
の
実
の

種
類
を
知
る
。 

・
秋
の
鳴
く
虫
の
種
類
を
知
り
、
観
察
す
る
。 

・
秋
の
草
花
の
観
察
を
す
る
。 

《季
節
の
歌
》 

・
や
き
い
も
グ
ー
チ
ー
パ
ー 

・
山
の
音
楽
家 

 

【す
み
れ
組
】
（四
歳
児
） 

《食 

育
》 

○
食
べ
物
に
興
味
を
も
つ 

・
さ
つ
ま
い
も
を
収
穫
す
る 

・
野
菜
の
皮
む
き
を
す
る 

 
・
食
材
の
栄
養
を
知
り
、
自
分
の
体
に
興
味
を
も
つ 

《文
字

・
数
あ
そ
び
》 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
を
読
む 

・
言
葉
あ
つ
め
を
す
る
。 

・
自
分
の
名
前
の
文
字
に
興
味
を
持
つ 

・
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
を
使
っ
た
カ
ル
タ
を
す
る 

○
数
字
を
読
む
。 

・
数
字
の
歌
を
う
た
い
、
形
に
興
味
を
持
つ
。 

・
数
を
数
え
る
。 

《運
動
あ
そ
び
》 

○
鉄
棒 

・
前
回
り
、
足
抜
き
回
り
、
尻
上
が
り 

・
逆
上
が
り 

○
長
縄 

・
大
波
小
波 

・
回
っ
て
い
る
縄
を
続
け
て
跳
ぶ 

・
縄
が
回
っ
て
い
る
所
に
入
り
跳
ぶ 

○
体
を
動
か
す
あ
そ
び 

・
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
。 

《ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

・
打
吹
山
に
い
る
生
き
物
や
自
然
物
を
見
つ
け
観
察
す
る 

・
ど
ん
ぐ
り
・
し
い
の
実
な
ど
の
木
の
実
の
種
類
を
知
る
。 

・
バ
ッ
タ
・
コ
オ
ロ
ギ
な
ど
の
秋
の
虫
の
種
類
を
知
る
。 

《季
節
の
歌
》 

・
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ 

・
や
き
い
も
グ
ー
チ
ー
パ
ー 

   

【さ
く
ら
組
】
（三
歳
児
） 

《食
育
》 

○
食
べ
物
に
興
味
を
持
つ 

・
赤
黄
緑
の
食
材
を
知
る 

《言
葉
》 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
で
あ
そ
ぶ 

・
し
り
と
り
あ
そ
び 

《運
動
あ
そ
び
》 

○
短
距
離
走 

・
変
則
的
な
姿
勢
か
ら
の
短
距
離
走 

・
い
ろ
い
ろ
な
動
作
と
組
み
合
わ
さ
れ
た
短
距
離
走 

○
長
繩 

・
小
波
を
走
り
な
が
ら
跳
び
越
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○
マ
ッ
ト 

・
補
助
前
転 

・
横
転 

○
ギ
ャ
ロ
ッ
プ
を
す
る 

○
鉄
棒 

・
補
助
さ
れ
な
が
ら
腕
を
伸
ば
し
て
鉄
棒 

に
乗
る 

《戸
外
あ
そ
び
》 

○
簡
単
な
ル
ー
ル
の
あ
る
あ
そ
び
を
す
る 

・
転
が
し
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル 



○
バ
ッ
タ
・
コ
オ
ロ
ギ
な
ど
を
観
察
し
、
図
鑑
で
見
る
。 

《室
内
遊
び
》 

○
ご
っ
こ
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
買
い
物
ご
っ
こ
な
ど 

・
ご
っ
こ
あ
そ
び
に
使
う
物
を
作
る 

《季
節
の
歌
》 

・
ま
つ
ぼ
っ
く
り
・
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ 

 

ゆ
り
組

（二
歳
児
） 

・
戸
外
で
運
動
あ
そ
び
を
楽
し
み
、
体
を
十
分
に
動
か
す
。 

・
戸
外
で
あ
そ
ん
だ
後
は
、
丁
寧
に
手
洗
い
・
う
が
い
を
す
る
。 

 《食 

育
》 

・
栗
の
イ
ガ
を
見
た
り
触
れ
た
り
す
る 

《戸
外
あ
そ
び
》 

○
散
歩
に
行
く
。 

・
遠
出
の
散
歩
を
す
る
。

（石
碑

・
消
防
署
等
） 

・
草
花

・
落
ち
葉

・
木
の
実
な
ど
を
摘
ん
だ
り
拾
っ
た
り
す
る
。 

・
ト
ン
ボ

・
バ
ッ
タ
・
コ
オ
ロ
ギ
な
ど
を
見
た
り
触
れ
た
り
す
る
。 

○
砂
場
で
あ
そ
ぶ
。 

・
草
花

・
木
の
実

・
葉
っ
ぱ
な
ど
で
や
り
と
り
し
な
が
ら
ま
ま
ご
と 

 

あ
そ
び
を
楽
し
む
。 

○
園
庭
の
大
型
遊
具
で
あ
そ
ぶ
。

（滑
り
台

・
鉄
棒
等
） 

○
河
川
敷
で
あ
そ
ぶ
。 

・
ボ
ー
ル
あ
そ
び
。 

《室
内
あ
そ
び
》 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ
。 

・
跳
び
箱

・
マ
ッ
ト
・
平
均
台
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
運
動
あ
そ
び

を
す
る
。 

○
ご
っ
こ
あ
そ
び
を
す
る
。 

 
 

(

買
い
物
ご
っ
こ
・
お
掃
除
ご
っ
こ
・
お
化
粧
ご
っ
こ
な
ど) 

○
お
絵
描
き
を
す
る
。 

・
ク
レ
ヨ
ン
で
自
由
画
を
描
く 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 

「お
て
ら
の
お
し
ょ
う
さ
ん
が
」 

「あ
ず
き
ち
ょ
ま
め
ち
ょ
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

 

「え
ん
そ
く
バ
ス
」 

「よ
ー
い
、
ど
ん
！
」 

 

  た
ん
ぽ
ぽ
組

（
一
歳
児
） 

・
嫌
い
な
物
で
も
少
し
ず
つ
食
べ
る
。 

・
歩
く
・
登
る
・
す
べ
る
な
ど
全
身
を
動
か
し
て
あ
そ
ぶ
。 

 

《戸
外
あ
そ
び
》 

○
散
歩
に
行
く 

・
バ
ッ
タ
・
コ
オ
ロ
ギ
・
と
ん
ぼ
な
ど
を
見
た
り
触
れ
た
り
す
る
。 

・
土
手
す
べ
り
を
す
る
。 

・
友
だ
ち
と
手
を
つ
な
い
で
歩
く
。 

○
砂
場
で
あ
そ
ぶ 

・
ま
つ
ぼ
っ
く
り
や
落
ち
葉
な
ど
季
節
の
植
物
を
使
っ
て
ま
ま
ご
と 

 
を
す
る
。 

《室
内
あ
そ
び
》 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ
。 

・
平
均
台
の
上
を
補
助
さ
れ
て
歩
く
。 

 

・
斜
め
の
は
し
ご
を
登
る
。 

・
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ
。 

・
鉄
棒
を
握
っ
て
ぶ
ら
下
が
る 

○
ご
っ
こ
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
ま
ま
ご
と
、
お
風
呂
ご
っ
こ
、
お
弁
当
ご
っ
こ
、
郵
便
屋
さ
ん 

ご
っ
こ 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

「こ
ど
も
と
こ
ど
も
が
」 

「ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
ち
ゃ
ん
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

｢

よ
ー
い
ど
ん｣

 

｢

さ
つ
ま
の
お
い
も｣

 

 

も
も
組

（０
歳
児
） 

《戸
外
あ
そ
び
》 

○
七
ヶ
月
児

・
一
歳
児 

・
散
歩
に
行
く
。 

（コ
ス
モ
ス
、
ト
ン
ボ
を
見
る
。
落
ち
葉
に
触
れ
る
。） 

・
第
二
園
庭
の
遊
具
で
遊
ん
だ
り
、
ボ
ー
ル
遊
び
を
す
る 

・
砂
場
遊
び
を
す
る 

《室
内
あ
そ
び
》 

・
音
あ
そ
び
を
す
る

（全
月
齢
） 

（フ
レ
ー
ム
ド
ラ
ム
、
薄
布
、
シ
ン
バ
ル
） 

◯
七
ヶ
月
児 

・
音
の
出
る
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぶ 

・
感
触
マ
ッ
ト
で
遊
ぶ 

○
一
歳
児 

・
跳
び
箱
の
山
を
登
り
降
り
す
る
。 

・
保
育
者
と
一
緒
に
木
製
玩
具
で
あ
そ
ぶ
。 

（ト
レ
イ
ン
カ
ー
ス
ロ
ー
プ

・
パ
ズ
ル
ボ
ッ
ク
ス
） 

・
シ
ー
ル
貼
り
を
す
る
。 

・
お
絵
描
き
を
す
る
。 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 

「ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
ち
ゃ
ん
」 

 

「と
ん
ぼ
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

 

「く
だ
も
の
」 

 

「ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
ち
ゃ
ん
」 



  
 

 
苦
情

・
ご
意
見
・
ご
要
望
に
お
答
え
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

園
長 

足
達 

佐
恵
子 

  

『暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
』
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
彼
岸
後
気
温

が
グ
ッ
と
下
が
り
、
平
年
並
み
か
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今

年
は
ま
だ
ま
だ
、
暑
い
日
が
続
く
よ
う
で
す
。 

  

先
日
テ
レ
ビ
等
の
報
道
で
、
こ
の
時
期
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
と
同
時
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
中
と
の
こ
と
。
コ

ロ
ナ
禍
で
色
々
な
感
染
症
に
か
か
ら
ず
抗
体
が
で
き
て
い
な
い
状

況
の
為
、
季
節
外
れ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
他
の
流
行
と
な
っ
た
よ

う
で
す
。 

 

園
内
で
は

【ヒ
ト
メ
タ
ニ
ュ
ー
モ
感
染
ウ
イ
ル
ス
症
】
が
流
行

中
で
す
。 

  

【ヒ
ト
メ
タ
ニ
ュ
ー
モ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
】
と
は 

主
な
症
状
は
発
熱
、
鼻
水
、
咳
な
ど
で
す
。
呼
吸
器
感
染
症
を

ひ
き
お
こ
す
ウ
イ
ル
ス
の
一
種
で
、乳
幼
児
で
は
重
症
化
す
る
（喘

息
様
気
管
支
炎
、
細
気
管
支
炎
、
呼
吸
困
難
な
ど
）
こ
と
も
あ
り

ま
す
。 

潜
伏
期
間
は
お
よ
そ
四
～
六
日
で
す
。 

一
週
間
程
度
で
症
状
は
治
ま
り
ま
す
が
、

一
回
の
感
染
で
は
免

疫
が
獲
得
で
き
な
い
の
で
、
何
度
も
か
か
る
事
が
あ
り
ま
す
。 

飛
沫

・
接
触
感
染
で
す
の
で
、
手
洗
い
、
う
が
い
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。
マ
ス
ク
着
用
や
、
タ
オ
ル
を
共
有
し
な
い
な
ど
の
対
策

も
予
防
に
な
り
ま
す
。 

※
登
園
許
可
書
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。 

 感
染
対
策
は
、
手
洗
い
・
う
が
い
が
基
本
で
す
。 

★
夏
の
疲
れ
が
出
な
い
よ
う
、
早
寝

・
早
起
き

・
朝
ご
は
ん
に
心

が
け
、
元
気
で
活
動
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

●
園
で
の
オ
ム
ツ
に
出
た
下
痢
便
処
理
は
、
二
次
感
染
防
止
の
た

め
、
家
庭
に
持
ち
帰
っ
て
頂
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

  

嘔
吐
の
場
合
は
す
で
に
保
護
者
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
も
あ
り
、

園
で
洗
っ
た
り
す
る
こ
と
で
感
染
拡
大
に
繋
が
る
為
、
ナ
イ
ロ
ン

袋
に
入
れ
て
外
の
蓋
つ
き
バ
ケ
ツ
に
入
れ
、
お
迎
え
時
に
持
ち
帰

っ
て
頂
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
下
痢
便
の
場
合
の
園
の
対
応

に
つ
い
て
、
保
護
者
の
方
か
ら
ご
質
問
が
有
り
ま
し
た
の
で
、
再

度
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

保
護
者
の
中
に
は
、
受
診
時
オ
ム
ツ

（便
）
を
持
参
さ
れ
る
方

も
あ
り
ま
す
。
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
持
ち
帰
り
を
お
願
い
し
ま

す
。 ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

   

●
一
歳
児
ク
ラ
ス
の
保
護
者
か
ら
、
「運
動
会
の
詳
細
は
い
つ
頃
わ

か
り
ま
す
か
？
」
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
し
た
。 

 
・
四
年
ぶ
り
の
親
子
運
動
会
で
す
が
、
今
年
度
の
参
加
対
象
児 

は
、
さ
く
ら
組

・
す
み
れ
組

・
ふ
じ
組
で
す 

  

気
温
が
高
く
な
る
可
能
性
も
あ
り
、
熱
中
症
対
策
の
為
、
幼
児

競
技

（も
も

・
た
ん
ぽ
ぽ

・
ゆ
り
組
自
由
参
加
）
は
、
今
年
度
は

中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

合
わ
せ
て
、
小
学
生
の
マ
ラ
ソ
ン
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
ご
家
庭
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。
九
月
末
か
ら
順
次
親
子
遠
足
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
親
子
で
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
（０
歳
児
ク
ラ

ス
は
あ
り
ま
せ
ん
） 

 
 〇

未
満
児
ク
ラ
ス
へ
の
お
知
ら
せ
が
遅
く
な
り
ま
し
た
。 

三
歳
以
上
児
ク
ラ
ス
に
は
、
す
で
に
親
子
運
動
会
の
お
便
り
を

配
布
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、
未
満
児
ク
ラ
ス
に
は
翌

週
に
掲
示
で
お
伝
え
し
て
い
ま
し
た
が
、
情
報
が
行
き
わ
た
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
仕
事
の
関
係
も
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
後
は
同
時
期
に
お
伝
え
し
て
い

き
ま
す
。 

   ●
二
歳
児
ク
ラ
ス
の
保
護
者
か
ら
、
親
子
遠
足
に
つ
い
て 

「遠
足
時
の
天
気
の
判
断
は
、
個
人
で
す
か
？
」 

  

園
で
判
断
し
保
護
者
に
伝
え
ま
す
が
、
配
布
し
た
文
書
に
そ
の

事
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

四
年
前
の
遠
足
で
は
、
雨
の
場
合
は
園
内
で

（児
童
セ
ン
タ
ー

遊
技
室
他
）
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
体
育
館
を
借
り

た
た
め
、
細
か
い
配
慮
に
欠
け
て
い
ま
し
た
。 

 

  

●
九
月
か
ら
、
年
長
ふ
じ
組
を
ス
タ
ー
ト
で
、
保
育
参
加
・会
食

・

ク
ラ
ス
懇
談

・
お
や
つ
試
食
会
を
開
始
し
ま
し
た
。 

 

八
月
に
コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、
実
施
で

き
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。 

特
に
会
食
は
好
評
で
、
園
の
食
事
へ
の
理
解
と
子
ど
も
達
の
食

べ
る
様
子
を
直
接
見
て
い
た
だ
け
る
良
い
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

「園
で
食
べ
て
い
る
か
ら
そ
れ
で
よ
い
」
で
は
な
く
、
子
ど
も

達
に
取
り
食
事
は
、身
体
と
心
を
育
て
て
い
く
大
事
な
要
素
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
少
し
涼
し
く
な
り
、
活
動
も
活
発
に
な
り
食
欲
が
増

す
時
期
で
す
。
し
っ
か
り
食
べ
て
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

  

特
に
、
三
歳
以
上
児
ク
ラ
ス
が
運
動
会
に
向
け
て
の
活
動
が
多

く
な
り
ま
す
。朝
食
を
食
べ
て
い
な
い
と
体
調
を
崩
し
ま
す
の
で
、

忙
し
い
朝
で
す
が
、
し
っ
か
り
食
べ
て
登
園
さ
せ
て
下
さ
い
。 

 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
ノ

ー
ト
や
口
頭

・
意
見
箱
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。 



     

◎ 

内
科
健
診 

 

《日 

時
》
十
月
四
日

（水
）
午
後

一時
～ 

《対 

象
》
全
園
児 

《園 

医
》
ま
つ
だ
小
児
科
医
院 

松
田 

隆
先
生 

 

※
欠
席
等
で
受
診
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
個
別
に
受
診
を
お
願

い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
休
ま
れ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

  

◎ 

親
子
運
動
会

（ふ
じ
・
す
み
れ
・
さ
く
ら
組
） 

 

 

《日 

時
》
十
月
八
日

（日
）
午
前
九
時
～
十
二
時 

《場 

所
》
倉
吉
東
こ
ど
も
園
河
川
敷 

 
 

 
 

 

〔雨
天
…
河
北
中
学
校
体
育
館
〕 

 

※
詳
細
は
、
配
布
し
て
い
る
お
便
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

※
熱
中
症
対
策
の
た
め
、
ゆ
り･

た
ん
ぽ
ぽ･

も
も
組
の
参
加
競
技

は
あ
り
ま
せ
ん
。
未
就
園
児
の
自
由
参
加
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

小
学
生
の
参
加
競
技
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

 

◎ 

ふ
じ
・
す
み
れ
組
園
外
保
育

（探
検
隊
）  

◎ 

さ
く
ら
組
園
外
保
育 

 
 ● 

ふ 

じ
組 

《日
時
》 

十
月
十
日

（火
） 

 
 

 
 

 
 

 

《場 

所
》
羽
合
臨
海
公
園 

 

● 

す
み
れ
組 

《日
時
》 

十
月
十
七
日

（火
） 

 
 

 
 

 

《場 

所
》
羽
合
臨
海
公
園 

 

● 

さ
く
ら
組 

《日
時
》 

十
月
十
三
日

（金
） 

 
 

 
 

 

《場 

所
》
湯
梨
浜
町
南
谷
公
園 

〔雨
天
…
園
内
あ
そ
び
〕 

 

《持
ち
物
》
弁
当
・
敷
物
・
水
筒

・
は
し
・
お
し
ぼ
り
・ 

ナ
イ
ロ
ン
袋
・
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク 

 
《服 

装
》
カ
ラ
ー
帽 

 

※ 

ふ
じ
組
・す
み
れ
組
・さ
く
ら
組
と
も
持
ち
物
は
同
じ
で
す
。

忘
れ
物
が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

※ 

持
ち
物
に
は
必
ず
名
前
を
記
入
し
て
持
た
せ
て
く
だ
さ
い
。 

※ 

八
時
四
十
分
ま
で
に
登
園
し
て
く
だ
さ
い
。 

※ 

す
み
れ
組･

ふ
じ
組
の
探
検
隊
は
園
外
保
育
と
合
わ
せ
て
実

施
し
ま
す
。
雨
天
の
場
合
、
お
弁
当
は
園
で
食
べ
ま
す
。 

      

 

◎ 

集
団
歯
科
指
導

（す
み
れ
・
さ
く
ら
組
） 

 

 

●
す
み
れ
組 

十
月
十

一
日

（水
） 

九
時
三
十
分
～ 

 

●
さ
く
ら
組 

十
月
十
二
日

（木
） 

九
時
三
十
分
～ 

 

※
九
時
ま
で
の
登
園
を
お
願
い
し
ま
す
。 

    

◎ 

親
子
遠
足

（た
ん
ぽ
ぽ

・
ふ
じ
・
す
み
れ
組
） 

 

 

●
た
ん
ぽ
ぽ
組 

《日 

時
》
十
月
十
二
日

（木
） 

《場 

所
》
第
２
園
庭 

〔雨
天
…
倉
吉
市
市
営
体
育
セ
ン
タ
ー
〕 

 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
す
で
に
配
布
し
て
い
ま
す
お
便
り

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
当
日
の
朝
に
天
候
状
況
を
み
て
、
メ
ー

ル
で
実
施
場
所
を
お
知
ら
せ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

    

●
ふ 

じ
・
す
み
れ
組 

 
 

《日 

時
》
十
月
二
十
七
日

（金
） 

《場 

所
》
羽
合
臨
海
公
園 

〔雨
天
…
は
わ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
〕 

 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
案
内
を
配
布
い
た
し
ま
す
。 

 



 
◎ 
奉
仕
作
業
の
案
内 

 

 

〈日  

時
〉
十
月
三
十
日

（月
） 

 

十
三
時
半
～
十
五
時 

十

一
月
九
日

（木
） 

 

十
三
時
半
～
十
五
時 

〈内  

容
〉
園
内
外
清
掃
及
び
園
周
辺
の
草
取
り 

 

※
こ
の
日
に
お
願
い
す
る
保
護
者
の
方
に
は
事
前
に 

お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

◎ 

行
事
の
変
更 

 

 

十
月
は
、
運
動
会
や
園
外
保
育
、
ガ
イ
ナ
ー
レ
鳥
取
に
よ
る
サ

ッ
カ
ー
教
室
な
ど
の
行
事
が
あ
り
、
ふ
じ
・
す
み
れ
組
の
運
動
あ

そ
び
や
探
検
隊
の
予
定
に
変
動
が
あ
り
ま
す
。 

 

表
紙
の
行
事
予
定
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

  

◎ 

共
同
募
金 

 

 

十
月

一
日
よ
り
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
が
始
ま
り
ま
す
。 

共
同
募
金
の
チ
ラ
シ
・
説
明
文
書

・
募
金
用
封
筒

（中
に
赤
い

羽
根
シ
ー
ル
を
入
れ
て
い
ま
す
）
を
、
園
便
り
と
共
に
配
布
し
て

お
り
ま
す
。 

皆
様
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

   

◎ 

保
護
者
会
費
の
後
期
分
の
集
金
の
お
知
ら
せ 

 

 

十
月
二
十
六
日
（木
）
の
保
護
者
負
担
金
等
口
座
引
落
し
日
に
、

保
護
者
会
費
後
期
分
の
集
金
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

                   

 

◎ 

新
し
い
職
員
の
紹
介 

 

 

十
月
一
日
よ
り
、
新
し
い
職
員
が
入
り
ま
す
。 

・
河
本

か
わ
も
と 

幸
恵

ゆ
き

え 

保
育
教
諭
補
助 

（も
も
組
） 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

◎ 

今
後
の
予
定

（十
二
月
ま
で
） 

 

 

【保
育
参
加
・
会
食

・
ク
ラ
ス
懇
談
】 

ゆ
り
組 

 
 

〈期 

日
〉 

十

一
月
二
日
・
十
四
・
二
十
二
日 

た
ん
ぽ
ぽ
組 

〈期 

日
〉 

十

一
月
二
十
八
日
・
十
二
月

一
・
五
日 

 

【親
子
遠
足
】 

さ
く
ら
組 

 

〈期 

日
〉 

十

一
月
十
七
日

（金
） 

 
【『メ
デ
ィ
ア
と
あ
そ
び
』
講
演
会
・
親
子
で

一緒
に
あ
そ
ぼ
う
】 

す
み
れ
組 

 
〈期 

日
〉 

十

一
月
十
日

（金
） 

ふ
じ
組 

 
 

〈期 

日
〉 

十

一
月
三
十
日

（木
） 

 

【生
活
発
表
会
】 

ふ
じ
・
す
み
れ
・
さ
く
ら
組 
〈期 

日
〉 

十
二
月
十
六
日

（土
） 

  



 

 

 

 

夏の暑さが長引き、おだやかな秋の風が吹く日が待ち遠しい毎日です。まだまだ気温は高い日が続いて

いますが、夏の活動で体力をたくさんつけた子どもたちは食欲も増し、給食の時間には「おかわりくださ

い♪」の声がよく聞かれるようになりました。食欲の秋到来です！！ 

 

 ～会食ありがとうございました～  

9 月はすみれ組とさくら組の保育参加がありま

した。会食では子どもたちの給食の様子もみていただけました。野菜をたくさん使用した給食や、噛み応

えのある葉物野菜や根菜類、カルシウムたっぷりの酸っぱいヨーグルトなど、普段の給食を食べていただ

ける良い機会となりました。 

お家では苦手な野菜やお魚を食べている様子や、おかずの量やごはんの量をいつもよりも食べられて

いる様子に驚きの声もありました。子どもたちの色々な食材が食べられる姿やこんなに食べられるよう

になったんだねと成長を感じられたことと思います。 

毎日の献立は正面玄関とブログに掲載していますので、お家でも給食のお話を聞いてみてくださいね。 

 

食育目標 ～食べ終わるまで座ってたべましょう～ 

始めに、「みんながいつもしている食べる姿勢をしてみて下さ

い」と伝えると、足を床にピタッとつけ、背筋もピーンと伸びて

素敵な姿勢が出来ていました。 

体のイラストとうんちのイラストを見せると、ニコニコ♪ケラ

ケラ♪楽しそうな表情の子どもたち。食べ物を食べると、どこを通

ってうんちになるでしょう？と体のイラストを使い、たどってみま

した。 

「迷路みたい！」「腸はクネクネしとってながいんだー」と興味

深く見てくれていました。姿勢を正して座って食べる事で、お腹の

中がまっすぐになり、食べたものがスムーズに運ばれていくことを

話しました。スムーズに運ばれてできるうんちは元気なうんち。腸がう

まく動けない時は硬いコロコロのうんちや柔らかいうんちになってし

まうことも伝えました。元気なうんちが毎日出るために、食事の時間は

最後まで座って食べるようにしましょう。 

ここで、「今の座り方どうなってるかな～？」と見てみると… 

足を戻し、背筋をピーンと整える子どもたち。 

食事の時間に椅子の上に足が上がってしまうこともあります。『椅子の上にはおしりだけをのせましょ

う！』と伝えると、「足は下ろそうね」よりも伝わりやすかったです。 

良い姿勢で座って食べる事は、消化がスムーズに行われるだけでなく、喉詰めを防ぐことや、食器やお

箸を正しく持てることにもつながります。 

食事の時間中良い姿勢を保つのは大人でも難しい時もありますね。毎日の習慣で大人も子どもも身に

つけていきましょう。 



 

 

 月（２日） 火（１０日） 水（４日・１１日） 

昼 食 

 

 

ごはん 

鮭のソテー 

小松菜のごま和え 

厚揚げの煮物 

麩と玉ねぎのみそ汁 

ごはん 

豚肉とと大豆のケチャップ炒め 

きゃべつとじゃこのサラダ 

切り干し大根の煮物 

かきたま汁 

ごはん 

鶏肉の照り煮 

かみかみサラダ 

青菜と平天の炒め煮 

きのこのみそ汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

きな粉トースト 

ヨーグルト 

手作りクッキー（チーズ） 

ヨーグルト 

マシュマロおこし 

 木（５日・１２日） 金（６日・１３日） 土（７日・１４日） 

昼 食 

 

ごはん 

チキンカツ 

白菜のおかか和え 

根菜の甘辛炒め 

かぼちゃのみそ汁 

ごはん 

牛肉と舞茸のカレー炒め 

大根の酢の物 

じゃが芋の洋風そぼろ煮 

豆腐となめこのすまし汁 

コッペパン 

鶏肉と白菜の豆乳スープ 

果物（バナナ） 

 

午後のおやつ 
お茶 

チーズ焼きおにぎり 

ヨーグルト 

にんじん蒸しケーキ 

ヨーグルト 

せんべい 

  

 月（16 日・23 日・30 日） 火（17 日・24 日・31 日） 水（１８日・２５日） 

昼 食 

ごはん 

赤魚のつけ焼き 

白菜とひじきのサラダ 

切干大根のソース炒め 

さつま芋のみそ汁 

ごはん 

ごぼうと豚肉の炒め物 

きゃべつとわかめのナムル 

ジャーマンポテト 

もやしとあさりのすまし汁 

ごはん 

鮭のパン粉焼き 

もやしの中華和え 

白菜とシーチキンの煮物 

きのこのすまし汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

バナナマフィン 

ヨーグルト 

ベーコンチーズ春巻き 

ヨーグルト 

ジャムサンドイッチ 

 木（１９日・２６日） 金（２７日） 土（２１日・２８日） 

昼 食 

ごはん 

さんまの塩焼き 

青菜の納豆和え 

大根と平天の煮物 

じゃが芋のみそ汁 

ごはん 

鶏肉のチーズ焼き 

ごぼうサラダ 

ひじきと大豆の煮物 

白菜とえのきのすまし汁 

コッペパン 

鶏肉と根菜の和風スープ 

果物（バナナ） 

午後のおやつ 
お茶 

ゆかりおにぎり 

ヨーグルト 

はちみつレモンケーキ 

ヨーグルト 

せんべい 

 

行 事 ３日（金）運動会リハーサル ２０日（金）誕生会 
 

昼 食 

五目うどん 

鶏肉の照り焼き 

ポテトサラダ 

ミニゼリー 

ちゃんぽんめん 

鶏肉のから揚げ 

水菜のサラダ 

果物（オレンジ） 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

手作りクッキー（チーズ） 

ミルクティー 

柿のカスタードパイ 

※月～土曜日の午前中のおやつはヨーグルトのみになります。 


