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十
月
二
十
七
日
に
羽
合
臨
海
公
園
で
親
子
遠

足
を
実
施
し
ま
し
た
。 

当
日
は
、
小
雨
が
降
り
だ
し
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
親
子
で
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
を
し
ま
し

た
。
始
め
る
前
に
は
、
全
員
で
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を

し
て
、
ビ
ン
ゴ
に
な
っ
た
親
子
か
ら
オ
リ
エ
ン
テ

ー
リ
ン
グ
に
ス
タ
ー
ト
！
親
子
で
相
談
を
し
な

が
ら
宝
探
し
や
親
子
で
絵
を
描
い
た
り
、
ボ
ー
ル

探
し
な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
を
回
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。 残

念
な
が
ら
途
中
で
雨
が
強
く
な
り
、
急
遽
体

育
館
の
方
に
移
動
し
て
頂
き
ま
し
た
が
、
体
育
館

で
も
、
紙
飛
行
機
を
作
っ
て
と
ば
し
た
り
、
紙
コ

ッ
プ
ロ
ケ
ッ
ト
作
り
、
カ
ー
ド
合
わ
せ
、
お
や
つ

釣
り
を
親
子
で

一
緒
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 

た
く
さ
ん
遊
ん
だ
後
は
、
楽
し
み
に
し
て
い
た

お
弁
当
タ
イ
ム
！
子
ど
も
達
の
嬉
し
そ
う
な
笑

顔
を
た
く
さ
ん
み
る
こ
と
が
出
来
た
親
子
遠
足

に
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 



      
    

 

  

  

 

 

    

              

                                  

              

 

今回の講演会はとても興味深いも

のでした。私はメディアは子供の学習

や楽しみに役立つすばらしいツール

だと思いますが、その反面、子供の健

康や人格形成に悪影響を及ぼす可能

性があると感じました。これからは適

度に制限や指導をするようにし、私自

身もメディアの使いすぎに注意し、バ

ランスの良い生活を送るように心が

けたいと思いました。 

おままごとなどの遊びの中で Youtube のセリフ(チャンネル登録よろしくねな

ど)を言う子がいるという話や、VRのマネ、他の子がミスした事に「はい。終了。」

という子がいるといった話に衝撃を受けた。ネット、スマホはほとんど使わないよ

うにし、使う時は大人と一緒にという事を徹底しているが、テレビに関しては見る

時間を決めるなどのルールがなく、だらだらと見せてしまっているので、今後ルー

ル作りをしていこうと思う。スマホのフィルタリング、子ども用アプリや年齢区分

に合ったアプリの使用など講演会で得た知識を活用していきたい。 

メディアと上手につきあっていく大切さを

改めて考えるよい機会となりました。我が家は

上に兄と姉がいるので、一緒にゲームをしたり

YouTube を観たりすると、すっかりメディア

に夢中です…。約束は決めていますが、いちば

ん年下の子に合った約束になっているかな？

と見直してみたいと思います。絵本の読み聞か

せやふれあい遊びを生活の中に取り入れ、メデ

ィアから離れて家族でコミュニケーションを

とる時間を大切にしていきたいです。 

十
一
月
十
日
に
、
子
ど
も
未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、
講
演
会
と
ア
ナ
ロ
グ
ゲ
ー
ム

体
験
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

講
演
会
に
は
、
講
師
に

【子
ど
も
未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

竺
原 

晶
子
さ
ん
】
を
お
迎
え
し
、
『メ
デ
ィ

ア
と
遊
び
』
に
つ
い
て
の
話
を
聞
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

最
初
に

『非
認
知
能
力
を
育
て
る
あ
そ
び
の
レ
シ
ピ
』 

大
豆
田
啓
友

・
大
豆
田
千
夏 

著 

の
冒
頭

部
分
を
読
ま
れ
、
そ
の
中
に
書
か
れ
て
い
る
、
【非
認
知
能
力
】
が
こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
達
に
は
と
て
も
大

切
で
あ
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

 

【非
認
知
能
力
】
と
は
、
（文
献
参
照
） 

簡
単
に
言
う
と

「意
欲
」
「粘
り
強
さ
」
「自
己
抑
制
」
「社
会
性
」
「自
尊
心
」
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

（大
阪
府
教
育
員
会
で
は
、
未
来
に
向
か
う
力
と
し
て
、
非
認
知
能
力
・
・
・
①
自
分
の
気
持
ち
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
力  

②
人
と
か
か
わ
る
力  

③
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
る
力 

と
さ
れ
て
い
ま
す
） 

 

乳
幼
児
期
に
こ
れ
を
育
て
る
と
後
に
幸
福
を
生
み
出
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
後
に
な
っ
て
見
え
て

く
る
こ
と
か
ら
、
「あ
と
伸
び
す
る
力
」
と
も
言
わ
れ
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
を
培
う
に
は
何
を
し
た
ら
よ
い
の
か
。 

そ
れ
は
日
常
の
遊
び
の
中
に
存
在
し
て
い
ま
す
。 

（認
知
能
力
は
、
目
に
見
え
や
す
い
文
字
の
読
み
書
き
な
ど
の
側
面
を
言
い
ま
す
。
非
認
知
能
力
と
認
知

能
力
は
関
連
し
な
が
ら
育
ち
ま
す
が
、
非
認
知
能
力
が
重
要
な
基
盤
で
あ
る
こ
と
が
大
切
） 

 

乳
幼
児
期
に
し
っ
か
り
と
五
感
を
使
っ
て
遊
ぶ
こ
と
・
遊
び
込
む
こ
と
の
大
切
さ
や
、
大
人
と
や
り
と

り
を
し
な
が
ら
遊
ぶ
こ
と
で
人
の
気
持
ち
の
理
解
や
自
分
の
気
持
ち
を
言
葉
で
伝
え
る
こ
と
に
つ
な
が
る

こ
と
、
生
活
リ
ズ
ム
が
遊
び
へ
の
意
欲
と
関
係
し
て
い
る
こ
と
、
視
力
や
睡
眠
時
間
の
問
題
等
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
、
や
は
り
、
メ
デ
ィ
ア
と
の
付
き
合
い
に
は
大
人
が
ル
ー
ル
作
り
を
す
る
こ

と

（小
学
校
三
年
生
ま
で
は
）
が
大
事
で
あ
り
、
メ
デ
ィ
ア
に
頼
り
過
ぎ
な
い
暮
ら
し
や
子
育
て
が
非
認
知

能
力
を
育
て
る
等
、
大
人
が
今
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
た
く
さ
ん
の
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

※
詳
細
は
配
布
し
た
資
料
を
参
照
に
し
て
下
さ
い
。 

 

講
演
会
後
は
、
実
際
に
ク
ラ
ス
で
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
ア
ナ
ロ
グ
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
普
段
か
ら
親
し
ん
で
い
る
ア
ナ
ロ
グ
ゲ
ー
ム
も
あ
っ
た
の
で
、
お
家
の
方
に 

遊
び
方
を
説
明
し
な
が
ら
、
嬉
し
そ
う
に
遊
ん
で
い
た
子
ど
も
た
ち
で
す
。 

 

★
保
護
者
の
方
に
、
感
想
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
一
部
紹
介
し
ま
す
。 



     
 十

一
月
二
日
、
十
四
日
、
二
十
二
日
の
三
日
間
、
ゆ
り
組
の
保
育
参
加

・

会
食

・
ク
ラ
ス
懇
談

・
お
話
会

・
お
や
つ
試
食
会
が
あ
り
ま
し
た
。 

朝
の
会
か
ら
始
ま
り
、
遊
び
で
は
裏
園
庭
で
の
自
然
物
を
使
っ
た
遊
び
、

前
園
庭
で
の
砂
場
、
木
製
遊
具
、
ロ
ー
ラ
ー
滑
り
台
を
使
っ
た
遊
び
、
河

原
で
土
手
す
べ
り
、
ボ
ー
ル
、
し
っ
ぽ
取
り
な
ど
、
を
一
緒
に
経
験
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
会
食
、
お
昼
寝
の
寝
か
し
つ
け
に
も
協
力
し

て
頂
き
ま
し
た
。 

ク
ラ
ス
懇
談
で
は
、
写
真
を
見
て
も
ら
い
な
が
ら
生
活
や
遊
び
の
様
子
、

そ
の
中
で
大
事
に
し
て
い
る
事
、
子
ど
も
の
達
の

「で
き
た
」
と
い
う
自

信
に
繋
が
っ
て
い
く
よ
う
褒
め
認
め
て
い
く
大
切
さ
、
さ
く
ら
組
進
級
に

向
け
て
何
を
ポ
イ
ン
ト
に
関
わ
っ
て
い
く
の
か
等
、
お
話
し
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
二
歳
児
期
の
特
徴
と
し
て 

★
自
己
主
張
が
更
に
強
く
な
っ
て
く
る
時
期
。 

感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
、
相
手
と
折
り
合
い
を
つ
け
て
接
す
る
練
習

中
。
自
己
主
張
の
裏
に
は
『私
を
尊
重
し
て
』
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
思

い
を

『受
け
止
め
て
』
も
ら
っ
た
、
分
か
っ
て
も
ら
え
た
と
い
う
経
験
が

大
切
で
、
自
立
へ
の
一
歩
に
な
る
事
。 

等
を
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
日
々
の
か
か
わ
り
が
、
乳
児
の
人
権
保
育
に
そ
の
ま
ま
繋
が

っ
て
い
く
こ
と
を
、
人
権
絵
本

「ね
え
ね
え 

き
い
て
よ
」
も
紹
介
し
な

が
ら
お
話
し
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

後
半
は
、
保
護
者
の
方
の
意
見
交
換
の
場
と
し
て
、
『食
事

（お
や
つ
）

の
様
子
』
『ト
イ
レ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』
『叱
り
方
、
関
わ
り
方
』
『メ

デ
ィ
ア
と
の
付
き
合
い
方
』
な
ど
色
々
な
話
が
あ
が
り
、
同
じ
悩
み
を
共

有
し
た
り
、
「う
ち
で
は
こ
ん
な
風
に
し
て
い
ま
す
よ
」
等
と
情
報
交
換

を
し
た
り
と
、
充
実
し
た
懇
談
の
時
間
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

言
葉
も
増
え
、
友
だ
ち
関
係
・遊
び
も
広
が
り
、
や
り
と
り
が
楽
し
く

な
っ
て
い
く
二
歳
児
。
そ
の
一
方
で
関
わ
り
方
も
難
し
く
な
り
、
悩
み
も

多
い
時
期
で
す
。
子
ど
も
達
の
揺
れ
動
く
心
に
寄
り
添
い
、
家
庭
と
園

で
喜
び
も
悩
み
も
一
緒
に
共
有
し
な
が
ら
、
成
長
を
支
え
て
い
け
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

                               

                                  

「ねぇ聞いてよ」の本を聞いて、今の私にはとても心が痛むとい

うか、そうだよなぁ…しっかり話を聞いていないなぁ…手を止め

て、目を見て話を聞いてあげてないなぁ…と回顧しながらの懇談

でした。お母さん達も同じとおっしゃっていたので、同じように

悩んだり反省しながら育児していると思うと、心が軽くなりまし

た。分かってはいてもできてない事が多いので、こういう機会で、

色々なお話ができて、良かったです。 

絵本を読んで頂き、「あー。。。」と身に覚えある内容ばかりで聞きいってしまいました。子ども達の「きいて！」をほんとうに少しで

も手を止め、目を見て聞いてあげられる姿を表していかないとなと感じました。そのためにも自分自身の心のゆとりをつくってあげ

ることがとても大切かなと思います。親子で一緒に成長していきたいなと思います。 



                                  

                     

「ねぇねぇ、きいてよ」の絵本は長男の時にも読んでいただき、ずっと

心に残っている１冊です。ふとした時に思いだし、子どもたちへの接し方

や、過ごし方を思い返しています。子どもとの時間の流れるスピードは、

本当にちがっていて時間に追われる大人の日々、少しひと息ついている

時間もなかなかないですが、長男の時を思いだすと、「あ、少し時間をつ

くってみよう、少し手抜きして子どもとその分接してみよう。」と思うこ

とが増えました。大きくなると「今日なにしたの？」ときいても「わすれ

た～」と反対に大人がさみしくなるときも…「見て見て!!!」と親を求めて

くれるのも一瞬だと思いながら子育てしていきたいなと思いました。 

もも組だった頃の懇談の際にも確か絵本を紹介していただいたと思います。その頃

は子どもがしゃべりだしたらその日のできごと等沢山お話しようと考えていたと記

憶しています。実際しゃべりだすようになった今、二年前とは環境も大分変わって、

思うように子どもとの時間がとれず申し訳なく思うこともしばしば…。今回また同じ

話を聞いて、長く時間をとることはできなくても、落ち着いて話を聞けるように仕事

や家事もほどほどに、心の余裕をもって過ごせるといいなと思いました。 

コロナも落ちつき、保育参加に参加でき

色々な事を考えさせる日になりました。人

権・同和保育では絵本を紹介して頂き日々

の家庭の様子と一致する事もあり涙が出ま

した。子供ではありますが、一人の人間と

し接する事などもう一度考えさせられまし

た。保育参加では、普段の様子が初めてみ

る事が出来、こんなことするんだぁ～など

様子が見え安心しました。 

お話を聞いているとドキッと思いあ

たることがありとても考えさせられ

ました。子どもたちとしっかり向き合

う時間を取っていきたい、でも時間に

おわれる…。家事はたまには手を抜け

ることは抜いてそのできた時間を子

どもにむけたいと思いました。今しか

ない時間をもっと大切にしたいです。 

 

以前の保育所にはない行事で

親子共々喜びました。ありがと

うございます。親御さんとのお

話がとてもためになり、新鮮で

私自身も楽しかったです。今後

も引き続き、育児を頑張ろうと

気持ちを鼓舞できました。 



  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

    

十

一
月
十
七
日
に
、
さ
く
ら
組
の
親
子
遠
足
を
実
施
し
ま

し
た
。
前
日
の
時
点
で
、
当
日
は
気
温
が
低
く
お
昼
頃
か
ら

雨
が
降
る
予
報
だ
っ
た
の
で
、
は
わ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
で
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。 

当
日
、
自
己
紹
介
後

『な
べ
な
べ
そ
こ
ぬ
け
』
や

『
猛
獣

狩
り
に
行
こ
う
よ
』
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し

た
。
さ
く
ら
組
の
保
護
者
さ
ん
と
子
ど
も
達
全
員
で
の
な
べ

な
べ
そ
ぬ
け
で
は
、
皆
で
協
力
し
て
ス
ム
ー
ズ
に
ひ
っ
く
り

返
る
こ
と
が
で
き
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

猛
獣
狩
り
に
行
こ
う
よ
は
、
普
段
か
ら
楽
し
ん
で
い
る
遊
び

な
の
で
、
お
家
の
方
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

一
緒
に
楽

し
ん
で
も
ら
え
子
ど
も
達
も
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。 

ふ
れ
あ
い
遊
び
後
は
、
晴
れ
間
も
あ
っ
た
の
で
急
き
ょ
向

か
い
の
公
園
に
出
か
け
、
ど
ん
ぐ
り
拾
い
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
「こ
の
ど
ん
ぐ
り
、
帽
子
か
ぶ
っ
と
る
よ
！
」

「十
個
も
拾
っ
ち
ゃ
っ
た
！
」
と
、
友
だ
ち
や
お
家
の
人
と

の
お
喋
り
も
弾
み
、
と
て
も
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

昼
食
は
、
お
待
ち
か
ね
の
お
弁
当
！
何
日
も
前
か
ら
、
「卵

焼
き
と
唐
揚
げ
入
れ
て
も
ら
う
」
「デ
ザ
ー
ト
は
り
ん
ご
と
ブ

ド
ウ
」
な
ど
楽
し
み
に
し
て
い
た
子
ど
も
達
。
大
好
き
な
お

家
の
人
と

一
緒
に
食
べ
る
お
弁
当
タ
イ
ム
は
、
終
始
笑
顔
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。 

昼
食
後
に
は
、
お
や
つ
釣
り
を
し
ま
し
た
。
自
分
で
釣
り

上
げ

「や
っ
た
～
」
「こ
の
お
菓
子
大
好
き
」
と
、
最
後
ま
で

笑
い
声
と
笑
顔
に
溢
れ
る
、
楽
し
い
親
子
遠
足
で
し
た
。 

 

                                  

                                 



      

ぱ
ん
だ

・
ぞ
う

・
き
り
ん
ル
ー
ム 

・
冬
の
健
康
な
生
活
の
仕
方
を
知
り
、
身
の
回
り
の
始
末
な
ど
を 

す
す
ん
で
す
る
。 

 

◎
防
寒
や
風
邪
の
予
防
法
を
知
り
、
身
に
つ
け
る
。 

○
衣
服
の
調
節
を
し
、
薄
着
に
心
が
け
る
。 

○
手
洗
い
・
う
が
い
の
大
切
さ
を
知
り
正
し
く
丁
寧
に
す
る
。 

○
防
寒
着
の
始
末
を
す
る
。 

○
鼻
汁
を
自
分
で
か
め
る
よ
う
に
す
る
。
（三
歳
児
） 

  

★
ふ
じ
組

（五
歳
児
） 

 

《食 

育
》 

○
野
菜
の
皮
む
き
を
す
る

（に
ん
じ
ん
） 

《文
字

・
数
あ
そ
び
》 

○
オ
セ
ロ
で
あ
そ
ぶ 

○
ト
ラ
ン
プ
で
あ
そ
ぶ

（七
な
ら
べ
・
神
経
衰
弱
な
ど
） 

○
お
手
紙

・
年
賀
状
を
書
く 

○
編
み
物
を
す
る 

《伝
承
あ
そ
び
》 

○
あ
や
と
り
を
す
る 

○
こ
ま
ま
わ
し
を
す
る 

○
け
ん
だ
ま
を
す
る 

 

《表 

現
》 

○
ピ
ア
ニ
カ
演
奏
を
す
る 

〇
役
に
な
り
き
っ
て
、
表
現
あ
そ
び
を
す
る 

《季
節
の
歌
》 

・
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル 

・
あ
わ
て
ん
ぼ
う
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス 

  

★
す
み
れ
組

（四
歳
児
） 

 

《食
育
》 

○
野
菜
の
皮
む
き
を
す
る 

《文
字

・
数
あ
そ
び
》 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
で
あ
そ
ぶ
。 

・
言
葉
集
め
を
す
る
。 

○
自
分
の
名
前
を
読
む
。 

○
し
り
と
り
あ
そ
び
を
す
る
。 

《運
動
あ
そ
び
》 

○
縄
跳
び 

・
短
縄
を
跳
ぶ

（前
跳
び
） 

○
転
が
し
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
す
る 

《ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

○
生
き
物
の
冬
ご
も
り
の
様
子
に
興
味

・
関
心
を
持
つ 

《表
現
》 

○
楽
器
を
使
っ
て
、
合
奏
を
す
る 

○
役
に
な
り
き
っ
て
、
表
現
あ
そ
び
を
す
る 

《季
節
の
歌
》 

・
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ 

・
あ
わ
て
ん
ぼ
う
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス 

 

 

★
さ
く
ら
組

（三
歳
児
） 

 

《食
育
》 

○
イ
チ
ゴ
の
苗
の
水
や
り
を
す
る 

《文
字

・
数
あ
そ
び
》 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
で
あ
そ
ぶ 

・
し
り
と
り
あ
そ
び 

○
数
を
数
え
る 

《運
動
あ
そ
び
》 

○
ボ
ー
ル 

・
ゴ
ム
ボ
ー
ル
を
受
け
止
め
、
下
手
投
げ
で
返
す 

○
跳
び
箱 

・
腰
程
度
の
高
さ
の
跳
び
箱
に
馬
乗
り
に
な
る 

○
季
節
の
歌 

・
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル 

 
 

・
あ
わ
て
ん
ぼ
う
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス 

《表 

現
》 

・
表
現
遊
び
を
す
る 

・
楽
器
を
使
っ
て
音
遊
び
を
す
る



 
 

ゆ
り
組

（二
歳
児
） 

・ 

冬
の
始
ま
り
を
感
じ
な
が
ら
、
戸
外
で
十
分
に
体
を
動
か
し

て
あ
そ
ぶ
。 

・ 

食
事
の
あ
と
、
ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
を
す
る 

 <

戸
外
あ
そ
び> 

○
散
歩
に
行
く
。 

・ 

雪
や
氷
な
ど
を
見
た
り
、
触
れ
た
り
し
て
季
節
の
変
化
を
感

じ
る
。 

○
河
川
敷
で
あ
そ
ぶ
。 

・
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
た
り
、
投
げ
た
り
、
転
が
し
て
あ
そ
ぶ
。 

・
し
っ
ぽ
と
り
を
す
る
。 

<

室
内
あ
そ
び> 

○
指
先
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ
。 

・
ク
リ
ス
マ
ス
の
小
物
作
り
を
す
る
。 

○
楽
器
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
、
鈴
な
ど
の
正
し
い
持
ち
方
や
使
い
方
を
知

り
、
歌
に
合
わ
せ
て
鳴
ら
し
て
あ
そ
ぶ
。 

○
ご

っ
こ
あ
そ
び
を
す
る 

・
病
院
ご

っ
こ 

・
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ 

・
お
弁
当
ご
っ
こ 

○
以
上
児
の
部
屋
で
あ
そ
ぶ 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 
 

「あ
ぶ
く
た
っ
た
」 

 
 

「こ
ど
も
の
け
ん
か
に
お
や
が
か
り
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「ま
ど
か
ら
お
く
り
も
の
」 

「バ
ス
で
お
で
か
け
」 

  

た
ん
ぽ
ぽ
組

（
一
歳
児
） 

・
保
育
者
や
友
だ
ち
と

一
緒
に
簡
単
な
ご
っ
こ
あ
そ
び
を 

楽
し
む
。 

・
ジ
ャ
ン
パ
ー
の
着
方
が
わ
か
り
自
分
で
着
よ
う
と
す
る
。 

<

戸
外
あ
そ
び>

 

○
散
歩
に
行
く
。 

・
冬
の
自
然

（雪
）
を
見
た
り
触
れ
た
り
す
る
。 

○
第
二
園
庭
で
あ
そ
ぶ
。 

・
ボ
ー
ル
あ
そ
び

・
短
縄
で
あ
そ
ぶ

・
し
っ
ぽ
と
り
を
す
る
。 

○
園
庭
で
あ
そ
ぶ 

・
サ
ー
フ
な
ど
を
使
っ
て
運
動
遊
び
を
す
る
。 

<

室
内
あ
そ
び>

 

○
ご

っ
こ
あ
そ
び･

み
た
て
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
お
風
呂
ご
っ
こ
・
ま
ま
ご
と 

○
手
先
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ
。 

・
折
り
紙

・
の
り
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ
。 

・
ク
リ
ス
マ
ス
の
製
作
を
す
る
。 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ
。 

・
鉄
棒
を
握
り
、
地
面
に
足
を
つ
け
て
体
を
ゆ
す
る
。 

〇
音
遊
び
を
す
る 

・
鈴
や
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
を
鳴
ら
し
て
遊
ぶ 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 
 

「か
た
ど
ん 

ひ
じ
ど
ん
」 

「ペ
ッ
タ
ラ
ペ
ッ
タ
ン
」 

 
 

 

○
絵
本
を
見
る
。 

「ね
て
る
の
だ
あ
れ
」 

「ま
ど
か
ら
お
く
り
も
の
」 

 

も
も
組

（０
歳
児
） 

<

戸
外
あ
そ
び>

 

○

一
歳
児 

・
散
歩
に
出
か
け
、
冬
の
自
然

（雪
）
を
見
た
り
触
れ
た
り 

す
る 

・
第
二
園
庭
で
あ
そ
ぶ
。
（ボ
ー
ル
を
転
が
し
て
遊
ぶ
） 

 <

室
内
あ
そ
び>

 

・
音
あ
そ
び
を
す
る

（全
月
齢
） 

（
マ
ラ
キ
タ
ス
、
薄
布
） 

○

一
歳
児 

・
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ

（滑
り
台

・
平
均
台

・
マ
ッ
ト
） 

・
押
し
車
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
を
押
し
て
あ
そ
ぶ
。 

・
ト
レ
イ
ン
カ
ー
ス
ロ
ー
プ
、
パ
ズ
ル
ボ
ッ
ク
ス
等
で
あ
そ
ぶ 

・
お
絵
か
き
を
す
る
。 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

「お
で
ん
で
ん
ぐ
る
ま
」 

「あ
わ
も
ち
ね
れ
ね
れ
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「ク
リ
ス
マ
ス
の
お
ば
け
」 

「お
お
さ
む
こ
さ
む
」 



    

苦
情

・
ご
意
見
・
ご
要
望
に
お
答
え
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

園
長 

足
達 

佐
恵
子 

  

十
一
月
中
旬 

園
内
に
お
い
て 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
型
が
大
流
行 

  

近
隣
の
小
学
校
で
流
行
し
、
学
年
閉
鎖
や
学
級
閉
鎖
が
相
次
い

で
い
る
情
報
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
家
庭
内
感
染
で
園
児
に
も

感
染
拡
大
し
、
保
健
所
へ
報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
状
況
で
、
三
歳
以
上
の
園
児
に
は
、
久
し
ぶ
り
の
マ
ス
ク

着
用
を
推
奨
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

十
一
月
二
十
日
に
は
、
イ
ン
フ
ル
感
染
児
が
な
く
な
り
ホ
ッ
と

し
ま
し
た
が
、
引
き
続
き
鳥
取
県
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
警
報
が

発
令
中
で
す
。 

そ
し
て
、
未
満
児
を
中
心
に
軟
便
や
下
痢
な
ど
の
症
状
の
子
ど

も
さ
ん
が
増
え
て
い
る
状
況
で
す
。 

感
染
対
策
の
基
本
は 

 
 

手
洗
い
・
う
が
い
・
消
毒

・
換
気 

 
 
 

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
早
寝
早
起
き
の
習
慣
化 

 
 
 

好
き
嫌
い
せ
ず
食
べ
て
丈
夫
な
体
づ
く
り 

 

今
年
は
例
年
に
比
べ
雪
が
少
な
い
情
報
が
あ
り
ま
す
が
、
寒
暖

の
差
が
激
し
く
、
大
人
も
子
ど
も
も
体
調
管
理
が
難

し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
元
気
で
過
ご
せ
る
よ
う
、

今

一
度
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
て
下
さ
い
。 

 

保
護
者
に
と
り
、
子
ど
も
さ
ん
の
体
調
管
理
が
一
番
心
配
さ
れ

て
い
る
状
況
の
中
で
、園
の
方
に
様
々
な
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。 

●
可
能
な
ら
、
取
り
急
ぎ
で
は
な
い
報
告
の
電
話
な
ん
で
す
が
、

〇
時
～
〇
時
に
し
て
い
た
だ
け
る
と
取
り
や
す
い
の
で
お
願
い
し

ま
す 

 

●
鼻
水
が
良
く
出
る
為
鼻
水
を
拭
き
す
ぎ
て
鼻
の
下
が
赤
い
の
で

ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
拭
い
て
欲
し
い 

 

●
便
が
硬
い
の
で
、
で
き
る
範
囲
内
で
い
い
の
で
水
分
を
多
め
に

取
ら
せ
て
や
っ
て
く
だ
さ
い 

 

等
々 

 

特
に
年
齢
が
低
い
０
歳
児
ク
ラ
ス
や

一
歳
児
ク
ラ
ス
か
ら
の
要

望
が
あ
り
ま
す
。 

 

保
護
者
の
方
も
、
園
が
集
団
生
活
で
大
変
な
状
況
を
知
っ
て
下

さ
っ
て
お
り
、
【で
き
る
範
囲
内
で
】
と
控
え
め
に
伝
え
て
い
た
だ

い
て
お
り
、
園
側
も
出
来
る
だ
け
努
力
は
し
ま
す
が
十
分
に
対
応

で
き
な
い
状
況
も
あ
る
事
を
、
今
後
も
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

た
だ
し
、
ど
う
し
て
も
無
理
な
場
合
は
お
断
り
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
解
く
だ
さ
い
。 

  

先
月
の
園
だ
よ
り
で
も
お
伝
え
し
た
通
り
、
春
に
実
施
し
て
い

た
行
事
を
コ
ロ
ナ
の
関
係
で
秋
に
実
施
し
た
た
め
、
様
々
な
行
事

が
目
白
押
し
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
参
加
が
難
し
い
ご
家
庭
も
多

か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

そ
の
行
事
の
中
で
も
、 

保
育
参
加

・
会
食

・
ク
ラ
ス
懇
談

・
お
や
つ
試
食
は
、
園
の
一
日

を
知
っ
て
頂
く
貴
重
な
行
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

十
二
月
五
日
の
た
ん
ぽ
ぽ
組
が
今
年
の
最
後
の
保
育
参
加
日
で

す
。
来
年
の
一
月
～
二
月
に
か
け
て
、
も
も
組
の
保
育
参
加
日
を

予
定
し
て
い
ま
す
。 

 
 

園
で
の
子
ど
も
達
の
生
活
や
遊
び
の
様
子
を
一
緒
に
体
験
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢
の
発
達
の
特
徴
を
知
っ
て
頂
き
、
少
し
で
も
子

育
て
の
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
保
護
者
さ
ん
と
の
懇
談
で
は
情
報
交
換
や
テ
ー
マ
に
沿

っ
た
話
し
合
い
な
ど
を
通
し
て
、
保
護
者
同
士
の
親
睦
が
図
れ
る

事
も
大
事
に
し
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
未
来
さ
ん
に
よ
る
、
『メ
デ
ィ
ア
と
あ

そ
び
』
の
講
演
会
も
三
歳
以
上
児
ク
ラ
ス
対
象
で
実
施
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

園
だ
よ
り
の
中
で
、
保
護
者
の
方
か
ら
い
た
だ
い
た
感
想
や
講

演
会
内
容
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
読
ん
で
参
考
に

し
て
下
さ
い
。 

保
護
者
さ
ん
の
感
想
の
中
で
、
日
々
忙
し
く
過
ぎ
て
行
き
、
な

か
な
か
立
ち
止
ま
る
事
が
で
き
な
い
が
、
こ
う
い
う
機
会
に
振
り

返
る
事
が
出
来
参
加
し
て
良
か
っ
た
と
い
う
感
想
が
多
く
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。 

 

私
た
ち
保
育
者
も
同
じ
こ
と
が
い
え
ま
す
。 

日
々
、
様
々
な
取
り
組
み
の
中
で
、
子
ど
も
達
と
の
生
活
や
遊

び
が
少
し
で
も
豊
か
に
な
る
事
を
願
っ
て
努
力
し
て
い
る
つ
も
り

で
す
が
、
な
か
な
か
余
裕
が
な
く
対
応
不
足
も
多
々
あ
る
の
が
現

状
で
す
。 

 

た
だ
、
保
護
者
の
方
か
ら
の
感
想
や
送
迎
時
で
の
話
、
連
絡
ノ

ー
ト
で
の
ご
家
庭
の
様
子
な
ど
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
く
と
、
本
当

に
子
育
て
に
前
向
き
で
一
生
懸
命
子
ど
も
達
に
向
き
合
お
う
と
努

力
さ
れ
て
い
る
姿
に
、
私
た
ち
も
頑
張
ら
な
い
と 

と
言
う
気
持

ち
に
さ
せ
ら
れ
ま
す
。 

  

コ
ロ
ナ
が
五
類
に
移
行
し
、
よ
う
や
く
日
常
が
戻
っ
て
き
た
こ

と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。 

年
末
年
始
子
ど
も
さ
ん
と
の
時
間
を
大
切
に
、

元
気
に
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。 

来
年
、
令
和
六
年
が
、
今
ま
で
以
上
に
良
い
年

に
な
り
ま
す
よ
う
に
、
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。 

 ◎
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、 

 

ノ
ー
ト
や
口
頭

・
意
見
箱
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。 



   
 
 

 

 

☆ 

保
育
参
加

・
会
食

・
ク
ラ
ス
懇
談

（た
ん
ぽ
ぽ
組
） 

 

〈
日
に
ち
〉
十
二
月 

一
日

（金
）
・
五
日

（火
） 

 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
既
に
配
布
し
て
い
る
文
書
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。 

 

☆ 

生
活
発
表
会 

 

《
日
時
》 

十
二
月
十
六
日

（土
） 

 

さ
く
ら
組 

 
 

 
 

九
時
三
十
分
～
十
時 

す
み
れ

・
ふ
じ
組 

 

十
時
三
十
分
～
十
二
時 

 

《
場
所
》
倉
吉
東
児
童
セ
ン
タ
ー
遊
技
室 

《内
容
》 

 

ふ
じ･

す
み
れ･

さ
く
ら
組
の
子
ど
も
た
ち
が
、
日
頃
の

生
活
や
あ
そ
び
の
姿
を
ス
テ
ー
ジ
で
表
現
し
ま
す
。 

 

《登
園
時
間
》 

さ
く
ら
組 

 
 

 
 

 

八
時
四
十
五
分 

す
み
れ

・
ふ
じ
組 

 
 

十
時 

 

※
今
年
度
は
二
部
構
成
で

『生
活
発
表
会
』
を
行
い
ま
す
。

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
園
だ
よ
り
に
同
封
し
て
い
る
文
書

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

※
わ
か
ら
な
い
こ
と
、
聞
き
た
い
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
職
員
に
声
を
か
け
て
下
さ
い
。 

※

一
人
ひ
と
り
が
生
き
生
き
と
言
葉
や
体
を
使
っ
て
表
現
す

る
楽
し
さ
を
経
験
し
、
お
家
の
方
々
に
見
て
い
た
だ
く
こ
と

で
自
信
を
つ
け
て
欲
し
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
の
で
子
ど
も

た
ち
へ
の
励
ま
し
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
、
準
備
物
や
登
園
時
間
等
で
ご
無
理
を
お
願
い
す
る

こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

 ☆ 

行
事
の
変
更

（ふ
じ

・
す
み
れ

・
さ
く
ら
組
） 

 

（ふ
じ
組
） 

十
二
月 

十
二
日

（
火
）
運
動
あ
そ
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 

 
 

十
四
日

（木
）
書
道
教
室
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 

 
 

 

二
十
六
日

（火
）
探
検
隊
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

二
十
八
日

（木
）
書
道
教
室
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

（す
み
れ
組
） 

十
二
月 

十
二
日

（火
）
探
検
隊
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 

 
 

 

二
十
六
日
（火
）運
動
あ
そ
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

（さ
く
ら
組
） 

十
二
月 

 

十
三
日
（水
）
運
動
あ
そ
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

二
十
七
日
（水
）
運
動
あ
そ
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

☆ 

ふ
じ
組
の
お
昼
寝
の
お
知
ら
せ 

 

 

十
二
月
か
ら
水

・
木
曜
日
は
お
昼
寝
が
あ

り
ま
せ
ん
。
第
四
週
か
ら
、
火

・
水

・
木
曜

日
の
お
昼
寝
が
な
く
な
り
ま
す
。 

 

一
月
中
旬
か
ら
の
お
昼
寝
は
、
無
く
な
る
予
定
で
す
。 

 

☆ 

個
人
懇
談

（ゆ
り
組
） 

 

《
日
に
ち
》

一
月
九
日

（火
）
～
十
二
日

（金
） 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
お
便
り
を
配
布
し
ま
す
。 

☆ 

奉
仕
作
業
の
案
内 

 
 

〈
日 

 

時
〉

一
月
三
十
日

（火
） 

十
三
時
半
～
十
五
時 

〈内 
 

容
〉
園
内
外
清
掃
及
び
絵
本
修
理 

※
こ
の
日
に
お
願
い
す
る
保
護
者
の
方
に
は
事
前
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

☆ 

保
育
参
加

・
会
食

・
ク
ラ
ス
懇
談

（も
も
組
） 

 

〈
日
に
ち
〉

一
月
二
十
四
日

（水
）
・
三
十

一
日

（水
） 

 
 

 
 

 

二
月
七
日

（水
）
・
十
五
日

（木
） 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、、
後
日
お
便
り
を
配
布
し
ま
す
。 

 



 

 

 

11 月上旬はポカポカ温かい陽気で外でしっかり遊んだ日は汗をかいていた子どもたち。下旬に差し掛か

る頃には雪がちらつくほど一気に冷え込んできましたね。体調管理が難しい季節です。早寝・早起き・朝ご

はんは健康維持のためにとても大事な習慣です。寒く

て起きられないこんな時期にこそ、朝ごはんをしっか

りと食べられる時間をつくって、毎日を元気に過ごし

て欲しいと想っています。 
 
食育目標～感謝して食べましょう～ 

11/23 は勤労感謝の日でした。11/15 は以上児の子どもたちが消防署を訪問しました。お花や手作りの

プレゼントを渡し、「いつもありがとうございます」「これからもがんばってください」の感謝の気持ちを伝

えました。 

食育目標も食事が毎日食べられることに感謝して欲しいと想いを込めました。食事が出来るまでに働いて

いる人や食材になるものを作っている人、命を分け与えてくれる家畜に感謝の気持ちがもてるよう話をしま

した。 

食事に関わっている人はお家には誰がいるかな？と問いかけてみると「お父さ

んとお母さん」「おばあちゃんが作ってくれるよ」とお家のキッチンの様子を伝え

てくれました。一緒には作ってはいないけれど、しっかりとお家の方が食事を作

っている様子を見ている子どもたち。トントンと切る様子やフライパンで調理し

ている様子など、してみたいな～ と憧れの眼差しで見ているんだろうな～と心

が温かくなりました こども園の給食やおやつは毎日給食室を覗いてくれている

ので「給食の先生！」と即答でした。 

次に、給食の先生は野菜もお米も畑から採って来れないこと、肉や魚も山や海に獲り

にいけない事を伝えると「じゃあだれがおる～？？」と考え始める子どもたち。食材は

誰がどうやって作っているのか？どんな人が届けてくれるのか？一緒に考えてみまし

た。お米や野菜を作る農家さん、肉となる動物を育てる畜産農家さん、魚を獲る漁師さ

ん、その食材を運んでくれる八百屋さん肉屋さん魚屋さんなどの業者の方、たくさんの

人が関わっていることに気づきました。子どもたちも行くことがあるスーパーは何でも

揃いますが、それぞれの食材毎に色々な仕事がある事にも気づけていました。 

肉や魚をなる動物からは命をもらって食べていることも再度確認出来ました。 

 

そんな、食事が出来るまでに関わっている人や食材にどうやって気持ちを伝えようか？

と子どもたちと話していると、お家の方や給食の先生には直接『ありがとう』『美味しかったよ』と伝えられ

ると気づきました。しかし、食材や育てる仕事の人には伝えられないね…と子どもたちと考えてみると、『た

くさんたべる！』『全部食べる！』とでてきました。食材を残さず食べることで誰も悲しまないこと、子ども

たちの身体は大きく成長できることを伝え、どちらにもいい事になるね！と子どもたちも納得している様子

でした。作ってくれる人へ、食材へ、仕事をしている人へ“いつもありがとう”の気持ちで残さず食べるこ

とを意識して過ごしてほしいなと思っています。 



 

 月（4 日・11 日） 火（5 日・12 日） 水（6 日・13 日） 

昼 食 

 

 

ごはん 

赤魚のゆずみそ焼き 

白菜のおかか和え 

きんぴらごぼう 

なめこと油揚げのみそ汁 

ごはん 

豚肉のトマト煮込み 

ブロッコリーのごまサラダ 

青菜とあさりの煮びたし 

きのこのすまし汁 

ごはん 

豆腐ハンバーグ 

切干大根のサラダ 

じゃが芋の炒め物 

白ねぎのかきたま汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

シナモンシュガーパイ 

ヨーグルト 

ココアラスク 

ヨーグルト 

あんこ春巻き 

 木（7 日・14 日） 金（1 日・8 日・15 日） 土（2 日・9 日） 

昼 食 

 

ごはん 

鯖の照り焼き 

ほうれん草の和え物 

大根とこんにゃくの煮物 

さつま芋のみそ汁 

ごはん 

鶏肉とブロッコリーの炒め物 

キャベツのレモンサラダ 

里芋のカレーそぼろ煮 

豆腐とわかめのみそ汁 

コッペパン 

鶏肉と根菜の豆乳みそスープ 

果物（バナナ） 

 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

もちもちチーズパン 

お茶 

ごまみそ焼きおにぎり 

ヨーグルト 

せんべい 

  

 月（18 日・25 日） 火（19 日・26 日） 水（20 日） 

昼 食 

ごはん 

鶏肉のつけ焼き 

小松菜ともやしのごま和え 

大根のそぼろ煮 

白菜とかまぼこのすまし汁 

ごはん 

鯖の煮つけ 

ほうれん草の和風サラダ 

ごぼうと鶏肉の煮物 

玉葱とわかめのみそ汁 

ごはん 

豚肉のにんにくみそ炒め 

キャベツのゆかり和え 

もやしとにらの炒め物 

小松根とえのきのすまし汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

ハムとチーズのサンドイッチ 

ヨーグルト 

ヨーグルトパンケーキ 

ヨーグルト 

じゃが芋もち 

 木（21 日） 金 土（16 日・23 日） 

昼 食 

ごはん 

肉じゃが 

れんこんサラダ 

白菜とちくわの炒め煮 

大根のみそ汁 

 

コッペパン 

鶏肉と白菜の中華スープ 

果物（バナナ） 

午後のおやつ 
お茶 

塩昆布とわかめのおにぎり 
 

ヨーグルト 

せんべい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事・年末 
22 日（金）クリスマス

誕生会 
27 日（水） 

28 日（木） 

自由登園 

29 日(金) 

自由登園 

 

 

昼食 

クロワッサン 

鮭のフライ（らっきょうソース）  

ブロッコリーとシーチキンのサラダ 

かぼちゃのグラタン 

コーンスープ 

果物（みかん） 

 

年越しうどん 

ひじきの煮物 

果物（みかん） 

 

 

三色どんぶり 

大根と油揚げのみそ汁 

果物（バナナ） 

 

 

コッペパン 

鶏肉とキャベツのコンソメスープ 

果物（バナナ） 

午後のおやつ 
ミルクティー 

クリスマスケーキ 

ヨーグルト 

手作りクッキー 

ヨーグルト 

せんべい 

ヨーグルト 

せんべい 

※月～土曜日の午前中のおやつはヨーグルトのみになります。 


