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ぱ
ん
だ

・
ぞ
う

・
き
り
ん
ル
ー
ム 

ね
ら
い 

◎
季
節
の
変
化
や
活
動
状
況
に
応
じ
て
、
健
康
で
快
適
な
生
活
が
出

来
る
よ
う
に
す
る
。 

○
水
分
補
給
を
す
る
。 

○
手
洗
い
・
う
が
い
を
す
る
。 

○
休
息
を
と
る
。 

○
汗
の
始
末
、
衣
類
の
調
節
を
す
る
。 

○
薄
着
で
過
ご
す 

○
汚
れ
物
の
始
末
を
す
る
。 

◎
ご
っ
こ
あ
そ
び 

・
美
容
院
ご
っ
こ 

◎
わ
ら
べ
う
た 

・
あ
の
は
し
が
お
ち
る
ま
え
に 

・
だ
る
ま
さ
ん
が
こ
ろ
ん
だ 

・
ゆ
う
び
ん
や
さ
ん 

 

【ふ
じ
組
】
（五
歳
児
） 

《食
育
》 

○
野
菜
の
皮
む
き
を
す
る 

・
人
参 

 
 

《文
字

・
数
あ
そ
び
》 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
を
読
む 

・
鉛
筆
で
ひ
ら
が
な
を
書
く
。 

・
言
葉
あ
つ
め
を
す
る
。 

・
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
を
使
っ
て
単
語
を
作
る
。 

○
数
字
を
読
む
。 

・
出
席
人
数
や
欠
席
人
数
を
数
え
る
。 

・
オ
セ
ロ
ゲ
ー
ム
の
ル
ー
ル
を
理
解
し
て
友
だ
ち
と
あ
そ
び
、 

 

終
わ
っ
た
ら
自
分
の
こ
ま
を
数
え
て
勝
敗
を
見
分
け
る
。 

・
気
温
を
調
べ
る 

温
度
計
を
読
む 

《運
動
あ
そ
び
》 

○
竹
馬
に
の
る
。 

・
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
自
分
で
進
む
。 

○
ホ
ッ
ピ
ン
グ
を
す
る
。 

・
自
分
で
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
乗
る
。 

○
鉄
棒
を
す
る
。 

・
自
分
で
逆
上
が
り
を
す
る
。 

○
縄
跳
び

（短
縄
） 

・
連
続
し
て
前
跳
び
を
す
る
。 

○
マ
ラ
ソ
ン
を
す
る
。 

○
体
を
動
か
す
あ
そ
び
。 

・
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
。 

《ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

・
バ
ッ
タ
・
ス
ズ
ム
シ
・
コ
オ
ロ
ギ
の
生
態
を
調
べ
る
。 

《季
節
の
歌
》 

・
虫
の
声

・
と
ん
ぼ
の
め
が
ね 

 

【す
み
れ
組
】
（四
歳
児
） 

《食
育
》 

○
野
菜
の
皮
む
き
を
す
る 

・
玉
ね
ぎ 

 
 

《文
字

・
数
あ
そ
び
》 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
を
読
む
。 

 
 

・
言
葉
あ
つ
め
を
す
る
。 

・
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
で
簡
単
な
言
葉
を
つ
く
る 

○
数
字
を
読
む
。 

・
数
を
か
ぞ
え
る
。 

《運
動
あ
そ
び
》 

○
縄
跳
び 

・
長
縄
…
そ
の
場
か
ら
小
波
跳
び 

・
短
縄
…
ほ
ど
く 

・
結
ぶ 

・
前
回
し
跳
び 

○
鉄
棒 

・
前
回
り 

・
足
抜
き
回
り 

○
跳
び
箱 

・
両
足
で
ジ
ャ
ン
プ
し
、
跳
び
箱
の
上
に
乗
る 

○
体
を
動
か
す
あ
そ
び 

・
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
。 

・
体
の
動
か
し
方
を
知
り
、
い
ろ
い
ろ
な
動
き
を
す
る
。 

《ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

・
打
吹
山
で
生
き
物
を
探
し
て
観
察
し
、
図
鑑
や
科
学
絵
本
で
名
前 

や
特
徴
を
調
べ
る
。 

・
バ
ッ
タ
や
ス
ズ
ム
シ
、
コ
オ
ロ
ギ
の
生
態
を
知
る
。 

《季
節
の
歌
を
う
た
う
》 

・
こ
お
ろ
ぎ 

 

【さ
く
ら
組
】
（三
歳
児
） 

《食
育
》 

○
野
菜
の
皮
む
き
を
す
る 

・
玉
ね
ぎ 

《言
葉
》 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
で
あ
そ
ぶ 

・
頭
韻
集
め
を
す
る 

○
ご
っ
こ
あ
そ
び
を
す
る 

・
ま
ま
ご
と
・
美
容
院
ご
っ
こ 

《運
動
あ
そ
び
》 

○
鉄
棒 

・
と
び
あ
が
っ
て
腕
支
持
を
す
る 

○
長
縄 

・
縄
を
使
っ
て
両
足
跳
び
を
す
る 

・
大
波
小
波 

○
跳
び
箱 

・
一
段
の
跳
び
箱
に
跳
び
乗
り
降
り
を
す
る 

・
一
段
の
跳
び
箱
の
ま
た
ぎ
越
し
を
す
る 

○
マ
ッ
ト 

・
変
則
的
な
四
足
歩
行
を
す
る 

・
補
助
前
転
を
す
る 

○
体
を
動
か
す
あ
そ
び 

・
体
操
を
し
た
り
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す 

《戸
外
あ
そ
び
》 

○
簡
単
な
ル
ー
ル
の
あ
る
あ
そ
び
を
す
る 

・
転
が
し
ド
ッ
チ
ボ
ー
ル 

○
バ
ッ
タ
・
コ
オ
ロ
ギ
な
ど
を
観
察
し
、
図
鑑
で
見
る
。 

 



 

 

《季
節
の
歌
を
う
た
う
》 

・
と
ん
ぼ
の
め
が
ね
・
こ
お
ろ
ぎ 

 

【ゆ
り
組
】
（二
歳
児
） 

・
友
だ
ち
と
一
緒
に
、
戸
外
で
体
を
思
い
っ
き
り
動
か
し
て
遊
ぶ 

・
保
育
者
と
一
緒
に
、
衣
類
を
た
た
む 

・
友
だ
ち
と
一
緒
に
楽
し
く
食
事
を
す
る 

 <

戸
外
あ
そ
び> 

○
散
歩
に
行
く
。 

・
草
花
や
木
の
実
を
見
た
り
触
っ
た
り
す
る
。 

・ト
ン
ボ
・バ
ッ
タ
・
コ
オ
ロ
ギ
な
ど
を
捕
ま
え
た
り
、
観
察
す
る
。 

○
河
川
敷
で
あ
そ
ぶ
。 

・
土
手
す
べ
り
を
す
る
。 

・
し
っ
ぽ
と
り
を
す
る
。 

・
ボ
ー
ル
遊
び
を
す
る
。 

○
前
園
庭
で
あ
そ
ぶ
。 

・
大
型
遊
具
、
鉄
棒
で
あ
そ
ぶ
。 

 

<

室
内
あ
そ
び> 

◯
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ
。 

・
平
均
台
、
と
び
箱
で
あ
そ
ぶ
。 

○
楽
器
あ
そ
び 

・
タ
ン
バ
リ
ン
、
鈴
、
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
で
二
拍
子
打
ち
を
す
る
。 

○
指
先
を
使
っ
た
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
糊
付
け
・
は
さ
み
あ
そ
び 

○
ご
っ
こ
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
ま
ま
ご
と 

・
お
化
粧
ご
っ
こ 

・
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

  

「あ
ぶ
く
た
っ
た
」 

 

「む
っ
く
り
く
ま
さ
ん
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

 

「パ
パ
、
お
月
さ
ま
と
っ
て
！
」 

 

「三
匹
の
ヤ
ギ
の
ガ
ラ
ガ
ラ
ど
ん
」 

【た
ん
ぽ
ぽ
組
】
（
一
歳
児
） 

 

・ 

保
育
者
や
友
だ
ち
と
一
緒
に
全
身
を
動
か
し
て
あ
そ
ぶ
こ
と
を

楽
し
む
。 

・ 

自
分
で
靴
を
脱
い
だ
り
、
は
こ
う
と
す
る
。 

 <

戸
外
あ
そ
び>

 

○
散
歩
に
行
く 

・
バ
ッ
タ
・
コ
オ
ロ
ギ
・
ト
ン
ボ
を
見
た
り
触
れ
た
り
す
る
。 

・
友
だ
ち
と
手
を
つ
な
い
で
歩
く
。 

○
暑
い
日
は
裏
園
庭
で
水
遊
び
を
す
る 

・
色
水
、
ど
ろ
ん
こ
で
遊
ぶ 

○
土
手
す
べ
り
を
す
る
。 

<

室
内
あ
そ
び>

 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ
。 

・
音
楽
や
歌
に
合
わ
せ
て
体
操
し
た
り
動
物
に
な
っ
た
り
し
て 

 
 

 

表
現
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
フ
ー
プ
や
縄
を
跳
ん
だ
り
く
ぐ
る
。 

○
ま
ま
ご
と
や
世
話
あ
そ
び
を
す
る
。 

○
油
粘
土
で
あ
そ
ぶ
。 

○
糊
づ
け
を
す
る
。 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

「に
ゅ
ー
め
ん 
そ
ー
め
ん
」 

「お
つ
き
さ
ま
え
ら
い
の
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「ま
ん
ま
る 

お
つ
き
さ
ん
」 

「り
ん
ご
が
ド
ス
ー
ン
」 

 

   

【も
も
組
】
（０
歳
児
） 

<

戸
外
あ
そ
び>

 

○
十
ヶ
月
児 

・
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
散
歩
す
る

（バ
ッ
タ
・
コ
オ
ロ
ギ
を
見
る
。） 

○
一
歳
児 

・
散
歩
車
に
乗
っ
た
り
歩
い
て
散
歩
す
る
。 

（バ
ッ
タ
・
コ
オ
ロ
ギ
を
見
る
。
・
エ
ノ
コ
ロ
グ
サ
を
持
つ
。） 

・
砂
場
で
あ
そ
ぶ
。 

・
第
二
園
庭
の
遊
具
で
あ
そ
ぶ 

<

室
内
あ
そ
び>

 

○
十
ヶ
月
児 

・
板
の
坂
道
を
登
っ
た
り
降
り
た
り
す
る
。 

・
保
育
者
と
一
緒
に
木
製
玩
具
で
あ
そ
ぶ

（ノ
ッ
ク
ア
ウ
ト
ボ 

 

ー
ル
、
ボ
タ
ン
ビ
ー
ズ
） 

○
一
歳
児 

・
マ
ッ
ト
の
山
・
平
均
台
で
あ
そ
ぶ 

・
新
聞
紙
を
ち
ぎ
っ
て
あ
そ
ぶ 

・
積
木
を
積
み
上
げ
た
り
、
横
に
並
べ
た
り
す
る 

・
お
絵
か
き
を
す
る 

・
音
あ
そ
び
を
す
る
。
（全
月
齢
） 

（マ
ラ
カ
ス
、
フ
レ
ー
ム
ド
ラ
ム
、
薄
布
、
ツ
リ
ー
チ
ャ
イ
ム
） 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 

「は
た
は
た
ぎ
っ
ち
ょ
ん
」 

 

「な
べ
な
べ
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「お
つ
き
さ
ま
こ
ん
ば
ん
は
」 

 

「く
つ
く
つ
あ
る
け
」 



 

 

 

例年よりも厳しい暑さを感じる日々も少し落ちついてきました。 

暑さに負けることなくプール遊びや水遊びもたくさんでき、なんだか一回り大きくなったような、たく

ましくなった姿で元気に遊んでいる子どもたちです。 

実りの秋ももうすぐそこですね。 

 

食育目標 ～好き嫌いせず何でも食べましょう～ 

 
子どもたちには好きな食べ物、苦手な食べ物はあります。食材の好き嫌いは季

節や食べる環境、味付けや切り方によっても前は苦手だった食べ物が次はおかわ

りしたくなるほどお気に入りになることもあります。 

今月の食育目標は、三色食品群を使ってバランスよく食べることの大切さを伝えました。 

給食の時間には食育ボードを使って今日の献立、今日の食材の紹介をしています。その際、色分けをし

【血や肉、歯や骨を作る】赤の食品、【エネルギーの素となる】黄色の食品、【体の調子を整える】緑の食

品を伝えています。子どもたちに「給食でどこかの色の食材がない日はある？」と聞いてみると、給食の

時間を思い出し『そんな日はないよ～毎日全部のところに貼ってあるよ！』と答えてくれ、ボードには食

材のマグネットがどの色にも貼ってある事を伝えてくれました。給食の時間にしっかりと見てくれてい

るな～と嬉しく思いました。 

子どもたちの大好きなレンジャーに登場してもらい、丈夫で元気なカッコいい身体を作るためには、三

つの色の中の食材を全部食べる事が大切だと話しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体も心も大きく成長するためには、三色に色分けした食材をしっかり食べ、力いっぱい遊び、考え、病

気にかかりにくい健康な身体作りをしていきましょう。給食の時間には、ごはんやおかずが進まない子も

まずは少量に減らし、「一口食べれた！」の喜びを共感することが大事だと感じています。ピカピカの食

器を見ると嬉しく、周りにも見せたいほど自信につながります。ごはんとおかずと組み合わせて食べると

美味しさが増したり、味や食感のイメージが湧きにくい時は甘酸っぱい味や「シャキシャキだよ」など情

報を少し加えると食べてみたいという意欲につながります。 

三歳未満児の子どもはまだ初めての食材も多くありますが、一口ずつ経験を重ね美味しいを共有でき

る楽しい給食の時間にしていきたいと思っています。成長過程で好みや苦手なものが変わる時期を《困っ

たな～》ではなく、味覚の成長に喜びを感じ、大人も子どもも食べる時間って嬉しい♪と思える給食の時

間を提供したいと思っています。 

強い力が自慢の黄色レンジャー 

お米やパンを食べると強い

力がわいてくるぞ 
筋肉ムキムキあかレンジャー 

お肉やお魚大好き 

背がぐんぐんのびるぞ 

元気いっぱいみどりレンジャー 

どんなお野菜も大好き 

うんちも毎日たくさんでるわよ♪ 
みどり 

あか 

きいろ 

【赤】 

【黄】 

【緑】 



   

 

苦
情

・
ご
意
見

・
ご
要
望
に
お
答
え
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

園
長 

足
達 

佐
恵
子 

 ◎
い
つ
ま
で
続
く
の
か
、
猛
暑
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。 

◎

『新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
』
が
、
当
園
に
お
い
て

も
広
ま
り
つ
つ
あ
る
た
め
、
職
員
の
マ
ス
ク
着
用
を
久
々

に
開
始
し
ま
し
た 

・
倉
吉
に
鳥
取
版

「警
戒
レ
ベ
ル
」
（
一
週
間
で
定
点
当
た

り
二
十
人
以
上
感
染
）
が
発
令
さ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
以
上
感
染
が
広
が
ら
な
い
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

暑
さ
で
参
っ
て
い
る
大
人
を
よ
そ
に
、
子
ど
も
達
は
毎
日

の
よ
う
に
プ
ー
ル
遊
び

・
水
遊
び
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。 

０
歳
児
ク
ラ
ス
か
ら
の
水
遊
び
や
感
触
遊
び
で
、
様
々
な

物
の
特
性
を
自
分
自
身
が
体
感
す
る
事
で
、
そ
の
気
持
ち
を

身
振
り
手
振
り
喃
語
や
片
言
の
言
葉
で
表
現
し
よ
う
と
し
ま

す
。
そ
れ
を
側
に
い
る
保
育
者
が
丁
寧
に
受
け
止
め
、
表
情

や
言
葉
で
返
し
て
い
き
ま
す
。 

こ
の
基
本
が
、
ど
の
年
齢
で
も
と
て
も
大
事
で
す
。 

年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
、
子
ど
も
自
身
の
思
い
も
強
く
な

り
ま
す
の
で
、
相
手
と
の
折
り
合
い
を
つ
け
て
い
く
の
が
大

事
で
す
が
、
基
本
は
先
ず
は
自
分
の
気
持
ち
を
聞
い
て
も
ら

え
る
相
手
が
い
る
こ
と
。
そ
の
人
と
の
双
方
向
の
や
り
取
り

の
中
で
人
の
気
持
ち
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
、
相
手
の
思
い

も
受
け
入
れ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

こ
の
繰
り
返
し
の
中
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
（言

葉
の
力
）
が
身
に
付
い
て
行
き
ま
す
。 

今

一
度
子
ど
も
さ
ん
の
様
子
を
振
り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。

一
方
通
行
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
一
緒
に
考
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

今
年
の
夏
の
水
遊
び

・
プ
ー
ル
遊
び
の
様
子
を
見
て
行
く

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢
に
合
わ
せ
た
遊
び
の
目
標
に
向
け
て
、

楽
し
く
遊
び
が
展
開
さ
れ
、
自
信
を
つ
け
て
特
に
年
中

・
年

長
組
で
は
自
分
で
自
分
の
目
標
を
も
っ
て
取
り
組
む
姿
に
成

長
を
感
じ
ま
し
た
。 

こ
の
姿
を
九
月
か
ら
は
、
運
動
会
に
向
け
て
発
揮
し
て
く

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

   

七
月
か
ら
ふ
じ

・
す
み
れ
組
は
、
上
履
き
に
草
履
を
使
用

し
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
に
関
し
て
保
護
者
の
方
の
思
い
を
知

ら
せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

●
上
履
き
用
ぞ
う
り
導
入
に
つ
い
て
、
先
生
方
で
た
く
さ

ん
検
討
さ
れ
た
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。
親
か
ら
様
々
な
要
望

が
あ
り
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。
お
疲
れ
さ
ま
で
す
。
た
だ
、

衛
生
面
を
考
え
る
の
で
あ
れ
ば
夏
季
は
布
団
が
毎
週
持
ち
帰

り
だ
っ
た
気
が
す
る
の
で
、
ク
リ
ア
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

一
年
中
毎
週
布
団
持
ち
帰
り
に
な
っ
て
も
か
ま

い
ま
せ
ん
。
土
踏
ま
ず
形
成
の
為
、
裸
足
保
育
を
も
う

一
度

ご
検
討
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。
〇
〇
が
偏
平
足
だ
か

ら
と
い
う
点
も
あ
り
ま
す
が
、
日
々
の
生
活
の
中
で
の
衛
生

面
で
は
な
く
、
子
ど
も
た
ち
の
将
来
の
メ
リ
ッ
ト
を
重
視
し

て
頂
き
た
い
で
す
。
職
場
の
休
憩
時
間
の
マ
マ
た
ち
の
話
な

の
で
、
信
憑
性
に
か
け
ま
す
が
、
他
園
で
す
が
、
園
内
で
も

ス
リ
ッ
パ
を
履
き
生
活
を
し
て
い
る
の
で
小
学
生
に
な
っ
て

も
偏
平
足
が
多
い
。
と
い
う
話
を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
裸
足
保
育
を
す
る
こ
と
で
、
必
ず
土
踏
ま
ず
が
形
成
さ

れ
る
の
で
は
無
い
こ
と
は
理
解
し
て
い
ま
す
。 

園
と
し
て
は
、 

・
初
め
て
の
試
み
の
為
実
践
し
て
み
て
検
討
し
て
い
き
た 

い
こ
と 

 

・
意
図
的
に
足
の
指
を
使
っ
た
遊
び
を
取
り
入
れ
、
足
型 

を
七
月

・
二
月
の
二
回
取
っ
て
様
子
を
み
て
い
く
こ
と
等

を
お
伝
え
し
ま
し
た
。 

ち
ょ
う
ど
七
月
末
に
研
修
会
が
あ
り
、
職
員
が
公
開
保
育

と
講
演
会
に
参
加
し
ま
し
た
。 

そ
の
中
で
、
次
の
よ
う
な
情
報
も
知
り
ま
し
た
。 

  

   
 

                

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー

へ
の
ご
意
見
ご
感
想
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、

ノ
ー
ト
や
口
頭

・
意
見
箱
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。 

〇
ゾ
ウ
リ
使
用
で
鼻
緒
を
足
指
で
挟
む
こ
と
で
、

一
分
間
で 

五
十
回
以
上
足
の
指
の
曲
げ
伸
ば
し
を
す
る
こ
と
に
な

り
、
土
踏
ま
ず
形
成
を
促
し
、
浮
き
指
を
改
善
し
て
い
く 

〇
ぴ
っ
た
り
な
靴
を
履
く
と
良
い
こ
と 

 

・
足
元
が
安
定
す
る
。
足
が
運
び
や
す
い
。 

体
幹
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
り
や
す
い
。 

 

・
動
き
に
無
駄
が
出
な
く
な
る
の
で
疲
れ
に
く
い
。 

 
 

持
久
力
が
高
ま
る 

 

・
か
か
と
を
ま
っ
す
ぐ
保
つ
こ
と
が
で
き
る
。 

 
 

重
心
軸
が
傾
く
と
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
転
倒
し
や
す 

く
な
る
。 

 

・
緊
急
時
に
外
傷
か
ら
足
を
守
れ
る 

安
全
性
が
大
事 

 
 

 

足
に
フ
ィ
ッ
ト
し
た
靴
な
ら
逃
げ
や
す
い 

 

◎
足
に
合

っ
た
靴
選
び
に
関
し
て
は
、
販
売
店
な
ど
に

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い 



 

   

  

            
 

 

 

奉
仕
作
業
の
案
内 

 

 

●

〈日  

時
〉 

九
月
二
日

（土
） 

 

十
三
時
半
～
十
五
時 

〈内 
 

容
〉
プ
ー
ル
片
付
け
及
び
第
二
園
庭
草
取
り 

 

●

〈日  

時
〉
九
月
十
二
日

（火
） 

 

十
三
時
半
～
十
五
時 

〈内 
 

容
〉
河
川
敷
の
草
取
り 

 

●

〈日  

時
〉
九
月
二
十
日

（水
） 

 

十
三
時
半
～
十
五
時 

〈内 
 

容
〉
河
川
敷
の
草
取
り 

 ※
こ
の
日
に
お
願
い
す
る
保
護
者
の
方
に
は
事
前
に
お
知
ら
せ 

し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

   

 

     

保
護
者
会
役
員
会
の
お
知
ら
せ 

 

《日
時
》 

九
月
七
日

（木
）
午
後
六
時
十
五
分
～ 

※ 

詳
細
は
、
配
布
し
て
い
ま
す
お
便
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

   
ふ
じ
組
個
人
懇
談 

 
《日
時
》 

九
月
十

一
日

（月
）
～
十
五
日

（金
） 

 

※
詳
細
は
、
す
で
に
配
布
し
て
い
る
お
た
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

     

【す
み
れ
組
】 

 

九
月 

五
日

（火
） 

【さ
く
ら
組
】 

 

九
月
十
四
日

（木
） 

 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
す
で
に
配
布
し
て
お
り
ま
す
文
書
を 

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

親
子
遠
足

（ゆ
り
組
） 

 

 

〈日 

時
〉 

九
月
二
十
七
日

（水
） 

 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
す
で
に
配
布
し
て
お
り
ま
す
文
書
を 

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

     

 
 

 

 

 

プ
ー
ル
納
め
は
し
ま
し
た
が
、
暑
い
日
は
水
あ
そ
び
、
シ
ャ
ワ
ー

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
水
あ
そ
び
カ
ー
ド
の
記
入
、
プ
ー
ル

バ
ッ
ク

（水
着

・
タ
オ
ル
）
の
準
備
を
引
き
続
き
お
願
い
し
ま
す
。 

   

 

さ
く
ら
・
す
み
れ
・
ふ
じ
組
の
準
備
物
の
お
願
い 

 

 

汗
拭
き
タ
オ
ル
は
九
月
も
暑
い
日
は
使
用
し
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
、
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
。
週
末
持
ち
帰
り
で
す
。 

       

保
育
参
加
・
会
食

・
ク
ラ
ス
懇
談
・
お
話
会 

・
お
や
つ
試
食
会

（す
み
れ
・
さ
く
ら
組
） 

も
も
・
た
ん
ぽ
ぽ

・
ゆ
り
組 

 

水
あ
そ
び
の
準
備
の
お
願
い 

 

行
事
の
変
更

（ふ
じ
組
） 

 

ふ
じ
組 

運
動
あ
そ
び 

 

・
九
月
五
日

（火
）
→
九
月
八
日

（金
）
に
変
更
し
ま
す
。 



 

   

 

 
内
科
健
診 

 
 

《日 

時
》
十
月
四
日

（水
）
午
後

一時
～ 

《対 

象
》
全
園
児 

《園 

医
》
ま
つ
だ
小
児
科
医
院 

松
田 

隆
先
生 

 

※
欠
席
等
で
受
診
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
個
別
に
受
診
を
お
願
い 

 

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
休
ま
れ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。 

※
ふ
じ
組
の
み
、
後
日

「運
動
器
検
診
保
健
調
査
票
」
を
配
布
し
ま

す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
添
付
す
る
文
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

  

親
子
運
動
会 

 

 

《日
時
》 

十
月
八
日

（日
） 

 

午
前
九
時
～ 

 

《場
所
》 

晴
れ

：
河
川
敷
の
広
場 

 
 

 
 

 

雨 

：
河
北
中
学
校
体
育
館 

 

※ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

  

十
月
以
降
の
親
子
遠
足
に
つ
い
て 

 
 

 

【た
ん
ぽ
ぽ
組
】 

 
 

十
月 

十
二
日

（木
） 

【ふ
じ
・
す
み
れ
組
】 

十
月
二
十
七
日

（金
） 

【さ
く
ら
組
】 

 
 

十

一
月 

十
七
日

（金
） 

 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
文
書
を
配
布
い
た
し
ま
す
。 

  

集
団
歯
科
指
導

（す
み
れ
・
さ
く
ら
組
） 

 

 

す
み
れ
組 

 

十
月
十

一
日

（水
） 

九
時
三
十
分
～ 

さ
く
ら
組 

 

十
月
十
二
日

（木
） 

九
時
三
十
分
～ 

 

※
九
時
ま
で
の
登
園
を
お
願
い
し
ま
す
。 

     
 

 

園
外
保
育
の
予
定 

 

 

さ
く
ら
組 

 

十
月 

十
三
日

（金
） 

す
み
れ
組 

 

十
月 

十
七
日

（火
） 

ふ
じ
組 

 
 

十
月 

十
日

（火
） 

 

※ 

園
外
保
育
の
日
は
、
お
弁
当
が
い
り
ま
す
。 

※ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

   

新
し
い
職
員
の
紹
介 

 

 

八
月
七
日
よ
り
、
新
し
い
職
員
と
し
て
勤
務
し
て
お
り
ま
す 

・
坂
東

ば
ん
ど
う 

美
紀

み

き 

保
育
教
諭 

（も
も
組
） 

 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  

  

お
礼
と
お
願
い 

 

 

★
今
年
も
全
国
私
立
保
育
園
連
盟
よ
り
の
署
名
依
頼
に
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

※
園
便
り
九
月
号
と

一緒
に
、
茶
封
筒
に
同
封
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
資
金
カ
ン
パ
に
つ
き
ま
し
て
は
、
保
護
者
会
費
よ
り
、 

四
，
〇
〇
〇 

円

一括
納
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
個
別
に
持
っ
て

来
ら
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

こ
の
署
名
と
カ
ン
パ
に
つ
き
ま
し
て
は
、
保
育
の
質
を
よ
り
よ
く

す
る
た
め
の
活
動
に
使
わ
れ
ま
す
。 

  



  

 

 月（4 日・11 日） 火（5 日・12 日） 水（6 日・13 日） 

昼 食 

 

 

ごはん 

鶏肉の照り焼き 

レタスのサラダ 

なすとピーマンの炒め物 

玉ねぎのみそ汁 

ごはん 

鯖のおろしがけ 

小松菜のごまあえ 

鶏肉とこんにゃくの煮物 

なめこのすまし汁 

ごはん 

豚肉と根菜の甘酢炒め 

きゃべつのおかか和え 

大根と油揚げの煮物 

麩のすまし汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

ポテトチーズトースト 

ヨーグルト 

オレンジカップケーキ 

お茶 

じゃこと梅と昆布おにぎり 

 木（7 日・14 日） 金（1 日・8 日） 土（2 日・9 日） 

昼 食 

 

ごはん 

鮭のタルタル焼き 

ピーマンのツナ和え 

きんぴらごぼう 

こまつなとあさりのみそ汁 

ごはん 

牛肉と豆腐の甘辛煮 

もやしとわかめの酢の物 

かぼちゃのそぼろあんかけ 

なすのみそ汁 

コッペパン 

八宝菜スープ 

果物（バナナ） 

 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

ごまティックパイ 

ヨーグルト 

クリームチーズサンド 

ヨーグルト 

せんべい 

  

 月（25 日） 火（19 日・26 日） 水（20 日・27 日） 

昼 食 

ごはん 

豚肉のしょうが焼き 

小松菜としらすの和え物 

なすのそぼろ煮 

豆腐とわかめのみそ汁 

ごはん 

鶏肉のねぎ塩焼き 

ひじきとキャベツのサラダ 

おからの炒り煮 

あさりのすまし汁 

ごはん 

赤魚のみそ漬け焼き 

春雨サラダ 

大根と平天の煮物 

えのきのみそ汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

りんごのカップケーキ 

ヨーグルト 

ドライカレー春巻き 

ヨーグルト 

ピザトースト 

 木（21 日・28 日） 金（22 日・29 日） 土（16 日・30 日） 

昼 食 

ごはん 

和風マーボー豆腐 

かぼちゃのコロコロサラダ 

れんこんのきんぴら 

麩と卵のすまし汁 

ごはん 

鯖のしょうが煮 

青菜と切干大根ののり和え 

じゃがいもの煮物 

きゃべつと油揚げのみそ汁 

コッペパン 

鶏肉と大根のコンソメスープ 

果物（バナナ） 

午後のおやつ 
お茶 

焼きおにぎり 

ヨーグルト 

シュガーラスク 

ヨーグルト 

せんべい 

 

行 事 15 日（金）誕生会 

 

昼 食 

きのことあさりの炊き込みご飯 

いわしのかば焼き 

れんこんサラダ 

具たくさん豚汁 

果物（梨） 

午後のおやつ 

カルピス 

以上児：お月見ゴマ団子 

未満児：黒糖あずき蒸しケーキ 

※月～土曜日の午前中のおやつはヨーグルトのみになります。 
 


