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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流
行
す
る
中
、
延
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
保
護

者
さ
ん
に
ご
理
解
い
た
だ
き
十
一
月
二
十
八
日
、
十
二
月
一
日
、
一
月
十

八
日
の
三
日
間
、
た
ん
ぽ
ぽ
組
の
保
育
参
加
・会
食
・
ク
ラ
ス
懇
談
・
お

話
会

・
お
や
つ
試
食
会
を
行
い
ま
し
た
。 

遊
び
で
は
裏
園
庭
で
の
自
然
物
を
使
っ
た
遊
び
、
お
ば
け
ト
ン
ネ
ル
や

園
舎
北
側
方
面
へ
の
お
散
歩
、
室
内
遊
び
は
ま
ま
ご
と
や
ホ
ー
ル
で
の
運

動
遊
び
を
一
緒
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
、
そ
の
後
は
会
食
、
お
昼
寝
の
寝
か

し
つ
け
に
も
協
力
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

ク
ラ
ス
懇
談
で
は
、
春
の
姿
か
ら
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
て
、
生
活
の

中
で
で
き
る
事
が
少
し
ず
つ
増
え
て
き
て
い
る
事
、
そ
の
中
で
保
育
者
が

大
切
に
し
て
い
る
関
わ
り
や
、
友
達
同
士
の
関
わ
り
の
中
で
見
ら
れ
て
き

た
姿
等
を
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
自
我
が
芽
生
え
る
事
で
、

イ
ヤ
イ
ヤ
を
主
張
す
る
姿
、や
り
た
い
け
ど
な
か
な
か
上
手
く
い
か
な
く

て
も
ど
か
し
い
気
持
ち
や
、
気
分
に
ム
ラ
が
あ
る
時
期
で
、
保
育
者
も
そ

の
都
度
子
ど
も
達
の
思
い
を
受
け
止
め
な
が
ら
、無
理
強
い
せ
ず
関
わ
っ

て
い
る
こ
と
を
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
日
々
の
か
か
わ
り
が
、
乳
児
の
人
権
保
育
に
そ
の
ま
ま
繋
が

っ
て
い
く
こ
と
を
、
人
権
絵
本

「ね
え
ね
え 

き
い
て
よ
」
も
紹
介
し
な

が
ら
お
話
し
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

後
半
は
、
保
護
者
の
方
の
意
見
交
換
の
場
と
し
て
、
食
事
の
事
、
し
て

は
い
け
な
い
こ
と
を
ど
の
よ
う
に
伝
え
て
い
く
か
、
イ
ヤ
イ
ヤ
期
へ
の
関

わ
り
方
、
休
日
の
過
ご
し
方
な
ど
色
々
な
話
が
あ
が
り
、
同
じ
悩
み
を
共

有
し
た
り
、
こ
ん
な
関
わ
り
や
、
こ
ん
な
事
を
し
て
い
ま
す
。
等
と
情
報

交
換
を
し
た
り
と
、
充
実
し
た
懇
談
の
時
間
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

自
分
で
出
来
る
事
や
言
葉
が
少
し
ず
つ
増
え
て
き
て
、
成
長
が
著
し
く

楽
し
い
半
面
、
ま
だ
ま
だ
心
も
体
も
自
立
し
き
れ
な
い
不
安
定
な
時
期
で

す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
合
わ
せ
て
、
丁
寧
に
関
わ
り
、
時
に
は
見

守
り
な
が
ら
、進
級
ま
で
も
う
少
し
の
間
楽
し
く
過
ご
せ
た
ら
と
思
い
ま

す
。
お
忙
し
い
中
ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

                                  

                                  

色々なことに興味がでてきた時期で指をさして「あ！」と気になった事を教えてく

れる姿が増えました。忙しい時でも少し手を止めて一言、二言会話のキャッチボール

があるだけで感じ方が変わるのかな、と読み聞かせをして頂いて感じました。 

上の子の保育参加の時、初めて「ねぇねぇきいて」を聞かせていただき、本日は２回目でした。一度目と同じく、忙しい日 (々大人の言い

わけですが…)の中、なかなか子ども達の話をきけていないなぁー、とふり返ることができました。一度目は、ただただ反省な感じで、自分

の中の悪いなぁーという気持ちだった様に思いますが、今回はゾウさんの場面で子ども達の言うことを、しっかりきいてあげている所は、

とてもホッとする、安心する様な気持ちになりました。子どもも、大人も、きいてもらえる、受け止めてもらえるというのは本当に安心す

るんだなぁと改めて感じました。子ども達の“ねぇねぇきいて”もしっかりきいてあげられるようにしたいですし、親の話、気持ちもしっ

かり子どもにもお話できればいいなと思いました。 

 

日々の関わり(声のかけ方等)を見直す

いい機会になりました。追われる生活の

中にも子どもとじっくり関わる時間を少

しでも作ろうと思うことができました。

努力してみようと思います。 

―――――――――  保育参加の様子と保護者さんの感想を紹介します ――――――――― 



                                  

                     

人権・同和保育についての絵本を読んで頂き、子どもの興味や関心にきち

んと大人が向き合っているかを考えさせられました。自分では子どもの話に

耳を傾けているつもりでいても、どこか話をしっかり聞いてあげられない場

面や向き合うことができていない場面もあるのかもしれないと、自身の子ど

もとの向き合い方を振り返るいいきっかけとなりました。 

子どもへの普段の関わりの中で子どもの人権について、深く考えたことが

あまりなかったので、これを機に子どもの人権について、今一度考え、子ど

もとの関わり方を見つめ直し、より良いものにしていきたいと思いました。 

 

１日中子どもと１対１で過ごすのは久しぶりで、正直とっても疲れました。先生方は、毎日たくさんの子ども達と過ごし、1人1人

と向き合って大事にしてくれているのが伝わってきて、「すごい！！」という尊敬と、感謝の気持ちが改めて湧いてきました。 

いつも忙しい日々を過ごし、自分の時間が取れず子どもにも我慢ばかりさせていると思います。淋しい思いもしていると思います。

1日のうち数分だけでも向かい合って話をしたり、抱きしめてあげたりする時間をつくろうと思います。今はとっても大変で、自由な

時間もないけど、きっと子育てってあっという間ですよね。ギュッとさしてもらえる間は、毎日抱きしめてあげたいと思います。 

 

「ねぇねぇきいてよ」の本は普段バタバタとすごしていて子ど

もが何か話したそうにして来ても目の前の家事などを優先して

しまいゆっくりと向き合って話を聞く事ができていない我が家

の今の状況の事を言われているようでどきっとしました。あらた

めて、子どもが話を聞いてほしそうなとき、すこし手をとめて向

き合う時間をつくって子どもの気持ちを受けとめてあげるよう

に気をつけようと思いました。そのために大人も気持ちに余裕が

もてるようにすることも大切だと感じました。 

先生が絵本を読んで下さっている間、私と子どもの関わり方

について色々思いがわき上がり切なく、子どもに対してごめん

ねと涙が出てしまいました。気付かせて頂き感謝です。忙しいっ

て言い訳のようでありますが、このご時世時間の流れが早すぎ

て、自分のことにいっぱいになってしまいます。立ち止まって、

せっかく私たちのところにやってきたこの子との時間を大切に

し、親子がお互いを大事にし合える気持ちを作っていけるよう

関わっていきたい。と思いました。 

かまってかまって～の時期で、だい

たいは、こたえてあげてるつもりです

が、家事や時間に追われてる時は、ち

ょっと雑に反応しちゃったり、「待っ

て!！」と言ったりしちゃう時もあるの

で、なるべくは子供の要望にこたえて

あげたいと今以上に思いました。 



 

 
   

ぱ
ん
だ

・
ぞ
う

・
き
り
ん
ル
ー
ム 

・ 

冬
を
健
康
に
過
ご
す
た
め
の
生
活
の
仕
方
を
身
に
つ
け
て
元

気
に
過
ご
す
。 

・ 

冬
の
自
然
に
興
味

・
関
心
を
も
ち
、
生
活
や
あ
そ
び
に
取
り

入
れ
て
い
く
。 

◎
防
寒
や
風
邪
の
予
防
法
を
知
り
、
進
ん
で
す
る
。 

・
手
洗
い
、
う
が
い
を
こ
ま
め
に
す
る
。 

・
薄
着
に
心
が
け
る
。 

◎
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
。 

・
早
寝
早
起
き
に
心
が
け
る
。 

・
個
々
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、
適
度
な
休
息
を
取
り
入
れ
無
理
の 

 

な
い
生
活
を
す
る
。
（五
歳
児
） 

 

★ 

ふ
じ
組

（五
歳
児
） 

《食
育
》 

○
節
分
の
由
来
を
知
る
。 

《文
字

・
数
あ
そ
び
》 

○
数
字
を
書
く 

○
ト
ラ
ン
プ
で
あ
そ
ぶ
。
（神
経
衰
弱
・
ス
ピ
ー
ド
な
ど
） 

○
オ
セ
ロ
を
す
る
。 

○
好
き
な
絵
本
を
自
分
で
読
む
。 

《運
動
あ
そ
び
》 

○
跳
び
箱 

・
開
脚
跳
び
を
す
る
。
（四
・
五
・
六
段
を
跳
ぶ
） 

○
鉄
棒 

・
逆
上
が
り 

○
縄
跳
び 

・
大
縄
連
続
跳
び
・
あ
や
と
び 

 

《造
形
あ
そ
び
》 

・
い
ろ
ん
な
素
材
の
物
を
使
っ
て
工
作
あ
そ
び 

《ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

○
野
鳥
観
察
を
し
、
飛
び
方
や
鳴
き
声
、
生
態
な
ど
を
調
べ
る 

○
冬
の
自
然
に
興
味
を
持
つ 

○
季
節
の
歌 

・
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り 

・
は
る
が
き
た 

 

★ 

す
み
れ
組

（四
歳
児
） 

《食
育
》 

○
節
分
の
由
来
を
知
る
。 

《文
字

・
数
あ
そ
び
》 

○
カ
レ
ン
ダ
ー
の
数
字
や
文
字
を
読
む
。 

○
自
分
の
名
前
の
中
の
文
字
を
読
ん
だ
り
書
い
た
り
す
る
。 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
で
言
葉
集
め
を
す
る 

○
ト
ラ
ン
プ
を
す
る

（ば
ば
ぬ
き
・
神
経
衰
弱
な
ど
） 

《造
形
あ
そ
び
》 

○
廃
材
を
使
っ
た
工
作
を
す
る 

《運
動
あ
そ
び
》 

○
縄
跳
び 

・
前
回
し
跳
び
・
か
け
あ
し
跳
び 

・
手
つ
な
ぎ
ヘ
ビ
跳
び 

・
小
波
連
続
跳
び 

○
ボ
ー
ル 

・
仲
良
し
ボ
ー
ル
運
び
競
争 

《ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

○
天
神
川
や
東
郷
池
で
野
鳥
観
察
を
す
る
。 

（種
類
・
鳴
き
声

・
特
徴
を
知
る
。） 

○
冬
の
自
然
に
興
味
を
持
つ
。 

○
季
節
の
歌 

・
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り  

・
ゆ
き
の
ぺ
ん
き
や
さ
ん 

  

★ 

さ
く
ら
組

（三
歳
児
） 

《食
育
》 

○
節
分
の
由
来
を
知
る
。 

《文
字

・
数
あ
そ
び
》 

○
し
り
と
り
を
す
る 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
、
カ
ル
タ
で
あ
そ
ぶ 

○
時
計
の
数
字
を
読
む 

《運
動
あ
そ
び
》 

○
長
縄 

・
揺
れ
て
い
る
長
縄
の
連
続
跳
び
越
し
を
す
る 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

○
短
縄 

・
縄
を
前
に
振
り
出
し
、
止
ま
っ
た
縄
を
跳
び
越
す 

○
ボ
ー
ル 

・
円
陣
に
な
り
ボ
ー
ル
を
転
が
す 

 

・
布
玉
の
下
投
げ
を
す
る 

○
鉄
棒 

・
補
助
さ
れ
な
が
ら
両
腕
で
体
を
支
え
て
鉄
棒
に
乗
る 

○
季
節
の
歌 

・
ゆ
き 

・
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り 

   



 

 

  
  

ゆ
り
組

（二
歳
児
） 

・
身
の
回
り
の
こ
と
を
自
分
で
し
よ
う
と
す
る 

・
ご
っ
こ
あ
そ
び
や
集
団
あ
そ
び
を
通
し
て
友
だ
ち
と
一
緒
に 

 

あ
そ
ぶ
楽
し
さ
を
味
わ
う 

 <

食 

育>
 

・
食
器
に
手
を
添
え
て
持
っ
て
食
べ
る 

<

戸
外
あ
そ
び>

 

○
友
だ
ち
と
手
を
つ
な
い
で
散
歩
に
行
く 

・
冬
の
自
然
を
見
た
り
、
触
れ
た
り
し
て
あ
そ
ぶ 

<

室
内
あ
そ
び>

 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ 

・
マ
ッ
ト
で
で
ん
ぐ
り
返
し
・
カ
エ
ル
と
び
等
を
す
る 

・
は
し
ご
を
渡
っ
て
あ
そ
ぶ 

○
ご
っ
こ
あ
そ
び
を
す
る 

・
お
医
者
さ
ん
ご
っ
こ
や
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
等
、 

役
に
な
り
き
っ
て
あ
そ
ぶ 

 

○
指
先
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ 

 
 
 
 
 
 

 

・
お
ひ
な
さ
ま
作
り
を
す
る 

 

○
以
上
児
交
流 

・
以
上
児
の
部
屋
で
あ
そ
ぶ 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

「ど
ん
ど
ん
ば
し
」 

「い
っ
ぴ
き
ち
ゅ
う
」 

○
絵
本
を
見
る 

「か
ぜ
ひ
き
こ
ろ
わ
ん
」 

「三
匹
の
や
ぎ
の
が
ら
が
ら
ど
ん
」 

    

た
ん
ぽ
ぽ
組

（
一
歳
児
） 

・
友
だ
ち
や
保
育
教
諭
と
の
言
葉
の
や
り
と
り
を
通
し
て
ご
っ
こ

あ
そ
び
を
楽
し
む
。 

・
保
育
教
諭
と
一
緒
に
衣
服
を
た
た
ん
だ
り
、
カ
ゴ
に
入
れ
よ
う

と
す
る
。 

 <

戸
外
あ
そ
び>

 

○
散
歩
に
行
く
。 

・ 

冬
の
自
然

（氷
、
雪
、
つ
ら
ら
）
に
触
れ
て
あ
そ
ぶ
。 

<

室
内
あ
そ
び>

 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ 

・ 

斜
め
の
は
し
ご
を
登
る
。 

・ 

三
輪
車
で
あ
そ
ぶ
。 

○
ご
っ
こ
あ
そ
び
を
す
る
。 

・ 

ま
ま
ご
と 

・
お
医
者
さ
ん
ご
っ
こ 

・
お
風
呂
ご
っ
こ 

○
手
先
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ
。 

・ 
の
り
づ
け
・
ボ
タ
ン
は
め
・
ひ
も
通
し
な
ど
。 

・ 
は
さ
み
で
一
回
切
り
を
す
る
。 

・ 

お
ひ
な
さ
ま
作
り
を
す
る
。 

○
粘
土
で
あ
そ
ぶ
。 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 
 

「も
ぐ
ら
ど
ん
の
」 

 
 

「か
た
ど
ん 

ひ
じ
ど
ん
」 

 

○
絵
本
を
見
る
。 

「つ
み
き
で
と
ん
と
ん
」 

 
 
 

 

「お
お
き
な
か
ぶ
」 

    

も
も
組

（０
歳
児
） 

<

戸
外
あ
そ
び>  

 

○
散
歩
に
行
く
。 

・
冬
の
野
菜
や
生
き
物
を
見
る 

・
冬
の
自
然
に
触
れ
る
。
（氷
、
雪
） 

 <

室
内
あ
そ
び>

 

・
音
あ
そ
び
を
す
る 

（フ
レ
ー
ム
ド
ラ
ム
、
薄
布
） 

・
感
触
マ
ッ
ト
で
あ
そ
ぶ
。 

・
ト
ン
ネ
ル
を
く
ぐ
っ
て
遊
ぶ
。 

・
ホ
ー
ル
で
遊
ぶ

（ジ
ャ
ン
ボ
マ
ッ
ト
・
鉄
棒

・
平
均
台
・
カ
ラ

ー
で
遊
ん
だ
り
、
体
操
を
し
て
体
を
動
か
す
。） 

・ 

手
先
を
使
っ
た
あ
そ
び
を
す
る
。 

(

マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
の
玩
具
・
プ
ラ
ス
テ
ン
・
シ
ー
ル
貼
り
） 

・ 

フ
ー
プ

・
ボ
ー
ル
・
ビ
リ
ボ
、
縄
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ
。 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

「マ
ツ
コ
オ
ド
レ
バ
」 

「ゆ
き
や
こ
ん
こ
ん
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「お
に
の
ぱ
ん
つ
」 

「た
ま
ご
の
あ
か
ち
ゃ
ん
」 



 

 

朝の気温がグッと下がり登園時には霜や水たまりに氷が張る日も増えました。新年のスタートにはた

くさんの子どもたちの笑顔が見られ嬉しく思います。冬らしい肌寒さを感じると同時に、感染症が流行

る季節ですので【手洗い・うがい】【睡眠】【食事】より一層気を付けて過ごしていけたらと思っています。 

 

食育目標 ～箸・スプーン・フォークを正しく持って食べましょう～ 

園の様子としては、さくら組は箸への移行期間なので、短い箸とフォークを併用しています。すみれ

組・ふじ組は長い箸を使って食べています。給食や家庭での日々の食事の中で【箸で食べること】は成長

とともに身につけていきます。ですが、正しく教えてもらったはずが…自然と持ち方が自分の持ちやす

い持ち方、つかみやすい持ち方に変わっていく子どももいます。日々の給食の時間を見てみると、『あれ

あれ？お箸の持ち方どうだったっけ？』と声をかけると、「あっとるよ！」とは言うものの自分の箸を握

っている指を見て、あれっ？となっている子どももいます。箸を使えてはいるけど正しい持ち方はどう

いう持ち方か子どもたちと話ながら考えてみました。 

 

 

 

子どもたちも中指の使い方は挟む方が正しいと分かってはいるけど、実際に箸を持って食べてみると、

中指は箸の上にのっている子どももいました。指の関節を柔らかくし、器用に動かせるようになると箸

をしっかりと挟んで持てるようになります。 

箸が正しく持てるようになるには個人差がありますので、焦らず子どものペ

ースに合わせてステップを踏んでいくことが大事になります。子どもたちとも

成長とともに箸を持てるようになることを話し、スプーンの持ち方が箸に繋が

っていることを伝えると『本当だ～！』と驚いていました。持ちたいけど指が動

いてくれない…こんな事したらもっと上手に指が動くよと、方法を 3 つ伝えま

した。お家でもできる事ですので家族みんなで箸の正しい持ち方をマスターしてもらえたら嬉しいです。 

 

 

 

 

  

うえのはし に ゆびが 2 ほん のっている うえのはし を 2 ほんのゆびで はさんでいる 

《姿勢を正す》 
背中をピンと伸ばすとひじの
位置が安定し、箸を持つ手が
ブレなくなります 

《手首を柔らかくする》 
蛇口をひねるような動きが効果的
☆猫の手を回しても◎手首の動き
をなめらかにすることで箸を扱い
やすくなります 

《指先を柔らかくする》 
ボタンはめ効果的☆親指、人差し
指の腹に力が入れやすくなり箸を
しっかり握れるようになります 



芋ほり～リクエストおやつを作りました～ 

 

11 月に芋ほりをしたさつま芋。12 月 1 月の給食とおやつで美味しく食べきりました。 

給食ではさつま芋と昆布の煮物・さつま芋のみそ汁、おやつにはスイートポテト・さつま芋蒸しケーキ

にして食べました。 

12 月にはふじ組、すみれ組の子どもたちのリクエストのおやつを作って食べる

ことに さつま芋ごはんのおにぎりとさつま芋チップス 形も食感も違うおや

つ、食べ比べも出来るし楽しそう～(^^) 

当日はさつま芋を洗い、ピーラーで皮むきをするお手伝いもしてもらいました。

12 月のこの日は雪が降る寒さでしたが、たらいに水を入れきれいに洗ってくれま

した。『冷たかったけどきれいになって嬉しかった』と伝えに来てくれ、きれいに

なったさつま芋がやってきました。 

皮むきの方は表面がデコボコしていて、溝も深いものや浅いものと

様々で時間がかかってはいましたが、灰汁で色が変色する様子や、人参

や大根とは違い、実が硬いので力加減も難しかったようですがよく頑張

ってくれました。 

給食室でおにぎりとチップスを作り、おやつの時間にさくら組すみれ

組ふじ組で食べました。給食の煮物のさつま芋は苦手だったけど、おに

ぎりのコロコロのさつま芋は甘くて食べられた子どももいました。チッ

プスはおかわりもたくさん用意していましたが、あっという間に完食！！パリパリ食感はまた食べた

い！と止まらなくなる美味しさだったようです  

リクエストおやつは大成功！収穫したさつま芋を堪能できて身も心も満たされました  

 

お家に帰ってからもまた食べたいな～と話していた子どもさんもおられ、作り方のリクエストも頂き

嬉しく思います。さつま芋の美味しい今の時期にお家でもお子さんと一緒に作ってみて下さい。 

さつま芋チップス 
材料  皮つきさつま芋・揚げ油・グラニュー糖 
作り方 ①皮つきさつま芋をスライサーで薄くスライスする 

水にさらし、ペーパー等で軽く水気を取っておく 
②揚げ油を低温（170 度程度）で熱し、さつま芋を揚げる 

皮の縁の方から茶色く色づき始めたらペーパー等に取る 
③あら熱が取れたら、グラニュー糖をまぶす 

さつま芋おにぎり 
材料  ごはん・皮むきさつま芋・塩 
作り方 ①皮むきさつま芋を 1ｃｍ角切りにする 

茹でるまたはレンジで柔らかくなるまで加熱する 
②ごはんに①と塩少々をまぜ、お好みの形に握る 



 

 
   

◎ 

ち
び
っ
こ
探
検
隊

（ふ
じ
組
） 

 

《日 

時
》
二
月
十
四
日

（水
）
九
時
出
発 

《場 

所
》
米
子
水
鳥
公
園 

《準
備
物
》
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
・
弁
当  

・
お
茶
・
は
し
・
敷
物
・
防
寒
着

・
お
し
ぼ
り
・
マ
ス
ク 

 

※ 

八
時
四
〇
分
ま
で
に
必
ず
登
園
し
て
く
だ
さ
い
。 

※ 

詳
細
は
、
後
日
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
掲
示
し
ま
す
。 

※ 

十
三
日(

火)

の
探
検
隊
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

※ 

感
染
症
や
雪
な
ど
の
状
況
で
中
止
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

◎ 

保
育
参
加
・
会
食

・
ク
ラ
ス
懇
談

（も
も
組
） 
 

 

〈日
に
ち
〉 

二
月
七
日

（水
） 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
既
に
配
布
し
て
い
る
文
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

 

◎ 

行
事
の
変
更

（ふ
じ
組
） 

 
  

●
運
動
あ
そ
び 

二
月
六
日

（火
） 

→ 

九
日

（金
） 

◎ 

内
科
健
診 

 

 

《日 

時
》
二
月
二
十
日

（火
） 

午
後

一時

一
〇
分
～ 

《対 

象
》 

【来
年
度
新
入
園
児
】 

◎ 

保
護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
に
つ
い
て 

 

  

一
月
二
十
二
日

（月
）
に
、
メ
ー
ル
送
信
し
ま
し
た
が
、
今
年

度
は

『Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
フ
ォ
ー
ム
』
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し

て
い
ま
す
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
締
め
切
り
は
二
月
七
日

（水
）
で
す
。 

ま
だ
回
答
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。 

 ◎
ふ
じ
・
す
み
れ
・
さ
く
ら
組 

お
別
れ
会 

 
 

《日 

時
》
三
月
八
日

（金
）
九
時
～ 

※ 

晴
れ
・
雨
ど
ち
ら
で
も
お
弁
当
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

◎ 

奉
仕
作
業
の
案
内 

 
 

〈日  

時
〉
三
月
六
日

（水
） 

十
三
時
半
～
十
五
時 

〈内  

容
〉
園
内
外
清
掃 

 ※
こ
の
日
に
お
願
い
す
る
保
護
者
の
方
に
は
事
前
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

◎ 

令
和
五
年
度 
卒
園
式 

 

 

《日 

時
》
三
月
二
十
七
日

（水
）
十
時
～ 

※ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

◎ 

令
和
六
年
度 

入
園
式 

 

 

《日 

時
》
四
月
四
日

（木
） 

※ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

◎
令
和
六
年
度
に
向
け
て
の
保
育
説
明
会
に
つ
い
て 

 
 

 

 

令
和
六
年
度
に
向
け
て
の
保
育
説
明
会
は
、 

左
記
の
予
定
で
実
施
し
ま
す
。 

 ●
三
歳
以
上
児

（ふ
じ
・
す
み
れ
・
さ
く
ら
組
）
合
同 

令
和
六
年
四
月
二
十
四
日

（水
）
午
前
中 

・
保
育
参
観
の
後
、
園
及
び
ク
ラ
ス
運
営
の
説
明 

 

●
三
歳
未
満
児

（ゆ
り
・
た
ん
ぽ
ぽ

・
も
も
組
）
合
同 

令
和
六
年
五
月
十
五
日

（水
）
午
前
中 

・
保
育
参
加
の
後
、
園
及
び
ク
ラ
ス
運
営
の
説
明 

 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

◎ 

園
の
電
話
対
応
時
間
に
つ
い
て 

 
 

 

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
の
把
握

・
対
応
の
為
、
保
護
者
の
皆

様
に
速
や
か
に
ご
報
告
を
お
願
い
し
て
い
た
経
緯
に
よ
り
、
時
間

外
の
こ
ど
も
園
へ
の
電
話
連
絡
を
転
送
に
よ
り
対
応
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
の
五
類
へ
の
移
行
に
伴
い
、

転
送
対
応
を
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

今
後
は
以
前
の
対
応
に
戻
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
早
朝
保
育

（八

時
半
ま
で
）
と
延
長
保
育

（十
六
時
十
五
分
以
降
）
の
電
話
に
十

分
に
対
応
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
了
承
願
い
ま
す
。 

す
で
に
利
用
が
始
ま
っ
て
お
り

ま
す

「
ｗ
ｅ
ｂ
連
絡
」
を
今
後
も
活

用
し
て
頂
け
る
と
助
か
り
ま
す
。
お

返
事
の
必
要
な
内
容
に
も
対
応
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

ｗｅｂ連絡 



 

     

苦
情

・
ご
意
見
・
ご
要
望
に
お
答
え
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

園
長 

足
達 

佐
恵
子 

  

 

様
々
な
感
染
症
が
流
行
中
で
す
。 

 

年
明
け
よ
り
、
感
染
性
胃
腸
炎

（ノ
ロ
・
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
・
お

腹
の
風
邪
・胃
腸
炎
な
ど
表
現
は
様
々
で
す
）
・新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
・
Ｂ
型

・
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス

な
ど
様
々
な
感
染
症
が
園
に
も
入
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

 

こ
こ
四
年
間
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
重
点
が
置

か
れ
た
た
め
、
他
の
感
染
症
が
激
減
し
免
疫
が
付
い
て
い
な
い
状

況
の
為
、
今
年
度
は
様
々
な
感
染
症
が
、
警
報
が
出
る
位
に
発
症

し
て
い
る
状
況
の
様
で
す
。 

  

感
染
症
対
策
の
一
番
は
手
洗
い
で
す
。 

寒
く
な
り
手
洗
い
が
億
劫
に
な
り
が
ち
で
す
。
園
の
水
道
は
水

し
か
出
ま
せ
ん
。
冷
た
い
水
で
一
生
懸
命
洗
う
子
・
指
先
だ
け
に

ち
ょ
っ
と
水
を
付
け
る
子
等 

様
々
で
す
が
、
保
育
者
の
声
か
け

や
時
に
は
手
洗
い
ス
タ
ン
プ
等
を
使
用
す
る
と
、
張
り
切
っ
て
手

洗
い
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。 

今

一
度
ご
家
庭
に
お
い
て
も
、
手
洗
い
の
様
子

を
見
て
良
い
習
慣
が
身
に
つ
く
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
。 

換
気
は
出
来
て
い
ま
す
か
？ 

 

 

ま
た
、
暖
冬
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
一
月
下
旬
の
大
雪
で

は
、
送
迎
に
支
障
を
来
し
本
当
に
大
変
で
し
た
ね
。 

 

寒
い
中
換
気
を
す
る
の
も
気
が
引
け
ま
す
が
、
や
は
り
時
間
を

見
て
室
内
の
換
気
に
も
心
が
け
て
下
さ
い
。 

 

園
で
も
常
時
開
け
た
う
え
に
時
間
を

決
め
て
換
気
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

    保
護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
中 

 

〆
切
は
、
二
月
七
日

（水
）
で
す 

 

 
今
年
度
も
ま
と
め
の
時
期
に
入
り
ま
し
た
。
園
の
様
々
な
取
り

組
み
に
対
し
て
、
保
護
者
の
皆
さ
ま
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
ら
せ
て

い
た
だ
き
、
よ
り
良
い
保
育

・
教
育
を
目
指
し
た
い
と
考
え
て
の

ア
ン
ケ
ー
ト
で
す
。 

 

今
年
度
は
初
め
て
、
グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム
を
使
用
し
て
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
し
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
配
布
よ
り
も
手
軽
で
答

え
や
す
い
の
で
は
と
考
え
て
の
実
施
で
す
。 

 

日
々
お
忙
し
く
さ
れ
て
い
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
ま
だ
の
方
は

入
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

    

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
き
ま
し
て
は
、
園
だ
よ
り
三
月
号
に
て

公
表
す
る
予
定
に
し
て
い
ま
す
。 

 

内
容
に
よ
っ
て
は
、
す
ぐ
に
改
善
で
き
る
も
の
と
理
事
長
他
に

相
談
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
内
容
な
ど
、様
々
だ
と
思
い
ま
す
が
、

で
き
る
だ
け
具
体
的
に
保
護
者
の
皆
様
に
は
園
の
考
え
を
お
伝
え

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

令
和
五
年
度
の
保
育

・
教
育
の
ま
と
め
の
時
期
で
す 

 

 

後
二
ヵ
月
で
令
和
五
年
度
が
終
了
し
、
子
ど
も
達
は
そ
れ
ぞ
れ

新
し
い
環
境
に
入
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
ど
も
園
に
お
い
て
は
、
子

ど
も
達

一
人
一
人
の
、
こ
の
一
年
間
の
成
長
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

【園
の
保
育
目
標
】
や

【め
ざ
す
こ
ど
も
像
】
を
ど
れ
だ
け
達
成

で
き
た
か
？
を
具
体
的
に
見
直
し
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

年
長
ふ
じ
組
は
、
認
定
こ
ど
も
園
こ
ど
も
要
録
を
小
学
校
に
送

付
し
て
い
ま
す
。
（入
園
の
し
お
り
Ｐ
６
６
に
も
掲
載
） 

こ
れ
は
、
認
定
こ
ど
も
園
で
の
生
活
や
遊
び
の
中
で
一
人
一
人

の
子
ど
も
達
の
全
面
的
な
育
ち
や
そ
の
子
ど
も
ら
し
さ

（存
在

・

個
性
）
や
良
さ
、
子
ど
も
達
が
今
を
ど
の
よ
う
に
生
き
て
い
る
か

な
ど
を
、
小
学
校
側
に
よ
り
よ
く
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
小
学
校

生
活
へ
ス
ム
ー
ズ
に
移
行
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。 

年
長
ふ
じ
組
だ
け
で
な
く
、
各
年
齢
の
子
ど
も
達
も
要
録
を
作

成
し
て
い
ま
す
。 

      



除
雪
に
つ
い
て
の
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

先
日
の
大
雪
で

「園
周
辺
が
除
雪
が
し
て
あ
り
大
変
助
か
り
ま

し
た
。」
と
お
礼
の
こ
と
ば
を
言
っ
て
下
さ
る
保
護
者
も
あ
り
、
大

き
な
混
乱
も
な
く
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
飲
食
店

「さ
と
」

前
の
交
差
点
の
所
が
、
除
雪
し
た
雪
も
含
め
曲
が
り
に
く
く
な
っ

て
い
る
状
況
で
、
こ
こ
も
何
と
か
除
雪
し
て
頂
け
た
ら
と
言
う
申

し
出
で
し
た
。 

 

園
の
除
雪
は
、
園
独
自
で
業
者
の
方
に
お
願
い
は
し
て
い
ま
す

が
、
今
回
は
本
当
に
タ
イ
ミ
ン
グ
が
良
く
早
め
に
除
雪
に
か
か
っ

て
頂
く
事
は
で
き
ま
し
た
が
、
業
者
さ
ん
に
よ
る
と
「
一
番
は
国
・

県

・
市
」
か
ら
依
頼
の
あ
っ
た
道
路
が
優
先
で
、
そ
れ
が
終
わ
ら

な
い
と
向
か
え
な
い
と
い
う
状
況
の
様
で
す
。 

 

「さ
と
」
前
の
交
差
点
だ
け
で
な
く
、
倉
吉
大
橋
を
下
っ
て
園

方
向
に
向
か
う
道
路
も
、
雪
の
わ
だ
ち
で
車
が
壊
れ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
う
位
の
状
況
で
し
た
。
学
童
の
子
ど
も
達
の
事
を
考
え

職
員
で
除
雪
に
向
か
い
ま
し
た
が
、
大
変
で
し
た
。
職
員
の
思
い

も
同
じ
で
、
こ
こ
も
！ 

と
言
う
お
気
持
ち
は
良
く
分
か
り
ま
す

が
、
対
応
は
難
し
い
状
況
で
す
の
で
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

         

土
曜
日
の
保
育
希
望
に
つ
い
て
の
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

・
「仕
事
が
変
わ
り
今
週
の
土
曜
日
が
パ
ー
ト
勤
務
に
な
っ
た
た
め
、

保
育
を
希
望
し
た
い
の
で
す
が
」。
と
申
し
出
を
受
け
ま
し
た
。 

ご
家
庭
の
様
子
を
聞
く
と
、
こ
の
日
は
お
父
さ
ん
は
夕
方
か
ら

の
勤
務
だ
っ
た
の
で
、
「自
分
が
帰
っ
て
く
る
ま
で
の
短
い
時
間
だ

か
ら
見
て
欲
し
い
」
と
話
し
た
が
、
な
か
な
か
良
い
返
事
が
も
ら

え
な
か
っ
た
と
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

保
護
者
の
方
に
は
、
基
本
両
親
ど
ち
ら
か
が
お
仕
事
が
お
休
み

で
あ
れ
ば
、
ご
家
庭
で
子
ど
も
さ
ん
を
見
て
い
た
だ
き
た
い
旨
話

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
事
を
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

再
度
ご
家
庭
で
話
を
し
て
い
た
だ
き
、
お
父
さ
ん
が
見
て
下
さ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

      

以
前
に
も
お
伝
え
し
て
い
ま
す
が
、
園
の
保
育
体
制
に
余
裕
が

な
い
状
況
が
依
然
続
い
て
お
り
ま
す
。 

 

色
々
と
ご
家
庭
に
よ
っ
て
は
事
情
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の

際
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 
 

特
に
、
二
月
・
三
月
は
年
度
末
年
度
初
め
の
準
備
の
た
め
、
繁

忙
期
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
保
護
者
の
皆
さ
ま
に
ご
理
解
ご

協
力
を
頂
き
、
新
年
度
を
迎
え
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

 

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う 

 

 

年
長
ふ
じ
組 

お
昼
寝
中
止
に
伴
い
、
特
に
週
末
に
は
疲
れ
が

出
て
、
午
後
か
ら
は

「イ
ラ
イ
ラ
し
て
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

難
し
い
状
況
の
子
ど
も
さ
ん
も
見
ら
れ
ま
す
。 

必
要
な
子
ど
も
さ
ん
は
、
お
昼
寝
を
し
て
い
ま
す
。 

お
仕
事
の
都
合
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
都
合
が
つ
く
方
は

早
め
に
お
迎
え
に
来
て
い
た
だ
き
疲
れ
が
残
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

    

  

二
月
か
ら
各
小
学
校
で
入
学
に
あ
た
っ
て
の
説
明
会
や
体
験
入

学
が
実
施
予
定
で
す
。
子
ど
も
達
の
就
学

・
進
級
に
期
待
も
大
き

く
な
っ
て
い
く
反
面
不
安
も
増
大
し
ま
す
。 

保
護
者
の
皆
様
と
共
に
子
ど
も
達
の
気
持
ち
を
先
ず
は
大
事
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
個
別
で
ご
相
談
が
有
れ
ば
対

応
し
ま
す
の
で
遠
慮
な
く
声
を
か
け
て
下
さ
い
。 

       

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、 

ノ
ー
ト
や
口
頭
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。 

 



 

 月（5 日） 火（6 日・13 日） 水（7 日・14 日） 

昼 食 

 

 

ごはん 

豚肉のつけ焼き 

白菜ときのこの煮物 

ひじきのツナサラダ 

きゃべつと油揚げのみそ汁 

ごはん 

さばの煮つけ 

筑前煮 

ほうれん草のごま和え 

大根とわかめのすまし汁 

ごはん 

鶏肉のトマトチーズ焼き 

切干大根のソース炒め 

チンゲン菜のナムル 

豆腐となめこのみそ汁 

午後のおやつ 
お茶 

あさりと青菜のおにぎり 

ヨーグルト 

フレンチトースト 

お茶 

干し芋 

 木（1 日・8 日・15 日） 金（2 日・9 日） 土（3 日・10 日） 

昼 食 

 

ごはん 

牛肉とごぼうの甘辛煮 

かぼちゃの煮物 

ブロッコリーのサラダ 

きのこのすまし汁 

ごはん 

いわしフライ 

大根と油揚げの煮物 

白菜のおかか和え 

じゃが芋と卵のすまし汁 

コッペパン 

鶏肉と白菜の豆乳みそスープ 

果物（バナナ） 

 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

みかん蒸しパン 

お茶 

さつま芋と大豆のごまがらめ 

ヨーグルト 

せんべい 

  

 月（19 日・26 日） 火（20 日・27 日） 水（21 日・28 日） 

昼 食 

ごはん 

鶏肉のねぎソースがけ 

大根と平天の煮物 

大豆サラダ 

もやしとあさりのすまし汁 

ごはん 

赤魚のゆずみそ焼き 

白菜とかまぼこの煮物 

もやしとわかめのごま酢和え 

かぼちゃのみそ汁 

ごはん 

鮭の南蛮漬け 

白菜の卵とじ 

小松菜とひじきの和え物 

豆腐とえのきのみそ汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

ジャムトースト 

ヨーグルト 

アップルパイ 

  ヨーグルト 

おからケーキ 

 木（22 日・29 日） 金 土（17 日・24 日） 

昼 食 

ごはん 

豚肉のしょうが焼き 

厚揚げのおろし煮 

ほうれん草としめじのおひたし 

麩と玉ねぎのすまし汁 

 

コッペパン 

豚肉と春雨の中華スープ 

果物（バナナ） 

午後のおやつ 
お茶 

そばめしおにぎり 
 

ヨーグルト 

せんべい 

 

行 事 16 日（金）誕生会   

昼 食 

わかめごはん 

春巻き 

ブロッコリーとじゃが芋のチーズ焼き 

卵と野菜の中華スープ 

果物（いよかん） 

 

 

午後のおやつ 
ミルクティー 

フルーツオープンパイ 
  

※月～土曜日の午前中のおやつはヨーグルトのみになります。 

 


