
 

     子育て通信 

のびのびひろば   202５年 ４月  

           地域子育て支援センターをご存知ですか。 

                             子育ての楽しみを広げるセンターです。 

  

４月。新しい生活をスタートされている方。もうしばらく子育てに専念される方。 

さまざまな思いの中で日々過ごされているのではないでしょうか。 

春は少しセンチメンタルになりますね。どうぞお疲れを出されませんように…。 

のびのびルームでは、来て下さる方が子どもと過ごす日々の生活が楽しいと感じられる 

ように楽しい遊びを提供しながら子育てのお手伝いをしていきたいと思います。 

『喜びは倍に。悩みは半分に。』できるようにみんなで子育てをしていきましょう。 

スタッフ一同お待ちしています。どうぞよろしくお願いします。 

 

のびのび子育て支援センター（倉吉東児童センター内） 

〒682-0021 倉吉市上井 781-1 

TEL0858(26)3436 ・ FAX 0858(26)3544  

  メールアドレス  hoikuen@kurayoshi.or.jp 

≪のびのびルームご利用にあたって≫ 

★熱がある場合、また熱がなくても風症状(咳・鼻水・嘔吐・下痢)の場合は 
ご利用をお控えください。 
 
≪のびのびルームのお約束≫ 

〇受付を済ませてからあそびましょう 

利用者名簿に名前を記入しましょう 
必ず保護者の方がそばについて利用して下さい 
〇オムツ、汚物などは各自で持ち帰りましょう(汚れ物入れ袋も準備しましょう) 

〇飲食される場合には、保護者の方と一緒に食べましょう 

〇怪我・事故・トラブルなど一切責任は負えませんので各自が十分にご配慮くだ

さい。 

 

気軽に遊びに

来てね！ 

皆さんの新しい門出を応

援しています！！ 



＊＊行事は 10 時 30 分頃を目安にはじめます＊＊ 

★音であそぼう～リトミック～★ ＊ 講師：児童センター職員  桑田 蘭    

★ママヨガ★ ＊ 講師：小谷 真理子さん            

★シュタイナーエッセンス★ ＊ 講師：牧田 かおりさん 要予約:2 日前まで  

★シェルハブメソッド～発達ワークショップ～★ ＊講師：りんご舎 こばやし かずこさん （参加費５00 円） 

＊「ぽんぽんむぎゅう」と触れながら、発達のお手伝いをします。 心配がおありの方、相談もできます。  

★薬膳ランチ★＊ 講師：山田 成美さん(参加費 500 円＋食材費 500 円＝1000 円)                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春休み学童保育期間中、4 月 11 日(金)まではのびのびは裏のデイサ

ービスセンター２階から。14 日(月)からは児童センターからとなります。 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

      

 

６ ７ ８ 

 

９ 

  

10 

          

11 

 

12 

 

13 14 15 16 17 18 19 

  ママヨガ  音であそぼう 

 

手形・足形アート 

～春ですよ♪～ 

シュタイナーエッセンス 

～金魚作り～ <要予約>  

20 

 

21 22 助産師 

牧田妃佐子さん 

「あなたのお産を 

教えてください」 

23 

手形・足形アート 

～春ですよ♪～ 

24 

薬膳ランチ 

    <要予約> 

25 

 寝相アート 

～こいのぼり～ 

26 

 

27 28 

 

29 

昭和の日 

30 

シェルハブメソッド 

発達ワークショップ 

   

のびのび ４月のプログラム

自由あそび 

○利用時間について 

《利用時間》  ９：００～１４：００ 

（時間内でしたらいつでもご利用できます）  

○子育て相談   

   ９：００～1４：００ 

  ☆電話での面談（訪問・来所）も受け付けます。 

  ☆子育ての悩みや不安など、いつでも相談に応じます。 

    一緒に考えていきましょう。        

 

自由あそび 

・２１日(月) １３：００終了 

・２２日(火) １３：００終了 

となります。よろしくお願いします。 

今年度も助産師：牧田妃佐子さんにお話をしに来ていただける事に

なりました！！ 

第 1 弾は 4 月 22 日(火)「あなたのお産を教えてください！」です。

お産も十人十色。1 人ひとり違うエピソードがあると思います。今

は子育てに大忙しで、少し昔の話になってきたかな～？という方も

おられると思いますが、あの頃の記憶を思い出して「あ～だった、

こうだった！」と、皆さんでワイワイおしゃべりしましょう♪  


