
 

     子育て通信 

のびのびひろば   2025年 １２月 

           地域子育て支援センターをご存知ですか。 

                             子育ての楽しみを広げるセンターです。 

 

早いもので今年もあと１か月となりました。 

年の締めの 12月。大掃除に、年末年始の準備と、大人は何かと忙しいですよね。 

でも、子ども達はクリスマスにお正月。楽しいイベントいっぱいにきっとワクワク♪ 

のびのびでも楽しいイベントを計画しています！ちょっとひと時、忙しさを忘れて、子ども達 

と楽しんでいってください。 

 先月の『のびのびイベント』を紹介します！！ 

 

 

 

のびのび子育て支援センター（倉吉東児童センター内） 

〒682-0021 倉吉市上井 781-1 

TEL0858(26)3436 ・ FAX 0858(26)3544  

  メールアドレス  hoikuen@kurayoshi.or.jp 

≪のびのびルームご利用にあたって≫ 

★熱がある場合、また熱がなくても風症状(咳・鼻水・嘔吐・下痢)の場合は 

ご利用をお控えください。 

 

≪のびのびルームのお約束≫ 

〇受付を済ませてからあそびましょう 

利用者名簿に名前を記入しましょう 

必ず保護者の方がそばについて利用して下さい 

〇オムツ、汚物などは各自で持ち帰りましょう(汚れ物入れ袋も準備しましょう) 

〇飲食される場合には、保護者の方と一緒に食べましょう 

〇怪我・事故・トラブルなど一切責任は負えませんので各自が十分にご配慮くだ

さい。 

 

 

 

気軽に遊びに

来てね！ 

～お知らせ～ 

・12 月 26 日(金)～1 月 7 日(水)は小学生冬休みに伴

い、のびのびは裏のデイサービス 2 階横からになり

ます。年末年始の休みは 12月 30日(火)～4日(日) 

年明けは 5日(月)からです。 

お間違えのないようお願いします。 

 

 

ボールプールをしました！！プールいっぱいのボールに目が輝く子ども達。恐る恐る、プール

の中を進む子、ダイナミックに飛び込む子、みんながおもいおもいの楽しみ方を                   

楽しんでいましたよ♪ 

楽しかったね！ 

ボールプール

♪♪ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★体験保育★ ＊10：00～11：00  同年齢のクラスに親子で入り、保育を体験

できます。【★要予約：3 日前までにお申し込みください。１組限定 ただし同     

年齢の場合、２組までお受けします。  

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  

 

  のびのび薬膳 

お料理教室★要予約 

手形・足形アート 

≪ジングルベル☆≫ 

 

７ ８ ９ 

ママヨガ 

１０ 

音であそぼう 

体験保育★要予約 

(0.1．2歳児クラス) 

１１ 

シェルハブメソッド 

１２ 

寝相アート 

～メリークリスマス☆～ 

1３ 

 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 

 

 シュタイナーエッセ

ンス～小さなクリス

マスプレゼント～ 

 

音であそぼう 

体験保育★要予約

(0.1．2歳児クラス) 

身体を動かして遊

ぼう！ 

クリスマス誕生会 

★要予約  

 

２１ ２２ ２３ 

命の出前講座 

『今時の思春期の

性のお話を聞いて

みよう』 

２４ 

音であそぼう 

体験保育★要予約 

(0.1．2歳児クラス) 

２５ 

まったりクリスマスを

過ごそう♪ 

２６ 

(小学生冬休み開始) 

デイ隣２階からの活動にな

ります！  

２７ 

２８ 

 

２９ 

 

３０ 

年末休み 

３１ 

年末休み 

 

 

  

のびのび １２月のプログラム

 

～おしらせ～ 

・１６日(火)、 １７ 日(水)、１８日(木)…小学生早下校の為、１２時半終了 

・小学校冬休みは１２月２６日(金)～１月７日(水)です。その期間はのびの

びは裏のデイサービスセンター隣 2階からとなります。 

○利用時間について 

《利用時間》  ９：００～１４：00 

 

○子育て相談   

           9：00～14:00 

  ☆電話での面談（訪問・来所）も受け付けます。 

  ☆子育ての悩みや不安など、いつでも相談に応じます。 

    一緒に考えていきましょう。        

 

 

＊＊行事は 10:30～行います＊＊ 

★音であそぼう～リトミック～★ ＊ 講師：児童センター職員  桑田 蘭    

★シュタイナーエッセンス★ ＊講師：牧田かおりさん 前回製作した濡らし絵を使ってクリスマスプレゼント作りをしていきます。今回の予約は前回の引き続きで行わせていただきます。ご了承ください。 

★クリスマス誕生会★ ＊ １２月生まれのおともだちをみんなでお祝いしましょう。 【お米 1合持ってきてください。当日要実費】★2日前までに要予約                         

★ママヨガ★ ＊講師：小谷 真理子さん     ★のびのび薬膳お料理教室★＊講師：山田 成美さん 10：00～ 今回のメニューは参鶏湯☆(サムゲタン)(参加費１０００円) ★１１/30 まで要予約 

★シェルハブメソッド～赤ちゃんとお子さんの運動発達教室～★ ＊講師：りんご舎 こばやし かずこさん （参加費５00円） 「ぽんぽんむぎゅう」 と触れながら、発達のお手伝いをします。 

 

★命の出前講座『今時の思春期の性のお話を聞いてみよう』★ 

小学校や中学校では助産師の方が『命の学習』として子ども達に向けて話

をしてくださる授業があります。今回はそんな子ども達が聞いている話を

保護者である私たちも聞いてみませんか？命の大切さ、自分自身の大切さ

について改めて考えさせられる機会になると思います！ご参加お待ちして

います！！ 日時：12 月 23日(火) 10 時半～ 

手形・足形アート  

≪ジングルベル☆≫ 

 


