
日 曜

30 水 消防署訪問（ふじ・すみれ・さくら組）

31 木
保育参加・クラス懇談・会食（ゆり組）　書道教室（ふじ組）　音あそび（さくら組）
絵本貸し出し日　　子育て相談　13：15～14：15　　園だより発行

8

7

火

木

土

21

18

17

11

9

13

23

水

土12

24
保育参加・クラス懇談・会食（さくら組）　書道教室（ふじ組）
絵本貸し出し日　　子育て相談　13：15～14：15

金

保育参加・クラス懇談・会食（ゆり組）　書道教室（ふじ組）　身体測定（たんぽぽ組）
音あそび（すみれ組） 絵本貸し出し日　子育て相談　13：15～14：15

月

今週の音楽♪●ベートーヴェン・ロマンス第２番ヘ長調・エリーゼのために・交響曲「田園」

運動あそび（さくら組）　音あそび（ふじ組）

土

水

環境検査

22
保育参加・クラス懇談・会食（ゆり組）　音あそび（もも組）
ちびっこ探検隊（すみれ組）　運動あそび・身体測定（ふじ組）

避難訓練(火災）　鳥取短期大実習受け入れ（1名　～11/2）

スポーツの日
今週の音楽♪●ヘンデル・水上の音楽より　アラホーンパイプ・メヌエット・調子の良い鍛冶屋

月

ちびっこ探検隊（ふじ組）　運動あそび・身体測定（すみれ組）　　身体測定（ゆり組）
交通安全指導

誕生会　音あそび（ゆり組）

火

運動あそび（さくら組）　身体測定（もも・さくら組）　　内科健診13：10～

火

月

6 日

5 土

金

3

4

木

1

2 水

火

今週の音楽♪●バッハ・ブランデンブルク協奏曲・アリオーソ・２つのバイオリンのための協奏曲

絵本貸し出し日　　子育て相談　13：15～14：15

親子運動会（ふじ・すみれ・さくら組）

金

倉　　吉　　東　　こ　　ど　　も　　園

土曜日お弁当の日

今週の音楽♪●ドボルザーク・ユモレスク・スラブ舞曲・４つのロマンティックな小品集

絵本貸し出し日　　子育て相談　13：15～14：15

運動会リハーサル（ふじ・すみれ・さくら組）

10

20

15

19

16 水

14

木

日

日

木

29 火 ちびっこ探検隊（ふじ組）　運動あそび（すみれ組）

日

土曜日お弁当の日

28 月
奉仕作業13:30～15:00　　保育料等口座引落し日
京都橘大実習受け入れ（1名～11/18）　鳥取看護大小児看護実習受け入れ（5名 28・30・31日）

音あそび（たんぽぽ組）25

26

27 今週の音楽♪●リスト・愛の夢・ハンガリー狂詩曲

金

発行日 令和６年９月30日 発行責任者 園長 足達 佐恵子

倉 吉 市 上 井 7 8 1 - 1 ＴＥＬ（０８５８）２６－３４３６

Ｅ-mail hoikuen@kurayoshi.or.jp HP http://www.kurayoshi.or.jp/

令和６年１０月 倉吉東こども園



      
  

 
   

      
   

     
 

        
  

                                  

                                  

九
月
十
日
（
火
）
に
保
育
参
加
・
ク
ラ
ス
懇
談
・
会
食
を
し
ま
し
た
。 

保
育
参
加
は
、『
ち
び
っ
こ
探
検
隊
』
を
計
画
し
て
い
ま
し
た
が
、
熱
中
症
警

戒
ア
ラ
ー
ト
発
令
の
為
、
園
内
で
の
活
動
と
な
り
ま
し
た
。
お
部
屋
で
、
お
家
の

方
に
手
伝
っ
て
い
た
だ
き
、
い
つ
も
よ
り
少
し
高
度
な
工
作
『
ゴ
ム
を
動
力
に
し

た
動
く
工
作
』
に
挑
戦
し
ま
し
た
。「
こ
こ
は
ど
う
す
る
？
」「
も
う
少
し
長
く
す

る
？
」
等
と
相
談
し
な
が
ら
作
り
進
め
て
い
る
姿
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
、
子
ど
も

達
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。 

ホ
ー
ル
で
は
、
子
ど
も
達
が
大
好
き
な
イ
ス
と
り
ゲ
ー
ム
や
フ
ー
プ
リ
レ
ー

を
し
ま
し
た
。
勝
ち
残
り
の
イ
ス
取
り
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
か
ら
、
皆
で
協
力
し

て
皆
が
座
れ
る
イ
ス
取
り
ゲ
ー
ム
を
。「
こ
こ
、
い
い
よ
～
」
と
自
分
の
膝
に
座

っ
て
い
い
よ
と
誘
っ
て
あ
げ
た
り
、「
も
う
、
お
も
す
ぎ
～
」
と
一
つ
の
イ
ス
に

六
人
、
八
人
と
座
っ
て
い
た
り
…
、
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
！
フ
ー
プ
リ
レ
ー
で

は
、
お
家
の
方
と
の
対
決
も
。
子
ど
も
達
の
様
子
を
見
な
が
ら
、
加
減
し
な
が
ら

走
ら
れ
た
お
家
の
方
か
ら
は
、
子
ど
も
達
思
い
の
優
し
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。 懇

談
で
は
、
今
の
子
ど
も
達
の
様
子
や
、
大
盛
況
だ
っ
た
お
店
屋
さ
ん
『
イ
オ

ン
ホ
ー
テ
』
に
向
け
て
の
取
り
組
み
の
様
子
、
園
で
の
人
権
保
育
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
絵
本
『
ど
う
せ
ど
う
せ
と
い
っ
て
い
た
ボ
ク
が

そ
れ
を
い
わ
な
く
な
っ
た
理
由
』
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
小
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
の
意
見
交
換
の
場
で
は
、
お
家
で
の
様
子
や
意
識
し
て
関
わ
っ
て

お
ら
れ
る
事
、
子
ど
も
の
自
尊
感
情
、
自
己
肯
定
感
を
育
む
た
め
に
は
…
、
悩
ん

で
お
ら
れ
る
事
、
子
ど
も
達
の
素
敵
な
姿
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
お
話
が
聞
か
れ
ま

し
た
。
笑
い
声
が
絶
え
ず
、
時
に
は
真
剣
に
…
ど
の
グ
ル
ー
プ
か
ら
も
、
子
ど
も

達
の
事
を
大
切
に
思
う
気
持
ち
が
溢
れ
て
お
り
、
そ
の
思
い
を
皆
で
共
有
し
合

う
、
と
て
も
良
い
機
会
と
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 



                                  

                    



     

九
月
三
日
（
火
）、
も
も
組
の
保
育
参
加
、
ク
ラ
ス
懇
談
、
会
食
を
実
施
し

ま
し
た
。
保
護
者
の
方
々
に
、
毎
日
大
切
に
し
て
い
る
わ
ら
べ
歌
、
午
前
の

お
や
つ
、
排
泄
や
着
脱
、
食
事
を
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
体
験
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
全
家
庭
ご
参
加
い
た
だ
き
、
園
で
の
遊
び
や
生
活
場
面
を
見
て

い
た
だ
く
中
で
子
ど
も
た
ち
の
成
長
し
た
部
分
を
一
緒
に
共
有
す
る
こ
と
が

で
き
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

わ
ら
べ
歌
遊
び
は
、
こ
の
夏
た
く
さ
ん
楽
し
ん
だ
『
に
ゅ
ー
め
ん
そ
ー
め

ん
』
を
保
護
者
の
か
た
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。 

遊
び
で
は
、
カ
ラ
ー
と
い
う
大
型
遊
具
や
、
感
触
マ
ッ
ト
、
小
麦
粉
粘
土

を
し
ま
し
た
。
好
き
な
遊
び
コ
ー
ナ
ー
へ
行
き
、
力
強
く
這
い
這
い
で
斜
面

の
登
り
降
り
を
し
た
り
、
色
々
な
素
材
の
マ
ッ
ト
に
手
足
で
触
れ
て
感
触
を

確
か
め
た
り
、
粘
土
を
握
っ
た
り
つ
ま
ん
だ
り
と
た
く
さ
ん
身
体
を
動
か
し

た
り
、
指
先
を
上
手
に
使
っ
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
た
子
ど
も
た
ち
。
お
母

さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
子
ど
も
た
ち
も
笑
顔
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。 

排
泄
・
着
脱
場
面
で
は
、
少
し
ず
つ
自
分
で
し
て
み
よ
う
と
す
る
姿
や
、

様
子
を
見
な
が
ら
オ
マ
ル
へ
の
誘
い
掛
け
を
し
て
い
る
こ
と
、
ま
た
、
お
や

つ
や
食
事
場
面
で
は
、
つ
ま
ん
で
食
べ
る
姿
や
、
ス
プ
ー
ン
に
興
味
が
出
て

き
て
自
分
か
ら
食
べ
て
み
よ
う
と
す
る
姿
、『
も
ぐ
も
ぐ
』
と
噛
ん
で
食
べ
る

姿
、
す
す
り
飲
み
を
す
る
姿
な
ど
を
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
活
場
面
を

通
し
て
、
園
か
ら
大
切
に
し
て
い
る
関
わ
り
を
、
子
ど
も
た
ち
の
姿
と
合
わ

せ
て
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

懇
談
で
は
、
０
歳
児
は
特
定
の
大
人
の
愛
情
と
深
い
関
わ
り
が
信
頼
関
係

の
形
成
に
重
要
に
な
っ
て
く
る
と
い
う
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本
園
で
の
担
当
制
の
大
切
さ
、
そ
し
て
担
当
制
を
通
し
て
安
心
で
き
る
保
育

者
や
環
境
の
下
、
遊
び
や
生
活
を
通
し
て
過
ご
す
中
で
見
ら
れ
る
子
ど
も
た

ち
の
姿
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
度
の
本
園

が
重
点
目
標
と
し
て
掲
げ
て
い
る
『
言
葉
』
に
つ
い
て
、
ク
ラ
ス
の
具
体
的

な
取
り
組
み
と
し
て
『
わ
ら
べ
歌
』
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
取
り
組
み
の

経
過
と
し
て
、
同
じ
わ
ら
べ
歌
を
繰
り
返
し
し
て
い
く
中
で
の
子
ど
も
た
ち

の
姿
の
変
化
に
つ
い
て
写
真
を
用
い
な
が
ら
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
後
、
保
護
者
さ
ん
に
保
育
参
加
を
通
し
て
の
感
想
や
現
在
感
じ
て

お
ら
れ
る
こ
と
や
困
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
等
を
意
見
交
換
し
て
い
た
だ
き
、

気
に
な
る
物
を
口
に
入
れ
て
し
ま
う
こ
と
や
、
食
事
時
、
口
に
は
含
む
が
ペ

ー
ッ
と
出
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
等
の
話
題
が
出
ま
し
た
。
各
家
庭
で
の

兄
弟
の
方
の
時
は
ど
ん
な
様
子
だ
っ
た
の
か
、
ど
ん
な
関
わ
り
を
し
て
い
た

の
か
等
、
意
見
交
換
を
通
し
て
共
感
す
る
部
分
や
参
考
に
な
る
部
分
、
こ
う

し
て
み
よ
う
か
な
等
と
前
向
き
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
良
い
時
間
に
な

っ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。 

人
権
保
育
に
つ
い
て
は
、
人
権
絵
本
『
ね
え
ね
え
き
い
て
よ
』
を
読
ま
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
誰
か
に
「
見
て
も
ら
い
た
い
」「
聞
い
て
も
ら
い

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
は
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
も
同
じ
で
す
。
日
々

の
生
活
の
中
や
子
ど
も
た
ち
と
の
か
け
が
え
の
な
い
時
間
の
中
で
、
時
に
は

考
え
た
り
、
考
え
が
大
き
く
膨
ら
ん
で
き
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い

ま
す
。
抱
え
込
み
過
ぎ
ず
に
、
悩
み
や
子
ど
も
さ
ん
の
成
長
な
ど
、
園
と
共

有
し
て
い
き
な
が
ら
、
一
緒
に
考
え
た
り
喜
び
合
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

た
ら
嬉
し
い
で
す
。 

 

                   

         



 

   

【
ふ 

じ
組
】（
五
歳
児
） 

《
生
活
》 

・
手
洗
い
、
う
が
い
を
す
す
ん
で
行
い
、
風
邪
を
予
防
す
る 

《
食 

育
》 

〇
野
菜
の
皮
む
き
を
す
る
。 

○
さ
つ
ま
い
も
を
収
穫
す
る
。 

《
文
字
・
数
あ
そ
び
》 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
を
読
む
。 

・
言
葉
あ
つ
め
や
し
り
と
り
を
す
る
。 

・
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
二
～
三
文
字
の
単
語
を
作
る
。 

○
鉛
筆
で
文
字
を
書
い
た
り
、
迷
路
を
す
る
。 

○
数
字
を
読
む
。 

・
出
席
人
数
や
欠
席
人
数
を
教
え
る
。 

《
運
動
あ
そ
び
》 

○
竹
馬
に
乗
る
。 

・
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
、
自
分
で
進
む
。 

・
段
差
を
越
え
な
が
ら
進
む
。 

○
縄
跳
び
（
短
縄
） 

・
連
続
し
て
前
跳
び
を
す
る
。 

・
駆
け
足
跳
び
を
す
る
。 

○
ホ
ッ
ピ
ン
グ 

・
自
分
で
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
乗
る 

○
鉄
棒 

・
逆
上
が
り
を
す
る 

《
ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

・
打
吹
山
や
南
谷
公
園
に
い
る
生
き
物
を
観
察
し
た
り
、
木
の
実
の

種
類
を
知
る
。 

・
秋
の
鳴
く
虫
の
種
類
を
知
り
、
観
察
す
る
。 

・
秋
の
草
花
の
観
察
を
す
る
。 

《
季
節
の
歌
》 

・
や
き
い
も
グ
ー
チ
ー
パ
ー 

・
山
の
音
楽
家 

 

【
す
み
れ
組
】（
四
歳
児
） 

《
生
活
》 

・
気
温
や
運
動
量
に
応
じ
て
、
休
息
や
衣
服
調
節
を
す
る
大
切
さ
に

気
付
き
、
行
動
す
る 

《
食 

育
》 

○
食
べ
物
に
興
味
を
も
つ 

・
さ
つ
ま
い
も
を
収
穫
す
る 

・
野
菜
の
皮
む
き
を
す
る  

・
食
材
の
栄
養
を
知
り
、
自
分
の
体
に
興
味
を
も
つ 

《
文
字
・
数
あ
そ
び
》 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
を
読
む 

・
言
葉
あ
つ
め
を
す
る
。 

・
自
分
の
名
前
の
文
字
に
興
味
を
持
つ 

・
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
を
使
っ
た
カ
ル
タ
を
す
る 

○
数
字
を
読
む
。 

・
数
字
の
歌
を
う
た
い
、
形
に
興
味
を
持
つ
。 

・
数
を
数
え
る
。 

《
運
動
あ
そ
び
》 

○
鉄
棒 

・
前
回
り
、
足
抜
き
回
り
、
尻
上
が
り 

○
長
縄 

・
大
波
小
波 

・
回
っ
て
い
る
縄
を
続
け
て
跳
ぶ 

○
体
を
動
か
す
あ
そ
び 

・
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
。 

《
ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

・
打
吹
山
に
い
る
生
き
物
や
自
然
物
を
見
つ
け
観
察
す
る 

・
ど
ん
ぐ
り
・
し
い
の
実
な
ど
の
木
の
実
の
種
類
を
知
る
。 

・
バ
ッ
タ
・
コ
オ
ロ
ギ
な
ど
の
秋
の
虫
の
種
類
を
知
る
。 

《
季
節
の
歌
》 

・
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ 

・
や
き
い
も
グ
ー
チ
ー
パ
ー 

 

【
さ
く
ら
組
】（
三
歳
児
） 

《
生
活
》 

・
衣
服
が
汚
れ
た
ら
自
分
で
着
替
え
る 

・
汚
れ
物
の
始
末
を
す
る
。 

《
食
育
》 

○
食
べ
物
に
興
味
を
持
つ 

・
赤
黄
緑
の
食
材
を
知
る 

《
言
葉
》 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
で
あ
そ
ぶ 

・
し
り
と
り
あ
そ
び 

《
運
動
あ
そ
び
》 

○
短
距
離
走 

・
変
則
的
な
姿
勢
か
ら
の
短
距
離
走 

・
い
ろ
い
ろ
な
動
作
と
組
み
合
わ
さ
れ
た
短
距
離
走 

○
長
繩 

・
小
波
を
走
り
な
が
ら
跳
び
越
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○
マ
ッ
ト 

・
補
助
前
転 

・
横
転 

○
ギ
ャ
ロ
ッ
プ
を
す
る 

○
鉄
棒 

・
補
助
さ
れ
な
が
ら
腕
を
伸
ば
し
て
鉄
棒 

に
乗
る 

《
戸
外
あ
そ
び
》 

○
簡
単
な
ル
ー
ル
の
あ
る
あ
そ
び
を
す
る 

・
転
が
し
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル 

○
バ
ッ
タ
・
コ
オ
ロ
ギ
な
ど
を
観
察
し
、
図
鑑
で
見
る
。 

《
室
内
遊
び
》 

○
ご
っ
こ
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
買
い
物
ご
っ
こ
な
ど 

・
ご
っ
こ
あ
そ
び
に
使
う
物
を
作
る 

《
季
節
の
歌
》 

・
ま
つ
ぼ
っ
く
り
・
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ 

 



ゆ
り
組
（
二
歳
児
） 

・
戸
外
で
運
動
あ
そ
び
を
楽
し
み
、
体
を
十
分
に
動
か
す
。 

・
戸
外
で
あ
そ
ん
だ
後
は
、
丁
寧
に
手
洗
い
・
う
が
い
を
す
る
。 

 

《
食 

育
》 

・
栗
の
イ
ガ
を
見
た
り
触
れ
た
り
す
る 

《
戸
外
あ
そ
び
》 

○
散
歩
に
行
く
。 

・
遠
出
の
散
歩
を
す
る
。
（
石
碑
・
消
防
署
等
） 

・
草
花
・
落
ち
葉
・
木
の
実
な
ど
を
摘
ん
だ
り
拾
っ
た
り
す
る
。 

・
ト
ン
ボ
・
バ
ッ
タ
・
コ
オ
ロ
ギ
な
ど
を
見
た
り
触
れ
た
り
す
る
。 

○
砂
場
で
あ
そ
ぶ
。 

・
草
花
・
木
の
実
・
葉
っ
ぱ
な
ど
で
や
り
と
り
し
な
が
ら
ま
ま
ご
と 

 

あ
そ
び
を
楽
し
む
。 

○
園
庭
の
大
型
遊
具
で
あ
そ
ぶ
。
（
滑
り
台
・
鉄
棒
等
） 

○
河
川
敷
で
あ
そ
ぶ
。 

・
ボ
ー
ル
あ
そ
び
。 

《
室
内
あ
そ
び
》 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ
。 

・
跳
び
箱
・
マ
ッ
ト
・
平
均
台
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
運
動
あ
そ
び

を
す
る
。 

○
ご
っ
こ
あ
そ
び
を
す
る
。 

 
 

(

買
い
物
ご
っ
こ
・
お
掃
除
ご
っ
こ
・
お
化
粧
ご
っ
こ
な
ど) 

○
お
絵
描
き
を
す
る
。 

・
ク
レ
ヨ
ン
で
自
由
画
を
描
く 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 

「
お
て
ら
の
お
し
ょ
う
さ
ん
が
」 

「
あ
ず
き
ち
ょ
ま
め
ち
ょ
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

 

「
え
ん
そ
く
バ
ス
」 

「
よ
ー
い
、
ど
ん
！
」 

 

   

た
ん
ぽ
ぽ
組
（
一
歳
児
） 

・
嫌
い
な
物
で
も
少
し
ず
つ
食
べ
る
。 

・
歩
く
・
走
る
・
登
る
・
す
べ
る
な
ど
全
身
を
動
か
し
て
あ
そ

ぶ
。 

 《
戸
外
あ
そ
び
》 

○
散
歩
に
行
く 

・
バ
ッ
タ
・
コ
オ
ロ
ギ
・
と
ん
ぼ
な
ど
を
見
た
り
触
れ
た
り
す
る
。 

・
土
手
す
べ
り
を
す
る
。 

・
友
だ
ち
と
手
を
つ
な
い
で
歩
く
。 

○
砂
場
で
あ
そ
ぶ 

・
ま
つ
ぼ
っ
く
り
や
落
ち
葉
な
ど
季
節
の
植
物
を
使
っ
て
ま
ま
ご
と 

 

を
す
る
。 

《
室
内
あ
そ
び
》 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ
。 

・
平
均
台
の
上
を
歩
く
。  

・
滑
り
台
を
滑
っ
て
あ
そ
ぶ
。 

・
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ
。 

・
鉄
棒
を
握
っ
て
ぶ
ら
下
が
る 

○
ご
っ
こ
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
ま
ま
ご
と
、
お
風
呂
ご
っ
こ
、
お
弁
当
ご
っ
こ
、
郵
便
屋
さ
ん 

ご
っ
こ 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

「
こ
ど
も
と
こ
ど
も
が
」 

「
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
ち
ゃ
ん
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

｢

よ
ー
い
ど
ん｣ 

｢

さ
つ
ま
の
お
い
も｣ 

       

 

も
も
組
（
０
歳
児
） 

《
戸
外
あ
そ
び
》 

○
一
歳
児 

・
散
歩
に
行
く
。 

（
コ
ス
モ
ス
、
ト
ン
ボ
を
見
る
。
落
ち
葉
に
触
れ
る
。） 

・
第
二
園
庭
の
遊
具
で
遊
ん
だ
り
、
ボ
ー
ル
遊
び
を
す
る 

・
砂
場
遊
び
を
す
る 

 

《
室
内
あ
そ
び
》 

・
音
あ
そ
び
を
す
る 

（
フ
レ
ー
ム
ド
ラ
ム
、
薄
布
、
シ
ン
バ
ル
） 

○
一
歳
児 

・
跳
び
箱
の
山
を
登
り
降
り
す
る
。 

・
保
育
者
と
一
緒
に
木
製
玩
具
で
あ
そ
ぶ
。 

（
ト
レ
イ
ン
カ
ー
ス
ロ
ー
プ
・
パ
ズ
ル
ボ
ッ
ク
ス
） 

・
シ
ー
ル
貼
り
を
す
る
。 

・
お
絵
描
き
を
す
る
。 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 

「
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
ち
ゃ
ん
」 

 

「
と
ん
ぼ
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

 

「
く
だ
も
の
」 

 

「
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
ち
ゃ
ん
」 



 

 

 

まだまだ気温の高い日が続き、秋の風が待ち遠しい毎日です。子どもたちは夏の活動のおかげもあり、

食欲増進中！毎日の給食やおやつの時間はおかわりの声がよく聞かれるようになりました！食欲の秋到

来です！！ 

 

 

食育目標～食べ終わるまで座って食べましょう～ 

『どうして座って食べないといけないのかな？』と子どもたちと考えていきました。普段の食事の時間

に立って食べたり、寝転がって食べることはしていないよね～と話すと「だって食べる時は座らんといけ

んもん」と返ってきました。食事中のマナーとして“座って食べる”ことはしっかりと覚えているこども

たち。マナーも大事だけど、“食べたものを安全に体の中を通すため”に座って食べないといけないこと

を伝えていきました。 

体の仕組みのイラストを用いて、食べたものがうんちになるまでの動きを話し

ていきました。口から入った食べ物は食道を通って胃に運ばれ、腸で栄養をもらっ

て血や筋肉などになっていくこと、要らなくなった栄養は長～い腸をグネグネ進

みながらうんちになっていく様子を伝えました。子どもたちはイラストを見なが

ら手で自分の体のどこら辺に胃や腸があるのかをたどりながら熱心に聞いてくれ

ていました。 

食事中に立ち歩いたり、横や後ろを向いてしまうと、まっすぐ体の中を通れなく

なり、途中で詰まったりしてしまう事を伝えると、『こうやって座って食べんと胃

袋に運ばれんよ！』と座り方はこうしたらいいよとつぶやく様子がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちは日々の体験を通してできることが増えていきます。少しずつ我慢が出来るようになった

り、これは後でもできることかな？と優先順位を考えて行動できるようにもなっていきます。食事前の排

泄習慣が定着したり食事中に行きたくなっても食べ終わるまで我慢できるようになります。箸やフォー

クを落とさず食べる、食べこぼさないよう両手を使って食べるなど一つ一つ身につけていきます。給食の

場面でも食べ終わるまで座って食べられる声掛けをしながら関わっています。 

正しい座り方は【ぐー・ぴた・ぴん！ 

机との距離はグー一つ分 

足の裏がしっかり床につくように 

背筋は腰からしっかり伸ばそう 

 

給食の時間に立つのはどんな時？ 

トイレに行きたい時 

箸やフォークを取り換える時 

 こぼれた時布巾を取りに行くとき 



  
 

 
苦
情
・
ご
意
見
・
ご
要
望
に
お
答
え
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

園
長 

足
達 

佐
恵
子 

  

『
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
』
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
彼
岸
の
後 

朝
夕
の
気
温
が
グ
ッ
と
下
が
り
、
よ
う
や
く
夏
の
暑
さ
か
ら
開
放

さ
れ
た
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。 

  

こ
こ
五
年
間
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
振
り
回
さ

れ
、
当
た
り
前
の
日
常
が
ど
ん
な
に
大
切
か
を
よ
く
理
解
し
て
い

た
と
思
い
ま
す
が
、
今
度
は
、
気
候
変
動
に
振
り
回
さ
れ
『
熱
中

症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
令
』
が
当
た
り
前
と
な
り
、
当
た
り
前
に
活

動
で
き
て
い
た
遊
び
が
ほ
と
ん
ど
で
き
な
か
っ
た
こ
の
夏
。 

 

暑
さ
指
数
を
気
に
し
な
い
で
、戸
外
に
出
か
け
ら
れ
る
こ
と
が
、

子
ど
も
達
や
保
育
者
に
と
り
何
よ
り
嬉
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。 

  

先
日
の
す
み
れ
組
の
保
育
参
加
で
は
、
久
し
ぶ
り
に
打
吹
山
探

検
を
計
画
し
て
い
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー

ト
発
令
の
為
室
内
で
の
活
動
と
な
り
、
保
護
者
の
皆
様
も
残
念
が

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

  

そ
の
ク
ラ
ス
懇
談
で
も
少
し
だ
け
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
自
然
環
境
の
中
で
の
活
動
で
得
ら
れ
る
も
の
と
し
て 

●
自
然
環
境
の
中
で
の
活
動
の
良
さ
と
は 

①
感
覚
機
能
が
鍛
え
ら
れ
る 

 

『
五
感
（
視
覚
・
聴
覚
・
触
覚
・
味
覚
・
嗅
覚
）
は
、
自
然
環
境

が
も
た
ら
す
感
覚
刺
激
に
よ
っ
て
鍛
え
ら
れ
ま
す
。そ
し
て
、様
々

な
感
情
や
感
覚
を
得
て
自
分
を
理
解
す
る
事
が
出
来
る
よ
う
に
な

っ
て
い
き
ま
す
』 

 

②
必
要
な
身
体
機
能
が
身
に
つ
く 

自
然
遊
び
の
中
で
身
体
が
鍛
え
ら
れ
、
体
幹
が
強
く
な
っ
た
り
、

バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
磨
か
れ
ま
す
（
で
こ
ぼ
こ
道
・
山
登
り
・
木
登

り
・
水
遊
び
な
ど
） 

③
問
題
解
決
能
力
が
身
に
つ
く 

さ
ま
ざ
ま
な
自
然
現
象
（
急
な
雨
・
風
が
強
い
・
凍
え
る
よ
う
な

寒
さ
な
ど
）
に
、
自
分
で
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
考
え
答
え
を
見
つ

け
る
力
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

④
発
想
力
・
創
造
力
が
身
に
つ
く 

自
然
に
あ
る
物
は
、
子
ど
も
の
イ
メ
ー
ジ
次
第
で
何
に
で
も
変
化

を
し
ま
す
（
草
花
で
ご
ち
そ
う 

ド
ン
グ
リ
が
お
金
な
ど
々
） 

遊
び
が
豊
か
に
な
り
表
現
力
が
身
に
つ
き
ま
す 

 

〇
大
人
は
安
全
面
を
考
え
な
が
ら
も
、
自
分
で
挑
戦
す
る
姿
を
見

守
る
事
が
大
事
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
小
さ
な
怪
我
を
経
験
す

る
事
で
、
ど
う
動
け
ば
大
き
な
怪
我
を
し
な
い
か
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。 

 

大
人
は
、
手
出
し
口
出
し
を
出
来
る
だ
け
控
え
、
挑
戦
す
る
気

持
ち
を
後
押
し
出
来
た
ら
い
い
で
す
ね
。 

 

園
だ
け
で
は
、
な
か
な
か
経
験
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
家
族
で
色
々
な
体
験
を
楽
し
ん
で
下
さ

い
。 

  

●
お
弁
当
に
入
れ
る
も
の
に
気
を
つ
け
て 

涼
し
く
な
り
活
動
が
活
発
に
な
る
と
、
食
欲
の
秋 

 

園
で
の
土
曜
日
の
食
事
提
供
が
月
二
回
と
な
り
、
お
弁
当
持
参

に
ご
協
力
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

こ
の
暑
い
夏
の
期
間
、
お
弁
当
の
管
理
に
は
気
を
使
い
ま
し
た

が
、
何
と
か
乗
り
切
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

子
ど
も
達
は
、
手
作
り
弁
当
を
喜
び
、
お
昼
を
今
か
今
か
と
待

つ
姿
も
見
ら
れ
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
中
少
し
気
に
な
る
こ
と
が
有
り
ま
し
た
。 

お
弁
当
の
中
味
に
、
プ
チ
ト
マ
ト
や
デ
ザ
ー
ト
に
ぶ
ど
う
や
ゼ
リ

ー
・
リ
ン
ゴ
な
ど
、
園
で
提
供
す
る
際
に
は
誤
嚥
が
起
き
な
い
よ

う
半
分
に
切
っ
た
り
、
提
供
し
て
い
な
い
食
材
が
入
っ
て
い
る
こ

と
で
し
た
。 

 

今
の
と
こ
ろ
事
故
も
な
く
安
心
し
て
い
ま
す
が
、
今
一
度
ご
確

認
を
し
て
い
た
だ
き
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。 

      
 

                

三
歳
以
上
児
ク
ラ
ス
が
運
動
会
に
向
け
て
の
活
動
が
多
く
な
り

ま
す
。
朝
食
を
食
べ
て
い
な
い
と
体
調
を
崩
し
ま
す
の
で
、
忙
し

い
朝
で
す
が
、
し
っ
か
り
食
べ
て
登
園
さ
せ
て
下
さ
い
。 

 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
ノ

ー
ト
や
口
頭
・
意
見
箱
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。 

・丸のままのミニトマト 

・丸のままの大きなぶどう（例：巨峰） 

・丸のままのウズラの卵 

・ひと口サイズのカップゼリー 

・丸いひと口サイズのチーズやソーセージ 

 

 

 



     

◎ 

内
科
健
診 

 

《
日 

時
》
十
月
十
六
日
（
水
）
午
後
一
時
十
分
～ 

《
対 

象
》
全
園
児 

《
園 

医
》
ま
つ
だ
小
児
科
医
院 

松
田 

隆
先
生 

 

※
欠
席
等
で
受
診
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
個
別
に
受
診
を
お
願

い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
休
ま
れ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

  

◎ 

親
子
運
動
会
（
ふ
じ
・
す
み
れ
・
さ
く
ら
組
） 

 

 

《
日 

時
》
十
月
十
三
日
（
日
）
午
前
九
時
～
十
二
時 

《
場 

所
》
倉
吉
東
こ
ど
も
園
河
川
敷 

 

〔
雨
天
時
・
暑
さ
指
数
二
十
八
度
以
上
… 

河
北
中
学
校
体
育
館
〕 

 

※
詳
細
は
、
配
布
し
て
い
る
お
便
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

※
熱
中
症
対
策
の
た
め
、
ゆ
り･

た
ん
ぽ
ぽ･

も
も
組
の
参
加
競
技

は
あ
り
ま
せ
ん
。
未
就
園
児
の
自
由
参
加
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

小
学
生
の
参
加
競
技
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

◎ 

保
育
参
加
・
ク
ラ
ス
懇
談
・
会
食 

（
ゆ
り
・
さ
く
ら
・
た
ん
ぽ
ぽ
組
） 

 
 

●
ゆ
り
組 

 

十
月
十
七
日
（
木
）・
二
十
二
日
（
火
）・
三
十
一
日
（
木
） 

●
さ
く
ら
組 

 
 

 

十
月
二
十
四
日
（
木
） 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
す
で
に
配
布
し
て
お
り
ま
す
文
書
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

●
た
ん
ぽ
ぽ
組 

 
 

十
一
月
十
二
日
（
火
）・
十
三
日
（
水
）・
十
四
日
（
木
） 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
文
書
を
配
布
し
ま
す
。 

 

◎ 

奉
仕
作
業
の
案
内 

 

 

〈
日  

時
〉
十
月
二
十
八
日
（
月
） 

十
三
時
半
～
十
五
時 

十
一
月
七
日
（
木
） 

 

十
三
時
半
～
十
五
時 

〈
内  

容
〉
園
内
外
清
掃
及
び
園
周
辺
の
草
取
り 

※
こ
の
日
に
お
願
い
す
る
保
護
者
の
方
に
は
事
前
に 

お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 ◎ 

勤
労
感
謝
の
日
に
ち
な
ん
で
の
訪
問 

（
ぱ
ん
だ
・
ぞ
う
・
き
り
ん
ル
ー
ム
） 

 

《
日 

時
》
十
月
三
十
日
（
水
） 

 

※
消
防
署
へ
行
き
ま
す
。
※
九
時
ま
で
に
登
園
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
お
家
に
花
が
あ
る
方
は
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。 

 

◎ 

行
事
の
中
止
（
ふ
じ
・
す
み
れ
・
さ
く
ら
組
） 

 

十
月
一
日
（
火
）
～
十
日
（
木
）
の
間
の 

【
探
検
隊
・
運
動
あ
そ
び
・
書
道
教
室
】
は
、
中
止
し
ま
す
。 

◎ 

共
同
募
金 

 

 

十
月
一
日
よ
り
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
が
始
ま
り
ま
す
。 

共
同
募
金
の
チ
ラ
シ
・
説
明
文
書
・
募
金
用
封
筒
（
中
に
赤
い

羽
根
を
入
れ
て
い
ま
す
）
を
、
園
便
り
と
共
に
配
布
し
て
お
り
ま

す
。
皆
様
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 ◎ 

親
子
遠
足
（
す
み
れ
組
） 

 

 

●
す
み
れ
組 

 
 

《
日 

時
》
十
一
月
一
日
（
金
） 

《
場 

所
》
ハ
ワ
イ
夢
広
場 

 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
す
で
に
配
布
し
て
お
り
ま
す
文
書

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 ◎ 

保
護
者
会
費
の
後
期
分
の
集
金
の
お
知
ら
せ 

 

 

十
月
二
十
八
日（
月
）の
保
護
者
負
担
金
等
口
座
引
落
し
日
に
、

保
護
者
会
費
後
期
分
の
集
金
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

◎ 

お
礼 

 

 

★
今
年
も
全
国
私
立
保
育
園
連
盟
よ
り
の
署
名
依
頼
に
ご
協
力

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
資
金
カ
ン
パ
に
つ
き
ま
し
て
は
、
保
護
者
会
費
よ
り
、 

四
，
〇
〇
〇 

円
一
括
納
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

こ
の
署
名
と
カ
ン
パ
に
つ
き
ま
し
て
は
、
保
育
の
質
を
よ
り
よ

く
す
る
た
め
の
活
動
に
使
わ
れ
ま
す
。 



 

 

 月（７日） 火（１日・８日） 水（２日・９日） 

昼 食 

 

 

ごはん 

鶏肉の照り焼き 

春雨サラダ 

じゃが芋ののり塩和え 

かきたま汁 

ごはん 

鮭のマヨドレ焼き 

きゃべつのごま和え 

切干大根の煮物 

きのこのみそ汁 

ごはん 

豚肉と大豆のケチャップ炒め 

ごぼうサラダ 

青菜とちくわの炒め煮 

豆腐のすまし汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

きな粉トースト 

ヨーグルト 

ソフトクッキー 

ヨーグルト 

マシュマロおこし 

 木（３日・１０日） 金（１１日） 土（５日・１９日） 

昼 食 

 

ごはん 

チキンカツ 

白菜のおかか和え 

レンコンとさつま芋の甘辛炒め 

大根のみそ汁 

ごはん 

牛肉と舞茸のカレー炒め 

大根の酢の物 

かぼちゃの甘煮 

なめこのすまし汁 

【第 1・３土曜日】 

コッペパン 

白菜と鶏肉の豆乳スープ 

バナナ 

午後のおやつ 
お茶 

鶏肉としそのおにぎり 

ヨーグルト 

さつま芋蒸しケーキ 

ヨーグルト 

せんべい 

  

 月（２１日・２８日） 火（15 日・22 日・29 日） 水（16 日・23 日・30 日） 

昼 食 

ごはん 

赤魚のつけ焼き 

白菜とひじきのサラダ 

大根の煮物 

さつま芋のみそ汁 

ごはん 

いわしフライ 

きゃべつとわかめのナムル 

ひじきと大豆の煮物 

もやしとあさりのすまし汁 

ごはん 

鶏肉のカレー風味焼き 

納豆和え 

白菜とちくわの煮物 

じゃが芋のみそ汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

バナナマフィン 

ヨーグルト 

ピザ風春巻き 

ヨーグルト 

ジャムサンドイッチ 

 木（17 日・24 日・31 日） 金（２５日） 土（12 日・26 日） 

昼 食 

ごはん 

鯖の塩焼き 

小松菜のごまマヨサラダ 

おからの炒り煮 

きのこと白ネギのすまし汁 

ごはん 

ごぼうと豚肉の炒め物 

もやしの中華和え 

ジャーマンポテト 

白菜とえのきのみそ汁 

【第２・４土曜日】 

お弁当 

午後のおやつ 
お茶 

ゆかりおにぎり 

ヨーグルト 

はちみつレモンケーキ 

牛乳 

せんべい 

 

行 事 4 日（金）運動会リハーサル １８日（金）誕生会 
 

昼 食 

親子どんぶり 

きゃべつとツナのサラダ 

果物（オレンジ） 

ちゃんぽんめん 

鶏肉の甘酢炒め 

塩昆布サラダ 

果物（梨） 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

さつま芋蒸しケーキ 

ミルクティー 

スイートポテトパイ 

※月～土曜日の午前中のおやつはヨーグルトのみになります。 

※土曜日の午前中のおやつは牛乳とせんべいになります。 


