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一
〇
月
一
七
日
、
二
十
二
日
、
三
十
一
日
の
三
日
間
、
ゆ
り
組
の
ク
ラ

ス
懇
談
、
保
育
参
加
、
会
食
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

今
年
度
は
最
初
に
懇
談
を
し
、
一
時
間
と
い
う
短
い
時
間
の
中
で
し
た

が
生
活
面
や
友
達
と
の
関
わ
り
等
を
中
心
に
お
話
を
し
ま
し
た
。
友
達
と

の
関
わ
り
で
は
、
一
緒
に
遊
ぶ
事
を
楽
し
む
よ
う
に
な
り
、
関
わ
り
が
年

度
当
初
よ
り
増
え
て
い
く
中
で
、
思
う
よ
う
に
な
ら
な
い
と
手
が
出
た
り
、

泣
き
叫
ん
だ
り
す
る
姿
も
あ
る
こ
と
。
そ
の
際
に
ま
ず
は
思
い
を
受
け
止

め
る
事
を
大
切
に
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
。
他
の
方
法
を
一
緒
に
考
え
た
り
、

伝
え
た
り
、「
○
○
だ
っ
た
？
」
と
思
い
を
具
体
的
に
言
葉
に
す
る
関
わ

り
を
し
た
り
な
ど
、
一
人
一
人
の
発
達
に
合
わ
せ
た
関
わ
り
を
し
て
い
る

こ
と
。
を
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

後
半
は
保
護
者
の
方
の
意
見
交
換
の
場
と
し
て
、『
食
事
（
偏
食
）
に

つ
い
て
』『
寝
か
し
つ
け
（
体
力
が
つ
い
て
寝
付
き
に
く
く
な
っ
た
）』『
起

床
に
つ
い
て
』『
ス
ム
ー
ズ
な
片
付
け
方
法
』『
ト
イ
レ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
』
等
色
々
な
話
が
あ
が
り
、「
う
ち
も
同
じ
で
す
」「
こ
う
い
う
風
に
や

っ
て
い
る
」「
う
ち
も
そ
の
方
法
や
っ
て
み
よ
う
」
等
と
意
見
交
換
を
さ

れ
、
充
実
し
た
懇
談
の
時
間
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

懇
談
後
は
、
保
育
参
加
が
あ
り
子
ど
も
達
も
と
て
も
楽
し
み
に
待
っ
て

い
ま
し
た
。
河
原
で
は
虫
探
し
や
し
っ
ぽ
と
り
、
汽
車
ご
っ
こ
等
を
、
前

園
庭
で
は
木
製
遊
具
や
ロ
ッ
キ
ン
パ
ッ
ピ
ー
、
砂
場
等
を
、
一
緒
に
経
験

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
会
食
が
あ
り
、
園
で
の
い
つ
も
通
り
の

姿
や
、
そ
う
で
な
い
姿
の
子
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
生
活
の
流
れ
や
、
や

り
方
を
実
際
に
見
て
知
っ
て
頂
き
、
普
段
の
様
子
を
保
護
者
の
方
と
共
有

で
き
、
園
生
活
の
細
か
い
と
こ
ろ
も
見
て
頂
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 言

葉
も
出
来
る
事
も
増
え
、
友
だ
ち
関
係
・
遊
び
も
広
が
り
、
や
り
と

り
が
楽
し
く
な
っ
て
い
く
二
歳
児
。
そ
の
一
方
で
こ
う
し
た
い
の
に
出
来

な
い
も
ど
か
し
さ
で
気
持
ち
が
崩
れ
た
り
、
自
己
主
張
で
関
わ
り
方
も
難

し
く
な
っ
た
り
、
悩
み
も
多
い
時
期
で
す
。
子
ど
も
達
の
揺
れ
動
く
心
に

寄
り
添
い
、
家
庭
と
園
で
喜
び
も
悩
み
も
一
緒
に
共
有
し
な
が
ら
、
成

長
を
支
え
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

                                

                                  

保育参加は何日も前から楽しみにしていて「明日、保育参加？」と毎日聞かれていました。入園したての頃は泣きなが

ら先生と手をつないで散歩をしていたのに、好きなお友達を自分で選んで、仲良く手をつなげていて、とても成長を感じ

ました。まだ出来ない事も多く、イヤイヤしてしまう時も多いですが、出来る事を伸ばしてあげて、サポートしつつ過ご

せたらいいなと思っています。 

絵本を読んでいただいて、子どもの話を聞こうとは日頃から思っていますが、なかなか手を止めてまでしっかり聞けていないこと

もあり、自分のことのように思いながら絵本を聞かせていただきました。親が子どもの話を聞く姿勢で今後、子どもが心を閉ざす可

能性を考えることで、これまでの姿勢を反省し、たとえ理解が難しい話でも話半分に聞かず、しっかり向き合って接していきたいと

思いました。 

懇談時、初めて読ませていただきました。仕

事や家の事など、つい大人の都合でベースをつ

くってしまいます。そのため「万華鏡のように

目まぐるしく変化する子供たちの気持ちに応え

ることができなかった時があったかもしれな

い」と自分自身の行動を見つめ直す良い機会に

なりました。家の中でも、バタバタイライラし

てしまう事もありますが、一旦立ち止まって子

供たちと向き合えるよう、行動や気持ちに余裕

をもっていきたいと思います。 

子供と親共に心のゆとりが大事だと感じました。でも共に心のゆとりを作るのは、難しいので、ます親の方が、ゆとりを持つ事を心掛け

て生活していきたいと思いました。まずは、子供がしゃべっている時は顔をみて話を聞いて、何を伝えたいのかを感じとりたいです。 
 



                                  

                     

初めて保育園で子供と一緒に過ごしてみて、楽しいし、子供達が可愛いって思う反

面、先生方はとても大変だなと感じました。毎日たくさんの子供達と過ごし、1人1人

に合ったペースで接していると思うと感謝の気持ちでいっぱいになりました。そして、

先生に絵本を読んでいただいて、普段忙しい時などに子供から話しかけられると、つい

つい顔も見ずに返事をしているのかなって思いました。家でも子供と向き合う際は、し

っかり顔を見て返事をするように心がけていきたいと思いました。 

「ちょっとまってな」「今できんわ」と

いうことが多くなってしまい、改めて反省

のきもちと、少し手をとめて…ということ

をできるように心がけてみようと思う時

間でした。その時できなくても、後で絶対

いっしょにしてやろうと日々思ってはい

るけど、できないこともしばしば…。大人

の都合だけの生活ではなく、子ども中心の

生活を心がけようと改めて思いました。 
 

日々の家での生活をふり返って、私も動物の親のよ

うに料理をしながら、スマホをさわりながら、子ども

の話を聞いていたかもしれないと、気付かされたお話

でした。毎日こども園から経験したこと、発見したこ

と、しっかり目を見て聞いてあげたいと思いました。 
 

忙しいとき、疲れた時に子供が話しかけてくると、適

当な相づちになってしまったりしっかり話を聞いてあ

げれてないことがやっぱりあり、絵本を見た時に普段の

接し方を客観的に見ているようでした。忙しくてももう

少し心の余裕をもって子供と接してあげてしっかり話

を聞いてあげようと思います。 

現代を生きる子どもにとっても、子育てをする親にとっても、とてもメッセージ性の強い絵

本を読んで頂きました。何度も読んだことがある絵本ですが、読む度に胸に刺さるものがあり

ます。３才になった娘は、親の行動をよく見ていて、気持ちを言葉にして表現することも増え

てきました。私がスマホを触っていると、「ケータイせんで」「ケータイおしまいして」と言う

こともあり、ハッとさせられます。親としては仕事で急ぎの用件(スマホで)もありますが、子

どもにとっては、子どもには、どううつるのか、ということを考えさせられる絵本です。そし

て、あとがきに記されている、“話を聞いてほしい、思いを受け止めてほしいのは親”という

点、親と子が穏やかに過ごすためには親のコンディションが重要であること、親の“今”に共

感してもらえる内容でした。親も、自分を大事にしたい、しなきゃ！と思える読み聞かせ、あ

りがとうございました。 

忙しいとついちょっとまって。と言ってしまうこと

があったりと絵本のようにしてしまっているなと思

いました。子供がねえねえきいてよなんて言ってきて

くれることなんていつまであるのだろうか？と考え

た時、きっとすぐ大きくなり、頼ってくれることも減

ってくるのだろうなと思います。なので、日々のなか

で「ママ―」と呼んでお話してくれることや一緒に遊

んだりいれる時間を大切にしていこうと思います。 
 



      
  

 
   

      
   

     
 

        
  

                                  

                                  

十
月
二
十
四
日
（
木
）
に
保
育
参
加
・
ク
ラ
ス
懇
談
・
会
食
を
し

ま
し
た
。 

保
育
参
加
で
は
、
良
い
天
気
に
恵
ま
れ
、
い
つ
も
子
ど
も
達
が
遊

ん
で
い
る
河
原
で
遊
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
親
子
で
虫
を
捕
ま
え
た

り
、
草
花
を
摘
ん
だ
り
、
見
つ
け
た
も
の
を
図
鑑
で
調
べ
た
り
、
親

子
で
土
手
滑
り
を
し
た
り
、
友
達
と
誘
い
あ
っ
て
土
手
滑
り
を
す
る

子
ど
も
の
様
子
を
微
笑
ま
し
く
見
守
っ
て
お
ら
れ
た
り
、
ボ
ー
ル
や

短
縄
を
使
っ
た
あ
そ
び
を
親
子
で
楽
し
ん
だ
り
す
る
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
「
楽
し
か
っ
た
」「
嬉
し
か
っ
た
」
と
満

足
顔
。
保
護
者
の
方
か
ら
は
「
普
段
の
友
達
と
遊
ぶ
様
子
が
見
れ
て

良
か
っ
た
」「
一
対
一
で
じ
っ
く
り
関
わ
れ
て
良
か
っ
た
」
な
ど
の

感
想
も
頂
き
ま
し
た
。 

ク
ラ
ス
懇
談
で
は
、
今
の
子
ど
も
達
の
様
子
や
さ
く
ら
組
で
取
り

組
ん
で
い
る
「
運
動
あ
そ
び
」
の
振
り
返
り
を
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
、
こ
の
時
期
の
発
達
の
特
徴
、
園
で
の
人
権
保
育
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
絵
本
『
ど
う
せ
ど
う
せ
と
い
っ
て

い
た
ボ
ク
が
そ
れ
を
い
わ
な
く
な
っ
た
理
由
』
を
読
ま
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 
 

小
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
意
見
交
換
の
場
で
は
、
保
育
参
加
の

様
子
や
お
家
で
の
様
子
、
成
長
を
感
じ
る
姿
な
ど
、
色
々
な
お
話
が

聞
か
れ
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
の
体
験
談
や
悩
み
を
聞
い
て
共
感
し

合
っ
た
り
、
う
ち
で
は
こ
ん
な
方
法
で
し
て
い
る
等
、
貴
重
な
意
見

交
換
の
場
に
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。 

 



                                  

                    



      
  

 
   

      
   

     
 

        
  

                                  

                                  

十
一
月
十
二
日
、
十
三
日
、
十
四
日
の
三
日
に
分
け
て
、

た
ん
ぽ
ぽ
組
の
ク
ラ
ス
懇
談
、
保
育
参
加
、
会
食
を
行
い

ま
し
た
。
参
加
し
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ク
ラ
ス
懇
談
で
は
、
五
月
の
懇
談
で
お
話
し
た
、
ク
ラ

ス
目
標
に
対
し
て
の
今
の
子
ど
も
達
の
様
子
や
、
保
育
者

が
大
事
に
し
て
関
わ
っ
て
い
る
事
、
園
の
重
点
目
標
に
つ

い
て
の
取
り
組
み
な
ど
の
お
話
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
保
護
者
さ
ん
同
士
で
意
見
交
換
の
場
も
作
ら
せ

て
い
た
だ
き
、「
イ
ヤ
イ
ヤ
期
真
っ
只
中
で
す
」
と
い
う
お

話
が
よ
く
聞
か
れ
た
り
、「
分
か
り
ま
す
」
と
共
感
さ
れ
た

り
、「
う
ち
で
は
こ
う
し
て
ま
す
」
と
情
報
交
換
さ
れ
る
方

も
あ
り
、
短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
保
護
者
さ
ん

同
士
で
色
々
な
話
を
共
有
で
き
て
い
い
時
間
に
な
り
ま

し
た
。 

保
育
参
加
で
は
音
遊
び
を
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で

き
、
馴
染
み
の
あ
る
曲
か
ら
、
親
子
で
楽
し
め
る
触
れ
合

い
遊
び
も
一
緒
に
し
て
、
普
段
の
音
遊
び
の
雰
囲
気
を
見

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

二
日
目
、
三
日
目
も
天
気
が
良
く
、
お
地
蔵
さ
ん
ま
で

散
歩
に
出
か
け
た
り
、
裏
園
庭
で
ゆ
っ
た
り
と
砂
遊
び
を

楽
し
み
、
保
護
者
の
方
に
普
段
の
様
子
を
見
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 



 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

  

十
一
月
一
日
、
す
み
れ
組
の
親
子
遠
足
を
実
施
し

ま
し
た
。 

ま
ず
は
皆
で
自
己
紹
介
。
お
家
の
方
に
は
、
子
ど
も

達
の
大
好
き
な
所
も
紹
介
し
て
頂
き
、
そ
れ
を
聞
く

子
ど
も
達
の
嬉
し
そ
う
な
姿
が
微
笑
ま
し
か
っ
た
で

す
。 そ

の
後
は
イ
ン
ト
ロ
ド
ン
や
、
ジ
ャ
ン
ケ
ン
遊
び
、

ミ
ニ
運
動
会
を
親
子
で
楽
し
み
ま
し
た
。
ど
の
遊
び

も
、
子
ど
も
も
大
人
も
一
生
懸
命
！
お
家
の
人
に
【
抱

っ
こ
・
お
ん
ぶ
・
お
姫
様
抱
っ
こ
】
の
ど
れ
か
を
し
て

も
ら
え
る
『
動
物
変
身
リ
レ
ー
』
で
は
、
希
望
の
カ
ー

ド
が
出
る
ま
で
挑
戦
し
、
大
満
足
な
様
子
で
ゴ
ー
ル

す
る
姿
が
可
愛
か
っ
た
で
す
。 

『
お
家
の
人
を
驚
か
せ
ち
ゃ
お
う
』
と
、
一
人
ひ
と

り
が
内
緒
で
作
っ
た
お
面
を
付
け
て
、
お
家
の
人
の

前
で
「
ト
リ
ッ
ク 

オ
ア 

ト
リ
ー
ト
！
」。
一
日
遅
い

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ド
ッ
キ
リ
も
大
成
功
で
し
た
。 

待
ち
に
待
っ
た
お
弁
当
タ
イ
ム
で
は
、
皆
が
嬉
し

そ
う
に
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
姿
が
印
象
的
で

し
た
。
お
弁
当
を
食
べ
て
か
ら
も
い
っ
ぱ
い
遊
び
、
終

わ
り
の
時
間
に
な
っ
て
も
「
ま
だ
あ
そ
び
た
～
い
！
」

と
。 子

ど
も
達
の
楽
し
そ
う
な
姿
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
、

元
気
い
っ
ぱ
い
な
姿
に
大
人
も
元
気
を
も
ら
え
た
楽

し
い
親
子
遠
足
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。 

 
 

                                  

                   



       

★
ふ
じ
組
（
五
歳
児
） 

 

《
生 

活
》 

○
手
洗
い
、
う
が
い
を
す
す
ん
で
行
い
、
風
邪
を
予
防
す
る 

○
昼
寝
を
せ
ず
に
す
ご
す
。
休
憩
時
間
に
は
静
か
に
身
体
を
休
め
る 

《
食 

育
》 

○
野
菜
の
皮
む
き
を
す
る
（
に
ん
じ
ん
） 

《
文
字
・
数
あ
そ
び
》 

○
オ
セ
ロ
で
あ
そ
ぶ 

○
ト
ラ
ン
プ
で
あ
そ
ぶ
（
七
な
ら
べ
・
神
経
衰
弱
な
ど
） 

○
編
み
物
を
す
る 

《
伝
承
あ
そ
び
》 

○
あ
や
と
り
を
す
る 

○
こ
ま
ま
わ
し
を
す
る 

○
け
ん
だ
ま
を
す
る 

《
表 

現
》 

○
ピ
ア
ニ
カ
演
奏
を
す
る 

〇
役
に
な
り
き
っ
て
、
表
現
あ
そ
び
を
す
る 

《
季
節
の
歌
》 

・
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル 

・
あ
わ
て
ん
ぼ
う
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス 

    

 

★
す
み
れ
組
（
四
歳
児
） 

 

《
生 

活
》 

○
手
洗
い
や
う
が
い
を
、
正
し
く
丁
寧
に
す
る 

○
薄
着
の
大
切
さ
を
知
り
、
自
分
で
衣
服
調
節
を
す
る 

《
食
育
》 

○
野
菜
の
皮
む
き
を
す
る 

《
文
字
・
数
あ
そ
び
》 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
で
あ
そ
ぶ
。 

・
言
葉
集
め
を
す
る
。 

○
自
分
の
名
前
を
読
む
。 

○
し
り
と
り
あ
そ
び
を
す
る
。 

《
運
動
あ
そ
び
》 

○
跳
び
箱 

・
馬
乗
り
に
な
る 

○
転
が
し
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
す
る 

《
ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

○
生
き
物
の
冬
ご
も
り
の
様
子
に
興
味
・
関
心
を
持
つ 

《
表
現
》 

○
楽
器
を
使
っ
て
、
合
奏
を
す
る 

○
役
に
な
り
き
っ
て
、
表
現
あ
そ
び
を
す
る 

《
季
節
の
歌
》 

・
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ 

・
あ
わ
て
ん
ぼ
う
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス 

    

  

★
さ
く
ら
組
（
三
歳
児
） 

 

《
生 

活
》 

○
手
洗
い
・
う
が
い
の
必
要
性
と
正
し
い
や
り
方
を
知
っ
て
す
る 

○
身
体
の
異
常
を
自
分
か
ら
保
育
者
に
訴
え
る
こ
と
が
で
き
る 

《
食
育
》 

○
イ
チ
ゴ
の
苗
の
水
や
り
を
す
る 

《
文
字
・
数
あ
そ
び
》 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
で
あ
そ
ぶ 

・
し
り
と
り
あ
そ
び 

○
数
を
数
え
る 

《
運
動
あ
そ
び
》 

○
ボ
ー
ル 

・
ゴ
ム
ボ
ー
ル
を
受
け
止
め
、
下
手
投
げ
で
返
す 

○
跳
び
箱 

・
腰
程
度
の
高
さ
の
跳
び
箱
に
馬
乗
り
に
な
る 

○
季
節
の
歌 

・
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル 

 
 

・
あ
わ
て
ん
ぼ
う
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス 

《
表 

現
》 

・
表
現
遊
び
を
す
る 

・
楽
器
を
使
っ
て
音
遊
び
を
す
る



 
 

ゆ
り
組
（
二
歳
児
） 

・
戸
外
で
あ
そ
ん
だ
あ
と
は
丁
寧
に
手
洗
い
、
う
が
い
を
す
る 

・
食
事
の
あ
と
、
ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
を
す
る 

・
ご
っ
こ
あ
そ
び
や
集
団
あ
そ
び
を
通
し
て
友
だ
ち
と
一
緒
に

あ
そ
ぶ
楽
し
さ
を
味
わ
う 

 <

戸
外
あ
そ
び> 

○
散
歩
に
行
く
。 

・ 

雪
や
氷
な
ど
を
見
た
り
、
触
れ
た
り
し
て
季
節
の
変
化
を
感

じ
る
。 

○
河
川
敷
で
あ
そ
ぶ
。 

・
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
た
り
、
投
げ
た
り
、
転
が
し
て
あ
そ
ぶ
。 

・
し
っ
ぽ
と
り
を
す
る
。 

<

室
内
あ
そ
び> 

○
指
先
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ
。 

・
ク
リ
ス
マ
ス
の
小
物
作
り
を
す
る
。 

○
楽
器
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
、
鈴
な
ど
の
正
し
い
持
ち
方
や
使
い
方
を
知 

り
、
歌
に
合
わ
せ
て
鳴
ら
し
て
あ
そ
ぶ
。 

○
ご
っ
こ
あ
そ
び
を
す
る 

・
病
院
ご
っ
こ 

・
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ 

・
お
弁
当
ご
っ
こ 

○
以
上
児
の
部
屋
で
あ
そ
ぶ 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 
 

「
あ
ぶ
く
た
っ
た
」 

 
 

「
こ
ど
も
の
け
ん
か
に
お
や
が
か
り
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「
ま
ど
か
ら
お
く
り
も
の
」 

「
バ
ス
で
お
で
か
け
」 

  

た
ん
ぽ
ぽ
組
（
一
歳
児
） 

・
保
育
者
や
友
だ
ち
と
一
緒
に
簡
単
な
ご
っ
こ
あ
そ
び
を 

楽
し
む
。 

・
ジ
ャ
ン
パ
ー
の
着
方
が
わ
か
り
自
分
で
着
よ
う
と
す
る
。 

<

戸
外
あ
そ
び> 

○
散
歩
に
行
く
。 

・
冬
の
自
然
（
雪
）
を
見
た
り
触
れ
た
り
す
る
。 

○
第
二
園
庭
で
あ
そ
ぶ
。 

・
ボ
ー
ル
あ
そ
び
・
短
縄
で
あ
そ
ぶ
・
し
っ
ぽ
と
り
を
す
る
。 

○
園
庭
で
あ
そ
ぶ 

・
サ
ー
フ
な
ど
を
使
っ
て
運
動
遊
び
を
す
る
。 

 <

室
内
あ
そ
び> 

○
ご
っ
こ
あ
そ
び･

み
た
て
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
お
風
呂
ご
っ
こ
・
ま
ま
ご
と 

○
手
先
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ
。 

・
折
り
紙
・
の
り
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ
。 

・
ク
リ
ス
マ
ス
の
製
作
を
す
る
。 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ
。 

・
鉄
棒
を
握
り
、
地
面
に
足
を
つ
け
て
体
を
ゆ
す
る
。 

〇
音
遊
び
を
す
る 

・
鈴
や
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
を
鳴
ら
し
て
遊
ぶ 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 
 

「
か
た
ど
ん 

ひ
じ
ど
ん
」 

「
ペ
ッ
タ
ラ
ペ
ッ
タ
ン
」 

 
 

 

○
絵
本
を
見
る
。 

「
ね
て
る
の
だ
あ
れ
」 

「
ま
ど
か
ら
お
く
り
も
の
」 

も
も
組
（
０
歳
児
） 

<

戸
外
あ
そ
び> 

○
一
歳
児 

・
散
歩
に
出
か
け
、
冬
の
自
然
（
雪
）
を
見
た
り
触
れ
た
り 

す
る 

・
第
二
園
庭
で
あ
そ
ぶ
。
（
ボ
ー
ル
を
転
が
し
て
遊
ぶ
） 

 <

室
内
あ
そ
び> 

・
音
あ
そ
び
を
す
る
（
全
月
齢
） 

（
マ
ラ
キ
タ
ス
、
薄
布
） 

 

○
一
歳
児 

・
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ
（
滑
り
台
・
平
均
台
・
マ
ッ
ト
） 

・
押
し
車
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
を
押
し
て
あ
そ
ぶ
。 

・
ト
レ
イ
ン
カ
ー
ス
ロ
ー
プ
、
パ
ズ
ル
ボ
ッ
ク
ス
等
で
あ
そ
ぶ 

・
お
絵
か
き
を
す
る
。 

 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

「
お
で
ん
で
ん
ぐ
る
ま
」 

「
あ
わ
も
ち
ね
れ
ね
れ
」 

 

○
絵
本
を
見
る
。 

「
ク
リ
ス
マ
ス
の
お
ば
け
」 

「
お
お
さ
む
こ
さ
む
」 



 

 

 

 

落ち葉が舞い落ち、やっと秋も深まる頃となりました。例年に比べ気温の高い日が続き、日中は汗ばむ日も。

朝晩の寒暖差や急に吹く風が冷たさを感じ、少しずつ冬の訪れも感じられるようになりましたね。体調管理も難

しい季節です。早寝早起き朝ごはんの習慣を継続し、元気に過ごしていきましょう！ 

 

食育目標～感謝して食べましょう～ 

『毎日の食事や給食が出来るまでに、どんな人たちが関わっているでしょう？』と、子どもたちと考えました。 

お家では  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども園では  

 

 

食材となる野菜や動物を育てている人たちや、食べ物になる動物たちがいる事

も話しました。 

家畜は人に栄養を与えるために育てられていることに『かわいそう…』と呟く様子もありましたが、血や筋肉、

骨を丈夫にするためには、動物からの栄養をもらわないと、人は生きていけないこともしっかりと聞いてくれた

子どもたちでした。 

たくさんの人や家畜へ感謝の気持ちを伝えながら食事を食べて欲しいことを伝え、どうしたら毎日の食事の時

間に感謝が伝わると思う？と子どもたちと考えました。 

  

残さず食べることが食材を無駄にし

ない事に繋がり、感謝の気持ちとして 

たくさんの人に伝わることに気づけま

した。 

「お母さんとお父さん！」「おばあちゃん！お姉ちゃんも

たまに手伝っているよ！」と家族の皆さんが食事の準備

をしている様子をしっかりと見ている子どもたちでし

た。包丁に憧れている子どももいました。 

「あじそう！マルイ！ザグザグ！ラムー！」と近くのスーパーマ

ーケットが沢山聞かれました。お買い物へ一緒に行くと沢山の食

材に触れ、食への興味関心が広がります。公共施設なのでお買い

物をするときはマナーを守ろうね、と子どもたちに話しました。 

給食の先生。材料は「…？？？」業者の方と会うことがないのでピンときていない子ど

もたちでしたが、野菜、肉、魚などそれぞれを運ぶ仕事がある事を伝え、時折「へぇ～」

と驚きながらきいてくれました。 

【給食の先生やお家の人に「ありがとう」

って言う】 

【「いただきます・ごちそうさま」のあい

さつを言う！】 

【全部食べる！残さず食べる！】 



    

苦
情
・
ご
意
見
・
ご
要
望
に
お
答
え
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

園
長 

足
達 

佐
恵
子 

  

体
調
管
理
が
難
し
い
時
期
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。 

  

十
一
月
中
旬
ま
で
は
、
少
し
動
く
と
汗
ば
む
く
ら
い
の
暖
か
な

日
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
中
旬
以
降
急
激
に
気
温
が
低
く
な
り 

体
調
を
崩
す
子
ど
も
さ
ん
が
増
え
て
き
ま
し
た
。 

 

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
に
感
染
さ
れ
た
子
ど
も
さ
ん
も
数
名
あ

り
ま
し
た
が
、
咳
・
鼻
水
・
発
熱
な
ど
風
邪
症
状
の
子
ど
も
さ
ん

も
あ
り
ま
す
。 

 

昨
年
の
こ
の
時
期
に
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
対
応
に

追
わ
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
ま
だ
、
園
内
に
は
入
っ
て

は
来
て
い
ま
せ
ん
が
、引
き
続
き
感
染
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

感
染
対
策
の
基
本
は
、 

 
 

手
洗
い
・
う
が
い
・
消
毒
・
換
気 

 

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
早
寝
早
起
き
の
習
慣
化 

 

し
っ
か
り
身
体
を
使
っ
て
遊
び
、
好
き
嫌
い
せ
ず 

食
べ
て
、
丈
夫
な
体
づ
く
り 

 

十
一
月
に
認
定
こ
ど
も
園
連
盟
全
国
研
修
会
が
あ
り
、 

「
乳
幼
児
の
感
染
症
と
そ
の
対
策
」 

講
師 

国
立
研
究
開
発
法
人 

国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー 

理
事
長 

五
十
嵐 

隆
氏 

の
講
演
を
聞
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。 

そ
の
中
で
、
感
染
症
を
予
防
す
る
具
体
的
な
感
染
症
対
策
は
、

【
手
洗
い
】
が
重
要
で
あ
り
、
子
ど
も
は
流
水
手
洗
い
（ 

指
の

間
も
し
っ
か
り
洗
う 

）
が
基
本
と
の
事
で
し
た
。 

他
に
手
洗
い
に
つ
い
て
調
べ
て
い
る
と
、
あ
る
小
児
科
の
先
生

は
、
手
洗
い
の
目
的
は
、
手
に
つ
い
た
雑
菌
や
異
物
を
洗
い
流
す

こ
と
が
目
的
で
あ
り
、
園
で
流
水
で
も
「
手
洗
い
」
を
行
っ
て
い

る
点
に
つ
い
て
は
、
最
低
限
の
感
染
症
対
策
は
取
ら
れ
て
い
る
こ

と
に
な
る
。 

私
見
に
は
な
る
が
、
幼
稚
園
や
保
育
園
で
は
、
手
の
洗
い
方
も

十
分
理
解
で
き
て
い
な
い
可
能
性
も
あ
り
、
流
水
で
指
の
間
ま
で

手
洗
い
を
行
う
、そ
の
後
し
っ
か
り
水
分
を
拭
き
取
る
事
の
方
が
、

石
鹸
を
使
用
す
る
よ
り
大
事
で
あ
る
と
考
え
る
。
と
の
考
え
が
述

べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

厚
生
労
働
省
が
作
成
し
て
い
る
「
保
育
所
に
お
け
る
感
染
症
対

策
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
で
は
、
石
鹸
を
使
用
し
た
「
手
洗
い
」
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。 

当
園
で
は
液
体
石
鹸
や
泡
石
鹸
も
利
用
し
て
い
ま
す
が
、
園
は

集
団
生
活
の
為
、
き
め
細
か
い
対
応
が
難
し
い
状
況
も
あ
り
ま
す

が
、
子
ど
も
達
に
も
、
な
ぜ
手
洗
い
が
大
事
な
の
か
具
体
的
な
手

洗
い
の
仕
方
や
洗
っ
た
後
の
手
拭
き
の
重
要
性
な
ど
を
年
齢
に
合

わ
せ
て
話
を
し
て
い
ま
す
。 

 
 

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
寒
い
時
期
に
向
か
い
手
洗
い
が
お
っ
く
う

に
な
り
ま
す
。
引
き
続
き
園
で
も
良
い
習
慣
が
身
に
つ
く
よ
う
に

援
助
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
ご
家
庭
の
ご
協
力
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 保
護
者
さ
ん
よ
り
・
・
・ 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
く
る
時
期
で
す
が
、
予
防
接
種

は
他
の
子
ど
も
さ
ん
は
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

 

先
ほ
ど
の
研
修
会
に
お
い
て
、
予
防
接
種
に
つ
い
て
の
話
も
あ

り
ま
し
た
。 

 

予
防
接
種
（
ワ
ク
チ
ン
接
種
）
の
目
的
は 

★
感
染
症
に
か
か
る
前
に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、
免
疫

を
つ
け
、
感
染
症
の
発
症
予
防
ま
た
は
軽
症
化
さ
せ
る 

 

と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
、
任
意
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今

年
か
ら
鼻
の
中
に
入
れ
る
方
法
も
取
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

詳
し
い
事
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
伝

え
ま
し
た
。 

 

園
は
集
団
生
活
の
為
、
一
度
感
染
症
が
入
っ
て
く
る
と
蔓
延
す

る
可
能
性
が
高
い
の
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
限
ら
ず
、
早
め
の

対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。 

  

そ
の
他 

 

園
で
喘
息
症
状
の
出
た
際
に
、
吸
入
器
を
使
用
し
て
ほ
し
い
の

で
持
っ
て
き
て
も
い
い
で
す
か
？ 

  

吸
入
器
を
預
か
る
場
合
は
、
ま
ず
気
管
支
喘
息
と
し
て
「
ア
レ

ル
ギ
ー
の
生
活
管
理
指
導
表
」
を
主
治
医
か
ら
い
た
だ
く
必
要
が

あ
る
こ
と
、
そ
の
際
園
で
の
吸
入
が
必
要
か
ど
う
か
相
談
し
て
欲

し
い
旨
お
伝
え
し
ま
し
た
。 

  

排
泄
時
の
援
助
を
出
来
る
範
囲
内
で
し
て
い
た
だ
け
な
い
で
し

ょ
う
か
？ 

 

保
護
者
の
方
も
、
園
が
集
団
生
活
で
大
変
な
状
況
を
知
っ
て
下

さ
っ
て
お
り
、【
で
き
る
範
囲
内
で
】
と
控
え
め
に
伝
え
て
い
た
だ

い
て
お
り
、
園
側
も
出
来
る
だ
け
努
力
は
し
ま
す
が
、
十
分
に
対

応
で
き
な
い
状
況
も
あ
る
事
を
、
今
後
も
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

た
だ
し
、
ど
う
し
て
も
無
理
な
場
合
は
お
断
り
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
解
く
だ
さ
い
。 

 



 
年
長
ふ
じ
組 

お
昼
寝
に
つ
い
て 

 

お
昼
寝
が
な
く
な
る
と
子
ど
も
か
ら
聞
き
ま
し
た

が
、
お
布
団
の
準
備
は
も
う
し
な
く
て
良
い
で
す
か
？ 

  

就
学
に
向
け
て
十
一
月
二
十
日
か
ら
少
し
ず
つ
お
昼
寝
の
回
数

を
減
ら
し
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

 

い
き
な
り
全
部
無
く
す
の
で
は
な
く
、
子
ど
も
さ
ん
の
様
子
を

見
て
、
少
し
寝
た
方
が
良
い
子
ど
も
さ
ん
や
子
ど
も
自
身
が
寝
た

い
要
望
が
あ
れ
ば
選
択
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
の
で
、
も
う

少
し
お
布
団
の
準
備
は
お
願
い
し
ま
す
。 

 

週
末
に
な
る
と
、
ど
の
子
ど
も
さ
ん
も
疲
れ
が
た
ま
っ
て
き
ま

す
の
で
、
可
能
な
範
囲
で
早
め
に
迎
え
に
来
て
い
た
だ
き
、
疲
れ

が
残
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

  

●
お
迎
え
の
時
間
、
さ
く
ら
組
の
前
の
階
段
が
と
て
も
混
雑
し
て

通
り
に
く
い
の
で
、
対
応
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

  

時
間
に
よ
っ
て
は
通
り
に
く
い
状
況
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
保

育
室
の
中
に
少
し
入
っ
て
頂
く
よ
う
対
応
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。 

 

●
お
迎
え
後
子
ど
も
さ
ん
だ
け
で
、
駐
車
場
に
向
か
っ
て
い
る
姿

を
見
か
け
【
あ
ぶ
な
い
】
と
思
う
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。 

丁
度
傘
も
持
参
し
て
お
り
、
傘
を
ふ
り
回
し
て
い
た
の
で
気
に
な

り
ま
し
た
。
と
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

十
一
月
号
虹
の
架
け
橋
で
も
掲
載
し
ま
し
た
が
、

登
降
園
の
際
は
、
保
護
者
・
大
人
同
伴
で
の
送
迎
を

し
て
下
さ
い
。 

ほ
ん
の
わ
ず
か
な
距
離
で
す
が
、
子
ど
も
の
こ
と

で
す
の
で
、
突
発
的
な
動
き
も
あ
り
ま
す
。 

 

お
互
い
が
気
を
つ
け
る
こ
と
で
事
故
防
止
に
心
が
け
ま
し
ょ
う 

 

今
年
も
後
一
か
月
で
新
し
い
年
を
迎
え
ま
す 

    

今
年
度
は
、
重
点
目
標
と
し
て
子
ど
も
達
の
言
葉
で
の
表
現
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
、
年
齢
に
合
わ
せ
た
取
り
組
み
を
ク
ラ

ス
懇
談
な
ど
で
説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
保
護
者
の
皆
さ
ま
の

協
力
の
も
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

そ
の
表
現
の
発
表
の
一
つ
の
場
と
し
て
、
三
歳
以
上
児
対
象
と

し
た
『
生
活
発
表
会
』
を
計
画
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

  

子
ど
も
達
は
、
運
動
会
の
時
の
取
り
組
み
と
同
じ
く
、
担
任
と

色
々
相
談
し
な
が
ら
、発
表
内
容
を
決
め
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

表
現
が
得
意
な
子
ど
も
さ
ん
も
あ
れ
ば
、
苦
手
な
子
ど
も
さ
ん

も
あ
り
ま
す
が
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
持
っ
て
い
る
力
を
出
し

て
、
そ
の
子
ど
も
さ
ん
な
り
に
表
現
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。 

  
ぜ
ひ
ご
家
庭
に
お
き
ま
し
て
も
、
子
ど
も
達
の
様
子
を
見
て
い

た
だ
き
、励
ま
し
た
り
認
め
た
り
、時
に
は
相
手
に
な
り
な
が
ら
、

子
ど
も
達
の
意
欲
を
応
援
し
て
あ
げ
て
下
さ
い
。 

 

当
日
は
ど
ん
な
姿
に
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
取
り
組
み
の

過
程
で
得
た
自
信
は
今
後
の
生
活
や
遊
び
に
大
き
く
発
展
し
て
い

く
と
信
じ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

 
 

   

そ
し
て
、
三
歳
未
満
児
ク
ラ
ス
で
実
施
し
て
き
た
保
育
参
加
・

ク
ラ
ス
懇
談
・
会
食
は
、
二
月
の
も
も
組
さ
ん
（
二
回
目
）
を
最

後
に
終
了
し
ま
す
。 

日
々
、
様
々
な
取
り
組
み
の
中
で
、
子
ど
も
達
と
の
生
活
や
遊

び
が
少
し
で
も
豊
か
に
な
る
事
を
願
っ
て
努
力
し
て
い
る
つ
も
り

で
す
が
、
な
か
な
か
余
裕
が
な
く
対
応
不
足
も
多
々
あ
る
の
が
現

状
で
す
。 

 

し
か
し
、
保
護
者
の
方
か
ら
の
感
想
や
送
迎
時
で
の
話
、
連
絡

ノ
ー
ト
で
の
ご
家
庭
の
様
子
な
ど
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
く
と
、
本

当
に
子
育
て
に
前
向
き
で
、
一
生
懸
命
子
ど
も
達
に
向
き
合
お
う

と
努
力
さ
れ
て
い
る
姿
に
、
私
た
ち
も
頑
張
ら
な
い
と 

と
い
う

気
持
ち
に
さ
せ
ら
れ
ま
す
。 

 
 

年
末
年
始
子
ど
も
さ
ん
と
の
時
間
を
大
切
に
、
元
気
に
過
ご
し

て
く
だ
さ
い
。 

来
年
、
令
和
七
年
が
、
皆
様
に
と
り
良
い
年
に
な
り
ま
す
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。 

   

嬉
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド 

  

先
日
、
河
北
中
学
校
三
年
生
と
の
交
流
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
の

卒
園
児
も
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
園
の
職
員
の
方

か
ら
「
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
に
も
よ
ろ
し
く
伝
え
て
ね
」
と
声
を

か
け
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
翌
日
そ
の
保
護
者
さ
ん
か
ら
メ
ー

ル
が
届
き
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
共
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
時
の
写
真
と
今

の
写
真
も
送
っ
て
来
て
下
さ
い
ま
し
た
。
保
育
者
と
し
て
の
喜
び

を
感
じ
た
一
日
で
し
た
。 

 
 

       

◎
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、 

 

ノ
ー
ト
や
口
頭
・
意
見
箱
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。 



   
 
 

 

   

☆ 

生
活
発
表
会 

 

《
日
時
》 

十
二
月
七
日
（
土
） 

 

さ
く
ら
組 

 
 

 
 

九
時
十
五
分
～
九
時
四
十
五
分 

す
み
れ
・
ふ
じ
組 

 

十
時
三
十
分
～
十
二
時 

 

《
場
所
》
倉
吉
東
児
童
セ
ン
タ
ー
遊
技
室 

《
内
容
》 

 

ふ
じ･

す
み
れ･

さ
く
ら
組
の
子
ど
も
た
ち
が
、
日
頃
の

生
活
や
あ
そ
び
の
姿
を
ス
テ
ー
ジ
で
表
現
し
ま
す
。 

 

《
登
園
時
間
》 

さ
く
ら
組 

 
 

 
 

 

八
時
三
十
分 

す
み
れ
・
ふ
じ
組 

 
 

十
時 

  

※
今
年
度
も
二
部
構
成
で
『
生
活
発
表
会
』
を
行
い
ま
す
。

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
既
に
配
布
し
て
い
る
文
書
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

※
わ
か
ら
な
い
こ
と
、
聞
き
た
い
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
職
員
に
声
を
か
け
て
下
さ
い
。 

※
一
人
ひ
と
り
が
生
き
生
き
と
言
葉
や
体
を
使
っ
て
表
現
す

る
楽
し
さ
を
経
験
し
、
お
家
の
方
々
に
見
て
い
た
だ
く
こ
と

で
自
信
を
つ
け
て
欲
し
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
の
で
子
ど
も

た
ち
へ
の
励
ま
し
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
、
準
備
物
や
登
園
時
間
等
で
ご
無
理
を
お
願
い
す
る

こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

 大
雪
で
延
期
の
場
合 

 

・
十
二
月
八
日
（
日
） 

時
間
同
上 

さ
ら
に
延
期
の
場
合 

（
す
み
れ
組
） 

・
十
二
月
十
一
日
（
水
）
九
時
三
十
分
～
十
時
三
十
分 

（
さ
く
ら
組
） 

 

・
十
二
月
十
三
日
（
金
）
九
時
三
十
分
～
十
時 

 

（
ふ
じ
組
） 

 

・
十
二
月
十
三
日
（
金
）
十
時
二
十
分
～
十
一
時
四
十
分 

 ☆ 

行
事
の
変
更
（
ふ
じ
・
す
み
れ
・
さ
く
ら
組
） 

 

（
ふ
じ
組
） 

十
二
月 

三
日
（
火
）
運
動
あ
そ
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 

 
 

五
日
（
木
）
書
道
教
室
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 

 
 

 

二
十
六
日
（
木
）
書
道
教
室
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

（
す
み
れ
組
） 

十
二
月 
三
日
（
火
）
探
検
隊
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

（
さ
く
ら
組
） 

十
二
月 

四
日
（
水
）
運
動
あ
そ
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

十
一
日
（
水
）
運
動
あ
そ
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

☆ 

ふ
じ
組
の
お
昼
寝
の
お
知
ら
せ 

 

 
 

 

一
月
中
旬
か
ら
の
お
昼
寝
は
、
無
く
な
る
予
定
で
す
。 

    

☆ 

個
人
懇
談
（
ゆ
り
組
）  

《
日
に
ち
》 

一
月
十
四
日
（
火
）
～
十
七
日
（
金
） 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
お
便
り
を
配
布
し
ま
す
。 

 ☆ 

奉
仕
作
業
の
案
内 

 
 

〈
日 

 

時
〉
一
月
三
十
一
日
（
金
）
十
三
時
半
～
十
五
時 

〈
内 

 

容
〉
園
内
外
清
掃
及
び
絵
本
修
理 

※
こ
の
日
に
お
願
い
す
る
保
護
者
の
方
に
は
事
前
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

☆ 

年
始
の
給
食
提
供
の
中
止
の
お
知
ら
せ 

 

十
一
月
二
十
六
日
（
火
）
に
配
布
し
た
年
末
年
始
の
保
育

希
望
の
案
内
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
が
、
一
月
四
日
は
仕
入

業
者
が
休
業
の
為
、
給
食
の
提
供
が
で
き
ま
せ
ん
。 

お
弁
当
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※
メ
ー
ル
回
答
期
限
は
十
二
月
四
日
（
水
）
で
す
。（
全
員
で
す
） 

 



 

 月（2 日・9 日） 火（3 日・10 日） 水（4 日・11 日） 

昼 食 

 

 

ごはん 

鶏肉のつけ焼き 

白菜のごま和え 

きんぴらごぼう 

なめこと豆腐のみそ汁 

ごはん 

赤魚のゆずみそ焼き 

ブロッコリーのサラダ 

じゃがいもの炒め物 

きのこの澄まし汁 

ごはん 

豚肉と大豆のトマト煮込み 

切干大根のサラダ 

白菜とあさりの煮びたし 

白ねぎのかきたま汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

シナモンシュガーパイ 

ヨーグルト 

ココアフレンチトースト 

ヨーグルト 

あんこ春巻き 

 木（5 日・12 日） 金（6 日・13 日） 土（7 日・21 日） 

昼 食 

 

ごはん 

鯖の照り焼き 

ほうれん草の和え物 

大根とこんにゃくの煮物 

さつま芋のみそ汁 

ごはん 

肉豆腐 

きゃべつのサラダ 

れんこんのカレーそぼろ炒め 

わかめのみそ汁 

【第 1・３土曜日】 

コッペパン 

鶏肉と白菜の中華スープ 

バナナ 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

もちもちスティックパン 

お茶 

肉みそおにぎり 

ヨーグルト 

せんべい 

  

 月（16 日・23 日） 火（17 日・24 日） 水（18 日・25 日） 

昼 食 

ごはん 

鶏肉のおろしがけ 

小松菜ともやしのごま和え 

かぼちゃのそぼろ煮 

白菜とかまぼこのすまし汁 

ごはん 

鮭のみそ焼き 

ほうれん草のサラダ 

ごぼうと鶏肉の煮物 

玉ねぎと麩のみそ汁 

ごはん 

ハンバーグ 

ブロッコリーの塩昆布和え 

白菜とちくわの炒め煮 

もやしのすまし汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

おさつバター 

ヨーグルト 

ハムとチーズのサンドイッチ 

ヨーグルト 

きなこマカロニ 

 木（19 日・26 日） 金（27 日） 土（9 日・30 日） 

昼 食 

ごはん 

豚肉の炒め物 

白菜のおかか和え 

じゃがいものコンソメ煮 

大根のみそ汁 

年越しうどん 

ひじきの煮物 

果物（みかん） 

【第２・4・5 土曜日】 

お弁当 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

ヨーグルトパンケーキ 

お茶 

塩昆布とチーズの焼きおにぎり  

牛乳 

せんべい 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

行事 
20 日（金） 

クリスマス 誕生会 

 

 

 

昼食 

ピザトースト 

鶏肉のから揚げ 

ブロッコリーとシーチキンのサラダ 

冬野菜のスープ 

果物（みかん） 

午後のおやつ 
ミルクティー 

クリスマスケーキ 

※月～金曜日の午前中のおやつはヨーグルトのみになります。 

※土曜日の午前中のおやつは、第 1・3 土曜日はヨーグルトのみ、第 2・4・5 土曜日は牛乳とせんべいに

なります。 


