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一
月
二
十
四
日
、
三
十
一
日
、
二
月
七
日
と
三
日
間
に
分
け
て
、
も
も

組
の
保
育
参
加
、
会
食
、
ク
ラ
ス
懇
談
を
実
施
し
ま
し
た
。
０
歳
児
は
途

中
入
園
の
子
ど
も
さ
ん
が
多
く
、
初
め
て
の
保
育
参
加
の
方
も
お
ら
れ
ま

し
た
が
、
ク
ラ
ス
全
員
参
加
し
て
い
た
だ
け
た
こ
と
、
と
て
も
嬉
し
く
思

い
ま
す
。 

 

遊
び
で
は
、
高
月
齢
児
と
低
月
齢
児
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
カ
ラ
ー
、
ジ

ャ
ン
ボ
マ
ッ
ト
な
ど
の
粗
大
遊
び
、
新
聞
紙
等
の
紙
遊
び
、
デ
ッ
キ
に
出

て
雪
遊
び
を
一
緒
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
事
が
で
き
ま
し
た
。
這
い
這
い
だ

っ
た
子
ど
も
達
が
、身
体
を
い
っ
ぱ
い
使
っ
て
遊
ぶ
姿
を
た
く
さ
ん
見
て

い
た
だ
き
、
成
長
を
一
緒
に
感
じ
ら
れ
る
時
間
に
な
っ
た
な
ぁ
と
思
い
ま

す
。
生
活
の
場
面
で
も
、
ス
プ
ー
ン
や
手
づ
か
み
で
友
だ
ち
と
一
緒
に
食

事
を
楽
し
む
姿
、
着
脱
、
排
泄
も
少
し
ず
つ
自
分
で
で
き
る
と
こ
ろ
は
や

っ
て
み
よ
う
と
す
る
姿
、
お
家
と
は
ま
た
違
う
子
ど
も
さ
ん
の
一
面
を
知

っ
て
い
た
だ
け
た
か
な
と
思
い
ま
す
。 

 

懇
談
で
は
、
担
当
制
の
中
で
安
心
で
き
る
保
育
者
、
環
境
の
中
で
過
ご

す
事
の
大
切
さ
を
基
盤
に
、
日
々
保
育
の
様
子
や
子
ど
も
達
の
芽
生
え
を

お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
保
護
者
さ
ん
の
自
己
紹
介
、

意
見
交
換
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、卒
乳
の
タ
イ
ミ
ン
グ
、夜
泣
き
が
大
変
、

食
事
中
の
マ
ナ
ー
、
兄
弟
間
で
の
休
日
の
過
ご
し
方
な
ど
た
く
さ
ん
の
話

題
が
出
ま
し
た
。
答
え
と
い
う
答
え
は
出
な
い
中
で
も
、
同
じ
悩
み
を
持

っ
て
い
る
方
が
お
ら
れ
る
、
う
ち
は
こ
ん
な
風
に
し
た
ら
良
か
っ
た
で
す

等
、
話
す
事
で
少
し
で
も
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
れ
る
時
間
に
懇
談
が
な

っ
て
い
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。
人
権
絵
本

「ね
ぇ
ね
ぇ
き
い
て
よ
」
も
読

ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
誰
か
に
聞
い
て
も
ら
い
た
い
、
見
て
も
ら

い
た
い
気
持
ち
は
大
人
も
子
ど
も
も
同
じ
で
、
大
人
も
時
々
自
分
の
心
が

穏
や
か
で
は
な
い
事
も
あ
る
け
れ
ど
、
抱
え
過
ぎ
ず
、
子
ど
も
さ
ん
の
悩

み
・成
長
の
喜
び
は
ご
家
庭
・園
と
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
共
有
し
て
い
き
、

子
ど
も
達
の
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
た
ら
嬉
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

                                  

                                  なるべく子どもにむきあうようにして

はいますが朝の支度中や料理中など対応

できなくて待っててねとなることも…。絵

本を見ながらそうだよなぁ、聞いてほしい

よなぁと改めて考えさせられました。 

発語はまだそんなに多くな

いものの、興味のあるもの、伝

えたいことを必死にアピール

する姿がよく見られるように

なってきたので、１才だからと

対応を適当にせずコミュニケ

ーションをとっていきたいと

思いました。 

「ねぇねぇきいてよ」読み聞かせありがとうございました。何度も読み聞かせてもらいましたが、毎回自分自身を振り返ります。話

を聞いてもらえないって自分が逆の立場だったら、悲しいし、いやですね。子どもの気持ちによりそえられる親でありたいと強く感じ

ました。保育参加、クラス懇談に参加して、保育者さんの子どもの接し方が良かったです。こういうときは、こういうふうに接したら

いいんだ!！と思うところがあり、参加できて良かったです。 

―――――――――  保育参加の様子と保護者さんの感想を紹介します ――――――――― 



                                  

                     

日々忙しい時でも子供の話には目を合わせて聞くように努

力したいです。 

絵本を聞いての感想としては親の行動により子どもの感

情を表現できなくしてしまうものだと感じました。私も普段

子どもが話すときは極力聞くようにしています。そうするこ

とで言葉や気持ちを共有しお互いを理解しいい家族関係に

なるものだと思っています。そのことを再認識した絵本でし

た。 

保育参加ありがとうございました。園で色々なことを学ん

でいることが見れてうれしく思いましたし、さらに大きくな

っていく上での必要なことなども考えられていてとても安

心しました。先生方・保育園関係者様に感謝いたします。 

 

毎回この時間に読んで頂く絵本はいつも心に刺激と見直しを

感じることができる時間になります。今に必死な私たち親もいつ

か「あーあの頃は」とその事を振り返り「ああしてれば」と反省

するんだと思います。だからこそ子の今をもっと大切にしていき

たいなと強く思います。今じゃないと過ごせないトキを一緒に過

ごしていきたいです。 

初めての保育参加でどんな様子かドキドキでしたが、家とあまり変わらなく、安心しました。ごはんの食べも良く、人見知りもあまり

なく、うれしく思いました。懇談も普段聞かない他の家庭のお話が聞けてためになりました。又、参加させて下さい！ 



   

ぱ
ん
だ

・
ぞ
う

・
き
り
ん
ル
ー
ム 

 

・
生
活
に
必
要
な
習
慣
や
態
度
を
身
に
付
け
、
季
節
の
変
わ
り

目
を
健
康
に
過
ご
す
。 

・
就
学

・
進
級
へ
の
期
待
や
喜
び
を
も
ち
、
友
だ
ち
と
一
緒
に

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
む
。 

 

◎
健
康
や
安
全
に
気
を
つ
け
、
自
主
的
に
生
活
す
る
。 

・
自
分
の
事
は
、
自
分
で
す
る
。 

・
手
洗
い
・
う
が
い
を
こ
ま
め
に
す
る
。 

・
衣
服
の
調
節
を
す
る
。 

・
鼻
汁
を
自
分
で
か
め
る
よ
う
に
す
る
。 

◎
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
。 

・
早
寝
早
起
き
を
す
る
。 

・
個
々
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、
無
理
の
な
い
生
活
を
す
る
。 

 

★
ふ
じ
組

（五
歳
児
） 

《食
育
》 

○
ひ
な
ま
つ
り
の
由
来
を
知
り
、
お
祝
い
す
る
。 

《文
字

・
数
あ
そ
び
》 

○
数
字
を
書
く
。 

○
ト
ラ
ン
プ
で
あ
そ
ぶ
。 

○
好
き
な
絵
本
を
自
分
で
読
む
。 

 

《運
動
あ
そ
び
》 

○
跳
び
箱 

・
四
段
・
五
段
・
六
段
を
開
脚
跳
び
す
る
。 

○
馬
跳
び
を
す
る 

○
長
縄 

・
大
縄
連
続
跳
び 

《ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

・
早
春
の
自
然
の
変
化
に
興
味
を
も
ち
、
調
べ
る 

○
季
節
の
う
た 

・
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り 

・
そ
つ
え
ん
の
う
た 

   

★
す
み
れ
組

（四
歳
児
） 

《食
育
》 

○
ひ
な
ま
つ
り
の
由
来
を
知
り
、
お
祝
い
す
る
。 

《文
字

・
数
あ
そ
び
》 

○
カ
レ
ン
ダ
ー
の
数
字
や
文
字
を
読
む
。 

○
自
分
の
名
前
の
中
の
文
字
を
読
ん
だ
り
書
い
た
り
す
る
。 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
で
言
葉
集
め
を
す
る 

○
す
ご
ろ
く
を
す
る
。 

○
ト
ラ
ン
プ

（ば
ば
ぬ
き
，
神
経
衰
弱
な
ど
）
を
す
る
。 

《運
動
あ
そ
び
》 

○
鉄
棒 

・
逆
上
が
り

（足
を
蹴
り
上
げ
る
） 

○
跳
び
箱
を
跳
ぶ
。 

・
三
段
を
開
脚
跳
び
を
す
る
。 

○
縄
跳
び 

・
短
縄
で
前
跳
び
を
す
る
。 

・
長
繩

「ゆ
う
び
ん
や
さ
ん
」
「く
ま
さ
ん
く
ま
さ
ん
」 

《ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

・
早
春
の
自
然
の
変
化
に
気
付
く
。 

○
季
節
の
う
た 

・
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り 

  

★
さ
く
ら
組

（三
歳
児
） 

《食
育
》 

○
ひ
な
ま
つ
り
の
由
来
を
知
り
、
お
祝
い
す
る
。 

《文
字

・
数
あ
そ
び
》 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
で
あ
そ
ぶ
。 

・
頭
韻
集
め 

・
ひ
ら
が
な
の
拾
い
読
み
を
す
る
。 

○
時
計
の
す
う
じ
を
読
む
。 

《運
動
あ
そ
び
》 

○
長
縄 

・
そ
の
場
で
、
揺
れ
て
い
る
縄
を
連
続
で
跳
ぶ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

〇
マ
ッ
ト 

・
前
転
を
す
る 

○
鉄
棒 

・
補
助
さ
れ
な
が
ら
前
回
り
を
す
る 

○
ボ
ー
ル 

・
目
標
に
向
か
っ
て
ボ
ー
ル
転
が
し
を
す
る 

・
円
陣
に
な
り
ボ
ー
ル
蹴
り
を
す
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○
季
節
の
う
た 

・
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り 

      



  

ゆ
り
組

（二
歳
児
） 

・
身
近
な
自
然
に
触
れ
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
。 

・
自
分
か
ら
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
す
る
。
（持
ち
物
の
始
末
、

衣
類
の
表
返
し
、
た
た
む
等
） 

・
進
級
す
る
こ
と
へ
の
期
待
感
を
も
つ
。 

 <

食 

育>
 

・
ひ
な
ま
つ
り
の
由
来
を
知
る 

<

戸
外
あ
そ
び>

 

○
友
だ
ち
と
手
を
つ
な
い
で
散
歩
に
行
く 

・
ツ
ク
シ
・
ヨ
モ
ギ
・
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
・
テ
ン
ト
ウ
ム
シ 

等
に
触
れ
た
り
摘
ん
だ
り
す
る 

○
河
川
敷
で
あ
そ
ぶ 

・
友
だ
ち
や
保
育
者
と
一
緒
に

『あ
ー
ぶ
く
た
っ
た
』
等
の 

 

わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び
や
鬼
ご
っ
こ
等
の
集
団
あ
そ
び
を
す
る 

 

○
前
園
庭
で
あ
そ
ぶ 

・
大
型
遊
具
で
の
あ
そ
び
方
を
覚
え
て
あ
そ
ぶ 

 <

室
内
あ
そ
び>  

 

○
手
先
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ 

・
カ
プ
ラ
で
思
い
思
い
の
も
の
を
組
み
立
て
る 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ 

・
跳
び
箱
、
マ
ッ
ト
、
平
均
台
を
組
み
合
わ
せ
て
あ
そ
ぶ 

・
音
楽
に
合
わ
せ
、
表
現
あ
そ
び
を
す
る 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 

「つ
く
し
は
つ
ん
つ
ん
」 

「ず
く
ぼ
ん
じ
ょ
」 

○
絵
本
を
見
る 

 

「み
ん
な
と
も
だ
ち
」 

 

「か
い
じ
ゅ
う
た
ち
の
い
る
と
こ
ろ
」 

   

た
ん
ぽ
ぽ
組

（
一
歳
児
） 

・ 

春
の
自
然
に
触
れ
な
が
ら
、
戸
外
あ
そ
び
を
楽
し
む
。 

・  

簡
単
な
身
の
回
り
の
こ
と
を
自
分
で
し
よ
う
と
す
る
。 

 

<

戸
外
あ
そ
び>

 

○
散
歩
に
行
く
。 

・
春
の
草
花
を
見
た
り
触
れ
た
り
、
虫
を
見
つ
け
た
り
触
れ
た 

り
す
る

（ツ
ク
シ
・
タ
ン
ポ
ポ
・
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
等
） 

 

〇
第
二
園
庭
で
遊
ぶ 

・
ボ
ー
ル
あ
そ
び
や
追
い
か
け
っ
こ
を
す
る
。 

・
砂
場
で
あ
そ
ぶ
。 

 
 

（お
だ
ん
ご
作
り
・
型
ぬ
き
・
山
作
り
） 

 <

室
内
あ
そ
び>

 

○
手
先
を
使
っ
た
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
の
り
づ
け
・
ひ
も
通
し
等 

○
保
育
者
や
友
だ
ち
と
ご
っ
こ
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
お
医
者
さ
ん
ご
っ
こ
・
ま
ま
ご
と 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ
。 

・
鉄
棒
に
ぶ
ら
下
が
っ
て
遊
ぶ 

・
平
均
台
を
横
歩
き
や
前
歩
き
で
歩
く
。 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 

「お
て
ら
の
お
し
ょ
う
さ
ん
が
」 

 

「ず
く
ぼ
ん
じ
ょ
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「は
な
の
さ
く
え
ほ
ん
」 

「せ
ん
ろ
は
つ
づ
く
」 

 

 

も
も
組

（０
歳
児
） 

<

戸
外
あ
そ
び>

 

・
散
歩
に
行
く
。
（全
年
齢
） 

・
春
の
草
花
に
触
れ
た
り
、
虫
を
見
る
。
（ツ
ク
シ
、 

オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
、
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
等
） 

◯

一
歳
児 

・
土
手
を
上
が
っ
た
り
、
降
り
た
り
す
る
。 

・
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
歩
く
。 

 <

室
内
あ
そ
び>

 

・
音
あ
そ
び
を
す
る

（全
月
齢
） 

○
一
歳
児 

・
プ
ラ
ス
テ
ン
、
パ
ズ
ル
ボ
ッ
ク
ス
で
あ
そ
ぶ
。 

・
ク
レ
ヨ
ン
や
プ
チ
マ
ジ
ー
で
お
絵
描
き
を
楽
し
む
。 

・
マ
ッ
ト･

跳
び
箱

・
平
均
台
で
あ
そ
ぶ
。 

・
ま
ま
ご
と
等
の
つ
も
り
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
た
ん
ぽ
ぽ
組
の
部
屋
で
遊
ぶ 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

「つ
く
し
は
つ
ん
つ
ん
」 

「ず
く
ぼ
ん
じ
ょ
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「ぞ
う
く
ん
の
さ
ん
ぽ
」 

「い
な
い
い
な
い
ば
あ
」 

 



 

 

 

「ゆき、ふるかなぁ」と、雪が降ることを心待ちにしていた子どもたち。2 月の始めはたくさん積もった

雪で楽しい雪遊びも出来ました。四季を通し、この一年で大きく成長した子どもたちの姿をうれしく、頼も

しく感じています。中旬になると急にポカポカと温かい日差しも感じられるようになり、春もすぐそこまで

やってきたようです。 

 

食育目標～決められた時間までに食べましょう～ 

子どもの食事時間の目安は 15 分～30 分です。食事への集中力は長くは続かないもので、これ以上座っ

て食べているとダラダラ食べになってしまいます。 

給食の時間の『いただきます』から『ごちそうさまでした』までの時間は決まっていて、『ごちそうさま

でした』までにみんなが食べ終えるにはどうしたら良いかな？と子どもたちに伝えていきました。 

 

◇おかずとごはんは順番に食べましょう◇ 

主食、おかず、汁物を順番で食べるとバランスよく食べ終わることがで

きます。おかずを先に食べ終わり、ご飯が進まず残りがちになることを防

ぐことにもつながります。何より、おかずと一緒に食べるとご飯が美味し

く食べられますね。ばっかり食べにならないよう意識していきたいです。 

 

◇想いを伝えてみましょう◇ 

３歳以上児クラスの子どもたちに「苦手なものは先に食べる？最後に食べ

る？」と聞いてみると最後と答えた子が多かったです。苦手なものがどうして

もお皿に残ってしまい、ごちそうさまの時間になってしまうこともあります。 

食べる前にも苦手かな？と思うものは少なめにしたりもしていますが、食べ

てみて苦手と感じるものもあります。そんな時は途中でも相談できることを伝

えました。自分の気持ちを言葉で伝えることの出来るようになってほしいと思

っています。 

 

◇おかわり ごちそうさま のしるし を見ながら食べるようにしましょう◇ 

食事コーナーの時計に保育者が■いただきます□おかわり ごちそうさまの印をつけ

ています。目標時間に食べられるよう時計の針も見ながら食べて欲しいと伝えました。 

もぐもぐタイムの話もし、「おかわりの印までの時間はゆっくり噛んで食べる時間だよ」

と伝えると、『急いで食べるのは違うなぁ』『30 回はかまんといけん！』と答えてくれる

子もいました。また、お話が楽しくなり、もぐもぐタイム中におしゃべりに夢中になって

しまうこともあるので声をかけながら意識できたらいいなと思っているところです。 

ご家庭での食事の様子はどうでしょうか？環境づくりも大切です 

食事に集中できる 4 つのポイント  

 椅子やテーブルの高さは合っていますか？ 足が床や椅子の踏み台についていますか？ 

 おもちゃなど気を取られてしまう物は片付けましょう 

 食器やスプーン・箸のサイズは使いやすい形になっていますか？ 

 



    

苦
情

・
ご
意
見
・
ご
要
望
に
お
答
え
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

園
長 

足
達 

佐
恵
子 

 

令
和
五
年
度
も
後

一
か
月
と
な
り
ま
し
た
。 

 

先
日
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
感
染
性
胃
腸
炎
も
終
息
し
、

ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
が
、
メ
ー
ル
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
る
通
り

何
度
で
も
感
染
し
ま
す
の
で
、
引
き
続
き

【手
洗
い
の
励
行

・
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
・
食
事
を
摂
る
】
等
、
基
本
的
な
事
の
見
直

し
を
ご
家
庭
で
も
し
て
い
た
だ
き
、
元
気
に
新
年
度
を
迎
え
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

保
護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
ご
意
見
・
ご
要
望

・
苦
情

・
励
ま
し
を
頂
き
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
回
収
率
は
七
十
八
％
で
し
た
。 

 

一
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

五
類
に
は
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
コ
ロ
ナ
も
含
め
様
々
な
感
染

症
が
園
内
に
も
入
っ
て
来
た
た
め
、
保
護
者
の
皆
さ
ま
も
大
変
ご

心
配
を
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

各
ク
ラ
ス
の
行
事
が
後
半
の
時
期
に
殺
到
し
、
参
加
が
大
変
だ

っ
た
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

具
体
的
な
ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
結
果
や
自
由
記
述
で
の
内
容
に
つ

き
ま
し
て
は
、
園
だ
よ
り
と
一
緒
に
同
封
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ

ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
自
由
記
述
で
の
ご
質
問
や
ご
要
望
、
苦
情
に
つ
き

ま
し
て
は
、
『虹
の
架
け
橋
』
で
お
答
え
で
き
る
内
容
は
お
伝
え
し
、

難
し
い
内
容
は
令
和
六
年
度
四
月
・
五
月
に
実
施
予
定
を
し
て
い 

ま
す
、
保
育
参
観

・
園
説
明
の
中
で
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す

が
、
す
べ
て
の
内
容

一
つ
一
つ
に
対
応
が
難
し
い
状
況
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
理
解

・
ご
了
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

 

【物
的
環
境
に
つ
い
て
】 

●
駐
車
場
に
つ
い
て 

・
陥
没
？
し
て
い
る
所
の
整
備
を
し
て
も
ら
え
た
ら
、
子
供
達
も

つ
ま
づ
い
て
転
ぶ
こ
と
が
な
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。 

・
駐
車
場
の
車
同
士
の
感
覚
が
狭
く
、
子
ど
も
を
乗
せ
る
時
に
少

し
不
自
由
で
す
。 

<

園
対
応> 

・
駐
車
場
の
整
備
に
つ
い
て
は
、
理
事
長
に
は
要
望
は
伝
え
て
あ 

り
ま
す
。
す
ぐ
の
対
応
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
気
を
付 

け
て
登
降
園
し
て
下
さ
い
。 

・
駐
車
場
は
、
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
の
方
に
駐
車
し
て
い
た
だ

き
た
く
、
幅
が
狭
く
感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
応
線
は

引
い
て
あ
り
ま
す
が
、
職
員
は
線
を
無
視
し
て
駐
車
は
し
て
い
ま

す
が
、
子
ど
も
さ
ん
の
乗
車

・
降
車
時
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
気
を
付
け
て
対
応
し
て
下
さ
い
。 

 

●
設
備
等
の
面
で
は
、
他
園
と
比
べ
る
と
園
内
外
の
老
朽
化
な
ど

が
気
に
な
り
ま
す
。
前
園
庭
の
遊
具
な
ど
、
鉄
棒
が
曲
が
っ
て
い

た
り
、
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
が
壊
れ
て
い
る
部
分
が
あ
っ
た
り
、
子
ど

も
た
ち
の
安
全
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
直
し
て
頂
き
た
い
で
す
。 

ま
た
、
雨
の
日
は
駐
車
場
や
園
庭
ま
で
の
道
、
前
園
庭
が
水
溜

り
が
ひ
ど
く
、
歩
き
に
く
い
で
す
。
子
ど
も
を
連
れ
て
、
荷
物
を

持
っ
て
、
傘
を
さ
し
て
あ
る
く
の
で
危
な
い
な
と
い
つ
も
思
っ
て

い
ま
す
。 

園
内
の
装
飾
で
棚
や
階
段
の
上
な
ど
に
あ
る
も
の
は
、
地
震
な

ど
の
時
に
心
配
で
す
。
昨
年
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
も
書
い
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
反
映
し
て
頂
け
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。 

<

園
対
応> 

・
倉
吉
東
こ
ど
も
園
は
、
今
年
創
立
五
十
年
を
迎
え
ま
し
た
。 

平
成
九
年
八
月
に
全
面
改
築
し
、
今
年
で
二
十
八
年
に
な
り
ま
し

た
。 こ

の
間
、様
々
な
場
所
の
修
繕
を
そ
の
都
度
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

園
庭
の
水
は
け
が
悪
く
業
者
に
依
頼
し
工
事
を
し
て
い
た
だ
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
土
地
が
硬
質
の
た
め
な
か
な
か
難
し
い

状
況
の
様
で
す
が
、
理
事
長
に
は
相
談
し
て
い
ま
す
。 

遊
具
の
件
は
、
毎
月
安
全
点
検
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
件

も
理
事
長
に
相
談
は
し
て
い
ま
す
。 

・
室
内
の
環
境
に
つ
い
て
は
、

一
月
に
鳥
取
県
の
監
査
が
あ
り
、

安
全
面
も
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
（昨
年
度
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は

な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、）能
登
地
震
で
大
き
な
被
害
も
出
て
い
ま

す
の
で
、
再
度
見
直
し
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
教
え
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

●
毎
日
の
園
内
写
真
の
更
新
が
な
い
日
が
続
く
こ
と
が
あ
り
、
三

日
に

一度
な
ら
三
日
に

一度
な
ど
決
め
て
も
ら
え
る
と
有
り
難
い

で
す
。 

<

園
対
応> 

デ
ジ
タ
ル
ピ
ク
チ
ャ
ー
に
関
し
て
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
事
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
更
新
期
間
に
つ
い
て
は
、
そ
の

日
の
保
育
内
容

・
行
事
や
保
育
体
制
な
ど
に
よ
っ
て
、
は
っ
き
り

と
何
日
に
一
回
と
決
め
ら
れ
な
い
状
況
も
あ
り
ま
す
が
、
検
討
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 ●
子
ど
も
た
ち
を
見
て
い
る
大
変
な
中 

写
真
を
載
せ

て
も
ら
っ
て
い
て 

楽
し
そ
う
な
姿
が
見
れ
て 

い
つ
も

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。 

あ
と
未
満
児
に
も
も
っ
と

イ
ベ
ン
ト
が
あ
れ
ば
楽
し
い
の
に
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

<

園
対
応> 

・
未
満
児
の
行
事
に
関
し
て
は
、
行
事
が
少
な
く
て
助
か
っ
て
い

る
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
即
答
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

●
ア
ン
ケ
ー
ト
が
読
み
づ
ら
か
っ
た
で
す
。 

<

園
対
応> 

・
初
め
て
グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム
を
使
用
し
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
た

め
、
設
問
内
容
を
短
く
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
読
み
づ
ら
か
っ

た
と
の
事
で
す
の
で
、
来
年
度
は
検
討
し
ま
す
。 

  

【人
的
環
境
に
つ
い
て
】 

●
保
護
者
会
役
員
に
去
年
と
同
じ
人
が
な
っ
た
り
、
声
が
か
か
る

の
は
不
公
平
感
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
る
。 

<

園
対
応> 

・
保
護
者
会
役
員
選
出
に
関
し
て
は
、
毎
年
悩
ま
さ
れ
ま
す
が
、

基
本
立
候
補
者
を
募
り
、
無
け
れ
ば
今
ま
で
さ
れ
て
い
な
い
方
優

先
で
お
願
い
し
て
い
る
状
況
で
す
。
で
き
る
だ
け
公
平
に
選
出
で

き
る
よ
う
努
力
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
小
学
校
・中
学
校
・

地
域
の
役
を
し
て
い
る
の
で 

と
言
う
理
由
で
断
ら
れ
る
方
も
多

い
た
め
、
苦
慮
し
て
い
ま
す
。
改
め
て
皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

●
子
ど
も
の
話
か
ら
で
は
、
な
か
な
か
園
で
の
様
子
は
わ
か
ら
な

い
こ
と
も
多
く
、
不
安
に
感
じ
た
り
心
配
に
思
う
こ
と
も
あ
り
ま



し
た
。
時
々
、
担
任
の
先
生
方
か
ら
子
ど
も
の
様
子
を
教
え
て
下

さ
る
の
で
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
の
で
す
が
、
遊
び
の
様
子
だ
け

で
な
く
、
生
活
面
や
子
ど
も
が
苦
手
と
し
て
い
る
こ
と
や
困
っ
て

い
る
こ
と
な
ど
も
教
え
て
頂
け
る
と
家
庭
で
も
取
り
組
め
る
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
教
え
て
頂
き
た
い
で
す
。  

●
安
心
し
て
子
ど
も
を
あ
ず
け
ら
れ
ま
す
。
本
当
に
い
つ
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

子
ど
も
の
事
、
子
育
て
の
こ
と
な
ど
も
相

談
さ
せ
て
頂
け
有
難
い
で
す
。
送
迎
時
、
煩
雑
に
な
り
、
な
か
な 

か
ゆ
っ
く
り
と
先
生
方
と
お
話
す
る
事
が
で
き
な
い
か
な
と
思
い

ま
す
。
な
か
な
か
難
し
い
で
す
が
、
ゆ
っ
く
り
と
お
話
す
る
機
会

が
あ
れ
ば
な
と
思
い
ま
す
。 

<

園
対
応> 

・
こ
の
よ
う
に
考
え
て
い
た
だ
け
て
い
る
事
に
、
大
変
感
謝
し
て

い
ま
す
。
子
育
て
の
中
で
は
、
良
い
姿
だ
け
で
な
く
気
に
な
る
姿

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
保
護
者
と
園
と
が
共
通
理
解
し
な
が

ら
、
子
ど
も
達
の
成
長
に
携
わ
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

の
で
、
こ
れ
か
ら
も
生
活
の
面
や
苦
手
な
事
・困
っ
て
い
る
様
子
、

心
配
な
様
子
な
ど
も
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
保
護
者
の

方
か
ら
も
ぜ
ひ

「う
ち
の
子
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
」
と
、
声
を
掛

け
て
い
た
だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。 

 

・
職
員
と
の
話
も
、
年
長

・
二
歳
児
ク
ラ
ス
だ
け

で
な
く
、
希
望
の
方
は
、
個
人
懇
談
と
い
う
形
は

ど
う
か
？
な
ど
、
園
の
体
制
が
あ
り
ま
す
の
で
検

討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
気
に
な
る
事
が
あ

れ
ば
、
遠
慮
な
く
声
を
掛
け
て
下
さ
い
。
対
応
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

●
担
任
の
先
生
が
代
わ
り
子
供
は
保
育
園
へ
行
き
た
が
ら
ず
不
安

定
に
な
り
ま
し
た
。 

昨
年
ま
で
は
保
育
園
と
先
生
が
大
好
き
で 

楽
し
ん
で
行
っ
て
い
ま
し
た
が 

今
年
は
子
供
が
保
育
園
を
嫌
が

り
親
も
戸
惑
い
ま
し
た
。 

年
長
に
な
り
大
事
な
時
期
に
な
る
の
で 

来
年
度
は
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
て
も
ら
い
た
い
で

す
。  

<

園
対
応> 

・
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
子
ど
も
達
の
事
を
考
え
出
来
る

だ
け
年
度
途
中
の
変
更
は
避
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
難
し

い
時
も
あ
る
事
を
ご
承
知
い
た
だ
き
、
ご
理
解
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

 

●
土
曜
保
育
を
毎
週
は
利
用
し
て
い
ま
せ
ん
が 

た
ま
に
仕
事
で

利
用
す
る
時
に 

何
時
か
ら
何
時
ま
で
お
願
い
し
ま
す
と
言
っ
て

お
願
い
し
て
る
の
に
も 

か
か
わ
ら
ず
「仕
事
で
す
か
？
」
と
聞
か

れ
た
り 

「何
時
に
来
ら
れ
て
迎
え
は
何
時
に
来
ら
れ
ま
す
か
？
」

と 

何
度
も
聞
か
れ
て
不
愉
快
に
な
り
ま
し
た
。 

何
度
も
同
じ
こ

と
を
聞
く
の
は
な
ぜ
で
す
か 

<

園
対
応> 

・
不
愉
快
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
い
、
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
職
員
間
の
連
携
不
足
の
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
無
い
よ
う
気
を
つ
け
て
い
き
ま
す
。 

土
曜
日
の
保
育
体
制
に
関
し
ま
し
て
は
、
年
間
何
度
も
保
護
者

の
皆
さ
ま
に
園
の
実
情
を
説
明
し
、
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と

に
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

●
送
迎
時
、
園
内
で
す
れ
違
っ
て
も
挨
拶
が
な
い
、
声
が
小
さ
い

の
か
わ
か
ら
な
い
け
ど
聞
こ
え
な
い
先
生
が
い
る
。朝
も
夕
方
も
。

保
護
者
な
の
か
と
思
っ
て
し
ま
う
。 

朝
の
受
け
入
れ
も
子
供
の
所

ま
で
来
な
い
。
ほ
か
の
先
生
は
来
る
の
に
。
仕
事
の
や
る
気
を
感

じ
な
い
。 

<

園
対
応> 

・
教
え
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
当
事
者
に
は

園
長
よ
り
話
を
し
ま
し
た
が
、
全
職
員
が
再
度
基
本
的
な
対
応
に

つ
い
て
、
再
確
認
し
ま
し
た
。 

 

●
細
か
い
所
ま
で
徹
底
し
て
、
管
理
が
行
き
届
い
て
い
る
素
晴
ら

し
い
保
育
園
だ
と
思
い
ま
す
。 

今
で
も
十
分
素
晴
ら
し
い
保
育
園

で
す
が
、大
変
凝
縮
な
が
ら
、
一
つ
気
づ
い
た
点
が
あ
り
ま
し
た
。 

そ
れ
は
、
ク
ラ
ス
全
員
が
絵
等
を
描
い
た
際
、
職
員
方
が
展
示
し

て
下
さ
っ
た
時
に
い
つ
も
思
う
事
で
す
。 

何
故
か
、
ク
ラ
ス
全
員

が
似
た
様
な
描
き
方
ば
か
り
で
似
た
よ
う
な
絵
が
続
き
、
面
白
味

に
欠
け
る
事
が
と
て
も
残
念
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。 

六
歳
前
後
の

子
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
独
創
的
な
絵
を
、
独
特
な
世
界
観
で
描

く
物
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
既
存
の
枠
に
と
ら
わ
れ
た
描
き
方

に
酷
く
が
っ
か
り
し
ま
し
た
。 

個
性
が
殆
ど
見
当
た
ら
ず
、
子
供

が
本
来
持
つ
想
像
力
の
高
さ
が
全
く
伺
え
ま
せ
ん
で
し
た
。 

枠
の

外
に
は
み
出
し
て
い
よ
う
と
、表
裏
関
係
無
く
描
い
て
い
よ
う
と
、

画
材
に
も
囚
わ
れ
ず
、
見
た
ま
ま
の
姿
形
色
で
な
く
と
も
、
自
由

に
、
想
像
力
を
爆
発
さ
せ
た
絵
が
今
後
見
ら
れ
る
と
、
と
て
も
嬉

し
く
思
い
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

<

園
対
応> 

・
園
の
取
り
組
み
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
事
に
、
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
絵
画
を
含
め
園
の
取
り
組
み
に
関
し
て
は
、

四
月
・
五
月
の
説
明
会
に
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
今

回
の
ご
意
見
を
大
事
に
受
け
止
め
、
今
後
の
課
題
と
し
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

●
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
に
思
い
や
り
が
必
要
か
な
と
お
も
い
ま
し
た
。

大
人
と
か
子
ど
も
と
か
保
育
者
と
か
保
護
者
と
か
関
係
な
く
。 

<

園
対
応> 

・
心
に
残
る
言
葉
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

【お
礼
】 

毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
保
護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
、
特
に
自
由
記
述

内
容
の
中
味
に
は
、
日
頃
な
か
な
か
職
員
に
伝
え
ら
れ
な
い
保
護

者
さ
ん
の
思
い
が
、
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
中
で
も
、
職
員
を
ね
ぎ
ら
っ
て
い
た
だ
く
、
た
く
さ
ん

の
励
ま
し
や
感
謝
の
言
葉
は
、
こ
の
仕
事
に
携
わ
る
者
と
し
て
は

大
き
な
励
み
と
な
っ
て
お
り
、嬉
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

改
め
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

ま
だ
ま
だ
、
改
善
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
課
題
も
多
く

あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
保
護
者
の
方
と
の
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と

を
大
事
に
、
子
ど
も
達
の
教
育

・
保
育
が
充
実
で
き
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
た
い
と
心
新
た
に
し
ま
し
た
。 

今
回
の
紙
面
だ
け
で
は
、
お
伝
え
出
来
な
か

っ
た
内
容
な
ど
に
つ
い
て
は
、
今
後
園
だ
よ
り

や
直
接
説
明
会
な
ど
で
お
伝
え
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
ご
了
解
く
だ
さ
い
。 

  

先
月
号
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
こ
の
時
期
子
ど
も
達
の
就
学
や

進
級
へ
の
期
待
を
つ
ぶ
さ
な
い
よ
う
、
不
安
を
少
し
で
も
取
り
除

き
、
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
保
護
者
の
皆
様
と
よ
り
一
層
協
力
し

な
が
ら
、
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

何
か
ご
心
配
な
事

・
不
安
な
事
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
答
え
が
出

な
い
内
容
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
遠
慮
せ
ず
職
員
に
声
を

か
け
て
い
た
だ
く
と
嬉
し
い
で
す
。 

 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
ノ

ー
ト
や
口
頭
、
意
見
箱
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。 



      

◎
ふ
じ
組
卒
園
記
念
写
真
撮
影 

 

〈
日 

時
〉
三
月

一
日

（金
）
十
四
時
十
五
分
～ 

 

◎
絵
本
の
貸
し
出
し
日 

 

 

三
月
七
日

（木
）
が
今
年
度
の
最
終
貸
し
出
し
日
で
す
。 

そ
の
後
絵
本
の
整
理
を
し
ま
す
の
で
返
却
を
わ
す
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。 

  

◎
ふ
じ

・
す
み
れ

・
さ
く
ら
組 

お
別
れ
会
に
つ
い
て 

ル
ー
ム
ご
と
で
お
別
れ
会
を
実
施
し
ま
す
。
天
気
が
良
け

れ
ば
河
川
敷
の
広
場
、
悪
天
候
の
場
合
は
園
内
で
お
弁
当
を

食
べ
ま
す
の
で
、
ご
準
備
お
願
い
し
ま
す
。 

〈
日
に
ち
〉
三
月
八
日

（金
） 

 
 

〈準
備
物
〉
弁
当

・
箸

・
敷
物

・
水
筒 

 

※ 

弁
当

・
箸

・
敷
物
は
、
カ
バ
ン
か
手
提
げ
な
ど 

の
袋
に
入
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。 

 

※ 

ノ
ー
ト
は
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。 

  

 

◎
ち
び
っ
こ
探
検
隊 

 

 

三
月
か
ら
は
水
筒
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。 

 

◎
卒
園
式 

 

 

〈
日 

時
〉
三
月
二
十
七
日

（水
）
十
時
～ 

 
 

倉
吉
東
児
童
セ
ン
タ
ー
遊
技
室
で
行
い
ま
す
。 

※ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
文
章
に
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。 

     

◎
ふ
じ
組
の
保
護
者
へ 

 

 
 

就
学
に
向
け
、
パ
ッ
ク
牛
乳
の
経
験
を
園
で
も
週
二
回
実

施
し
ま
す
。 

 

お
や
つ
の
内
容
に
よ
っ
て
提
供
日
は
変
わ
り
ま
す
。
牛
乳

パ
ッ
ク
の
始
末
の
仕
方
も
覚
え
て
い
き
ま
す
。 

 

園
で
も
実
施
し
ま
す
が
、
ご
家
庭
か
ら
も
少
し
ず
つ
経
験 

し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

  

◎
入
園
式
に
つ
い
て 

 
 

 

〈
日 

時
〉
四
月
四
日

（木
）
十
時
～ 

 

 ・ 

新
担
任
の
紹
介
は
、
園
だ
よ
り
四
月
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。 

・ 

進
級
に
あ
た
っ
て
の
ク
ラ
ス
別
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

と
保
護
者
会
総
会
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

新
役
員
選
出
に
つ
い
て
は
、
後
日
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。 

  

◎
土
曜
日
の
お
弁
当
に
つ
い
て 

 

 

先
日
ご
案
内
を
し
ま
し
た
が
、
四
月
か
ら
の
土
曜
保
育
は

第

一
・
三
週
以
外
は
お
弁
当
の
持
参
を
お
願
い
し
ま
す
。 

（園
だ
よ
り
の
行
事
予
定
と
献
立
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
） 

 

昼
食
以
外
の
午
前
の
お
や
つ

（
三
歳
未
満
の
み
）
と
午
後

の
お
や
つ
は
園
で
提
供
い
た
し
ま
す
。 

 

お
弁
当
の
中
身
に
つ
き
ま
し
て
は
、
傷
み
に
く
い
物
で
本

児
が
食
べ
た
経
験
が
あ
り
、
食
べ
る
こ
と
が
出
来
る
物
を
用

意
く
だ
さ
い
。
ま
た
過
度
な
デ
ザ
ー
ト
等
や
お
や
つ
は
控
え

て
く
だ
さ
い
。 

    

 



 

 月（4 日・11 日） 火（5 日・12 日） 水（6 日・13 日） 

昼 食 

 

 

ごはん 

豚肉の梅ソース和え 

きんぴらごぼう 

小松菜のじゃこ和え 

豆腐のすまし汁 

ごはん 

鶏肉と白ねぎの甘辛炒め 

かぼちゃとベーコンのソテー 

レタスのツナサラダ 

白菜のみそ汁 

ごはん  

鮭の豆乳クリーム焼き 

大根とちくわの煮物 

ブロッコリーとさつま芋のサラダ 

麩と卵のすまし汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

メープルパンケーキ 

ヨーグルト 

ココアラスク 

    ヨーグルト 

ごまバタートースト 

 木（7 日・14 日） 金（8日） 土（2 日・9 日・16 日） 

昼 食 

 

ごはん 

肉じゃが 

ほうれん草ときのこの炒め物 

白菜のおかか和え 

青菜と油揚げのみそ汁 

ごはん 

赤魚のごまみそ焼き 

ひじきの煮物 

大根とかまぼこの酢の物 

えのきとにらのすまし汁 

コッペパン 

ポトフスープ 

果物（バナナ） 

 

午後のおやつ 
お茶 

ドライカレーのおにぎり 

ジュース 
ふじ組リクエスト 
お楽しみおやつ 

ヨーグルト 

せんべい 

  

 月（18 日・25 日） 火（19 日・26 日） 水（27 日） 

昼 食 

ごはん 

鶏肉のカレー粉焼き 

厚揚げとブロッコリーのあんかけ 

白菜のごま和え 

えのきと白ねぎのすまし汁 

ごはん 

鮭のマヨネーズ焼き 

あさりと青菜の煮びたし 

かぼちゃサラダ 

大根と油揚げのみそ汁 

ごはん 

豚肉とごぼうのみそ炒め 

蒸しじゃが芋の青のり和え 

もやしとわかめの中華和え 

豆腐ときのこのすまし汁 

午後のおやつ 
お茶 

鶏そぼろおにぎり 

ヨーグルト 

ココア蒸しパン 

ヨーグルト 

黒糖きな粉マカロニ 

 木（21 日・28 日） 金（22 日・29 日） 土（23 日・30 日） 

昼 食 

ごはん 

鯖のトマトソースがけ 

おからの炒り煮 

キャベツのごまマヨサラダ 

なめこのみそ汁 

ごはん 

牛肉と春雨の炒め物 

ごぼうとこんにゃくのごまがらめ 

青菜のおかかのり和え 

かぼちゃのみそ汁 

コッペパン 

鶏肉と根菜のコンソメスープ 

果物（バナナ） 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

ピザトースト 

ヨーグルト 

もっちりおじゃが焼き 

ヨーグルト 

せんべい 

 

行 事 １日（金）ひな祭り会 15 日（金）誕生会  

昼 食 

ちらし寿司 

ささみフライ（らっきょうタルタルソース） 

キャベツときのこのサラダ 

あさりのすまし汁 

ミニゼリー 

クロワッサン 

煮込みハンバーグ 

ポテトサラダ 

コンソメスープ 

果物（オレンジ） 

 

午後のおやつ 
カルピス 

ひなあられ 

オレンジジュース 

カップケーキパフェ 
 

※月～土曜日の午前中のおやつはヨーグルトのみになります。 
 

 


