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月
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フッ化物洗口開始（ふじ組）　音あそび（すみれ組）　身体測定（もも・ゆり組）
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水
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★
ふ
じ
組

（五
歳
児
） 

《生
活
》 

・
ロ
ッ
カ
ー
の
整
理
整
頓
を
す
る 

・
手
洗
い
・
う
が
い
を
す
る
こ
と
の
意
味
を
知
り
、
丁
寧
に 

 

行
う 

《食
育
》 

・
昼
食
、
お
や
つ
の
献
立
名
や
材
料
、
栄
養
に
つ
い
て
知
る
。 

・
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
は
か
ま
を
と
る 

・
う
す
い
え
ん
ど
う
豆
の
豆
と
り 

《文
字
、
数
あ
そ
び
》 

○
書
道
教
室
の
流
れ
を
写
真
カ
ー
ド
を
見
な
が
ら
準
備
す
る
。 

・
背
中
を
伸
ば
し
、
足
は
床
に
つ
け
椅
子
に
座
る
。 

・
目
を
見
て
話
を
聞
く
。 

《運
動
あ
そ
び
》 

○
鉄
棒 

・
補
助
さ
れ
な
が
ら
逆
上
が
り
を
す
る 

○
縄
跳
び 

○
ホ
ッ
ピ
ン
グ 

○ 

竹
馬 

・
援
助
し
て
も
ら
い
歩
い
て
み
る 

 

《ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

・
打
吹
山
で
色
々
な
草
花
や
生
き
物
を
見
つ
け
、
観
察
し
た
り

図
鑑
で
調
べ
た
り
す
る 

・
あ
や
め
池
公
園
で
シ
ョ
ウ
ブ

・
ア
ヤ
メ
の
観
察
を
す
る 

《季
節
の
歌
》 

・
め
だ
か
の
学
校 

   

★
す
み
れ
組

（四
歳
児
） 

《生
活
》 

・
手
洗
い
・
う
が
い
を
す
る 

・
ロ
ッ
カ
ー
の
整
理
、
汚
れ
物
の
始
末
を
す
る
。 

《食
育
》 

・
昼
食
、
お
や
つ
の
献
立
名
や
材
料
、
栄
養
に
つ
い
て
知
る
。 

・
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
は
か
ま
を
と
る 

・
い
ち
ご
の
観
察

・
収
穫
を
す
る
。 

《文
字

・
数
あ
そ
び
》 

・
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
、
か
る
た
で
あ
そ
ぶ
。 

・
し
り
と
り
を
す
る 

・
カ
レ
ン
ダ
ー
の
数
字
を
読
む
。 

《運
動
あ
そ
び
》 

○
鉄
棒 

・
腹
支
持

・
補
助
さ
れ
て
前
回
り
を
す
る 

・
足
抜
き
回
り
を
す
る 

○
縄
跳
び 

・
短
縄
…
結
ぶ

・
ほ
ど
く 

前
回
し
跳
び 

○
マ
ッ
ト 

・
伸
脚
横
転

・
補
助
前
転 

 

《ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

・
打
吹
山
で
い
ろ
い
ろ
な
草
花
や
虫
に
興
味
を
も
ち 

 

図
鑑
で
調
べ
る 

・
見
つ
け
た
も
の
を
ス
ケ
ッ
チ
す
る 

・
あ
や
め
池
公
園
で
シ
ョ
ウ
ブ

・
ア
ヤ
メ
の
観
察
を 

 

す
る
。 

 

《造
形
》 

・
折
り
紙
を
す
る 

《季
節
の
歌
》 

・
お
つ
か
い
あ
り
さ
ん 

 

★
さ
く
ら
組

（三
歳
児
） 

《生
活
》 

・
手
洗
い
・
う
が
い
を
す
る 

・
ノ
ー
ト
や
コ
ッ
プ
の
出
し
入
れ
を
自
分
で
す
る 

 

《食
育
》 

・
う
す
い
え
ん
ど
う
豆
の
豆
と
り 

・
そ
ら
ま
め
の
豆
と
り 

 

《戸
外
あ
そ
び
》 

・
河
原
で
あ
そ
ぶ

（草
花
あ
そ
び
を
す
る
） 

・
前
園
庭
で
あ
そ
ぶ 

（大
型
遊
具
の
は
し
ご
登
り
・
デ
ッ
キ
テ
ラ
ス
） 

 

《運
動
あ
そ
び
》 

○
短
距
離
走 

・
サ
ー
キ
ッ
ト
あ
そ
び 

・
ブ
ー
メ
ラ
ン
競
争 

・
線
上
整
理
走 

○
マ
ッ
ト
運
動 

・
ハ
イ
ハ
イ
歩
行 

・
回
転
歩
行 

 

《造
形
》 

・
折
り
紙
を
す
る 

 

《季
節
の
歌
》 

・
こ
い
の
ぼ
り 

・
こ
と
り
の
う
た 

      



 
  

ゆ
り
組

（二
歳
児
） 

・
春
の
草
花
や
昆
虫
に
触
れ
る 

・
戸
外
で
十
分
に
体
を
動
か
し
て
あ
そ
ぶ 

<

食
育> 

○
そ
ら
豆
の
豆
と
り 

<

戸
外
あ
そ
び> 

○
散
歩
に
行
く 

・
草
笛
、
草
ず
も
う
等
の
草
花
あ
そ
び
を
す
る 

・
テ
ン
ト
ウ
虫
、
バ
ッ
タ
等
の
虫
を
見
つ
け
る 

○
裏
園
庭
で
遊
ぶ 

・
サ
ー
フ
で
あ
そ
ぶ 

・
砂
あ
そ
び
を
す
る 

○
第
二
園
庭
で
あ
そ
ぶ 

・
し
っ
ぽ
取
り
を
す
る 

・
上
手
で
ボ
ー
ル
を
１
ｍ
先
に
投
げ
る 

・
お
お
か
み
さ
ん
あ
そ
び
を
す
る 

<

室
内
あ
そ
び> 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ 

・
ビ
リ
ボ
を
使
っ
て
バ
ラ
ン
ス
あ
そ
び
を
す
る 

・
色
々
な
動
き
を
真
似
て
あ
そ
ぶ 

・
跳
び
箱
や
平
均
台
、
ジ
ャ
ン
ボ
マ
ッ
ト
で
あ
そ
ぶ 

◯
ま
ま
ご
と
あ
そ
び
を
す
る 

・
お
風
呂
ご
っ
こ
、
洗
濯
あ
そ
び 

・
人
形
の
世
話
あ
そ
び 

○
指
先
を
使
っ
た
あ
そ
び
を
す
る 

・
洗
濯
ば
さ
み
で
あ
そ
ぶ 

・
粘
土
で
あ
そ
ぶ 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 
 

「ひ
ら
い
た
ひ
ら
い
た
」
「い
ち
ば
ち
と
ま
っ
た
」 

○
絵
本
を
見
る 

「ワ
ニ
ぼ
う
の
こ
い
の
ぼ
り
」 

「そ
ら
と
ぶ
ク
レ
ヨ
ン
」 

 

た
ん
ぽ
ぽ
組

（
一
歳
児
） 

・ 

身
近
な
草
花
や
小
動
物
に
触
れ
る
。 

・ 

オ
マ
ル
に
慣
れ
て
座
り
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
え
ば
排
泄
を

す
る
。 

・ 

手
洗
い
の
仕
方
を
身
に
付
け
る 

 <

戸
外
あ
そ
び>

 

○
散
歩
に
行
く
。 

・
草
花

（カ
ラ
ス
ノ
エ
ン
ド
ウ

・
タ
ン
ポ
ポ
の
綿
毛

・ 

こ
ば
ん
そ
う
等
）
で
あ
そ
ぶ
。 

・
て
ん
と
う
虫

・
ダ
ン
ゴ
虫
に
触
れ
る 

○
裏
園
庭
で
あ
そ
ぶ 

・
砂
あ
そ
び
を
す
る
。 

 
 

○
第
二
園
庭
で
遊
ぶ 

・
大
型
遊
具
で
あ
そ
ぶ 

 

・
ボ
ー
ル
や
縄
を
使
っ
て
遊
ぶ 

 <

室
内
あ
そ
び>

 

○
手
先
を
使
っ
た
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
パ
ズ
ル
ボ
ッ
ク
ス
・
プ
ラ
ス
テ
ン 

 
 

・
シ
ー
ル
貼
り
・
お
絵
描
き 

○
ま
ま
ご
と
あ
そ
び
を
す
る
。 

○
人
形
で
あ
そ
ぶ
。 

・
抱
い
た
り
、
布
団
を
掛
け
て
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び
を
す
る
。 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ
。 

・
滑
り
台

・
鉄
棒

・
跳
び
箱
を
使
っ
て
体
を
動
か
す
。 

○
紙
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
ち
ぎ
っ
た
り
、
丸
め
た
り
す
る
。 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

「か
れ
っ
こ
や
い
て
」 

「た
け
の
こ
め
だ
し
た
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「タ
ン
タ
ン
の
ぼ
う
し
」 

「お
ひ
さ
ま
あ
は
は
」 

  

 
 

も
も
組

（０
歳
児
） 

 <

戸
外
あ
そ
び> 

○
八
カ
月 

・
散
歩
に
行
く
。 

（テ
ン
ト
ウ
ム
シ
・
チ
ョ
ウ
な
ど
を
見
た
り
触
れ
た
り
す
る
） 

・
第
二
園
庭
で
あ
そ
ぶ 

○
一
歳
児 

・
草
花

（カ
ラ
ス
ノ
エ
ン
ド
ウ

・
タ
ン
ポ
ポ
の
綿
毛
）
で
遊
ぶ 

・
第
二
園
庭
の
大
型
遊
具
で
遊
ぶ 

<

室
内
あ
そ
び> 

○
八
ヶ
月 

・
ガ
ラ
ガ
ラ
を
持
っ
て
あ
そ
ぶ 

・
板
の
坂
道
を
這
い
這
い
で
進
む 

・
ビ
ニ
ー
ル
ト
ン
ネ
ル
を
く
ぐ
っ
て
あ
そ
ぶ 

○
一
歳
児 

・
手
先
を
使
っ
た
遊
び
を
す
る 

（パ
ズ
ル
ボ
ッ
ク
ス
・
コ
イ
ン
落
と
し
） 

・
手
押
し
車
で
遊
ぶ 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び
を
す
る
。 

 
 

「ち
ょ
う
ち
ょ
」 

「ぜ
ん
ぜ
が
の
ん
の
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「と
と
け
っ
こ
う 

よ
が
あ
け
た
」 

「あ
か
あ
か
く
ろ
く
ろ
」 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

  

 

クラスで楽しんでいる絵本の紹介 

 

 もも組   

『あがりめ さがりめ』 

わらべうた『あがりめ さがりめ』と『いないい

ないばあ』が出てくる絵本です。歌に合わせて目を

ぐるりと回すと男の子がネコさんに変身する場面

を楽しんだり、顔を隠した女の子がページをめく

ると「ばー」と顔を出す場面を楽しんだりしている

子どもたちです♪ 

普段の遊びでも大切にしているわらべうた。こ

れからも絵本を通して色々な言葉のリズムや表情

などを一緒に楽しみたいと思います。 

今年度は、４月 11 日（木）より毎週木曜日に絵本の貸出を始めています。絵本は

心の栄養と言われるように、心（内面）を豊かにしてくれます。子ども達の記憶に残

らない面もあると思いますが、確実に子ども達の心を豊かにしてくれると信じていま

す。今後も園では絵本の時間、絵本との関わりを大事に保育を進めさせていただきま

す。保護者の皆様も何かと忙しい毎日ではあると思いますが、子どもさんの為だけで

はなく、大人にとってもホッとできるひと時を与えてくれるのが絵本です。どうかご

家庭でも意識していただいて、絵本の時間を持っていただけたらと思います。 

 

《お願い》 

ふじ・すみれ・さくら組は各家庭で絵本袋を用意していただいています。 

ゆり・たんぽぽ・もも組は各自通園かばんに入れて下さい。 

玄関奥の図書コーナーには育児書もありますので、興味のある方は職員に声を掛け

ていただければと思います。少しでも育児の参考にしていただければ嬉しいです。 

なお、入園のしおり（P.１５）にも記載されていますが、返却期限は次週の木曜日ま

でとなっていますので、期限までに返却をお願いします。 

☆ふじ・すみれ・さくら組で絵本袋がまだの人は持ってきて下さい。 

 



 

 

新年度が始まり、あっという間に一か月が経ちました。少しずつ新しい環境にも慣れ、子

どもたちも笑顔いっぱいに過ごしています。 

さくら組の子どもたちは食事コーナーへの移動が必要になりましたが、給食前の排泄→手

洗い→着席が日に日にスムーズになってきました。食器も３歳以上児用へと変わりましたが、

上手に扱えています。 

どのクラスも食事の時間の楽しそうな会話やニコニコ笑顔がひろがっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆当園の食育の取り組み◆ 

毎月、３歳以上児クラスの子どもたちに、季節の野菜の紹介や季節の行事のお話、食事に関する出来る

ようになって欲しい事（お箸の持ち方・マナーなど身につけてほしい事）をテーマにして、給食室の職員

が話をしています。３歳未満児クラスは、同じ内容で給食の時間や活動の時間に保育者から話をしてもら

っています。  

これから 2 月までの 11 ヶ月間に 11 個の食育目標をたて、子どもたちと一緒に学んでしっかり身に

付けていこうと思っています。ご家庭でも、園で取り組んでいる食育の内容をお子様と継続していただけ

ると有難いです。 

４月の食育目標 

～早寝・早起きをして 朝ごはんをしっかり食べましょう～ 

１日のスタートは朝ごはんから始まります。しかし、夜しっかり睡眠がとれていないと朝

すっきり目覚められません。起きる時間によって、朝ごはんをしっかり食べられたり、少し

しか食べられなかったりします。朝ごはんを食べることで体温が上がり、眠っていた脳や身体にスイッチ

が入ります。朝ごはんを食べないと、ぼーっとしてケガにつながったり、いらいらしたり、元気に遊ぶこ

とができません。 

こども園は午前の活動でたくさん体力を使います。子どもたちが元気いっぱ

い遊べるよう十分な睡眠と食事は大切です。子どもたちにも、朝ごはんをしっ

かり食べて登園すると元気いっぱい遊べる事、朝ごはんが少し足りない時はす

ぐ疲れてしまったり、思うように遊べなくなることを伝えました。『園庭でた

くさん遊びたい！』『探検隊の途中でパワーがなくなったら困っちゃう』など、

子どもたちも普段の遊びや活動を思い出しながらどっちの方が良いか考えて

くれました。これから日差しも強くなってくる時期にかかってきます しっか

りと栄養補給し元気いっぱい遊べる身体作りをしていきましょう！！ 



  
苦
情

・
ご
意
見

・
ご
要
望
に
お
答
え
し
て 

 
 

 
 

 
 

 

園
長 

足
達 

佐
恵
子 

  

新
年
度
が
始
ま
り

一
ヵ
月
。 

新
入
園
児
さ
ん
や
継
続
の
子
ど
も
さ
ん
も
少
し
ず
つ
新
し

い
環
境
に
慣
れ
つ
つ
あ
る
状
況
で
す
。 

 

先
日
三
歳
以
上
児
ク
ラ
ス

（ふ
じ

・
す
み
れ

・
さ
く
ら

組
）
の
保
育
参
観

・
保
育
説
明
会

・
ク
ラ
ス
懇
談
を
実
施

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
保
護
者
の
方
に

来
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

小
学
校
の
よ
う
な
参
観
は
ま
だ
難
し
い
状
況
の
為
、

一

緒
に
遊
ん
で
い
た
だ
い
た
り
、
朝
の
会
の
様
子
を
見
て
い

た
だ
い
た
り
、
で
き
る
範
囲
内
で
今
の
子
ど
も
達
の
様
子

を
知
っ
て
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
中
で
、
次
の
よ
う
な
ご
意
見

・
ご
感
想
を
頂
き
ま

し
た
。 

 

●
玄
関
の
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
、
そ
の
日
の
活
動
内
容
や
準

備
物
等
が
記
載
し
て
あ
る
が
、
お
休
み
を
し
た
場
合
そ
の
内

容
が
わ
か
ら
な
い
状
況
が
有
る
の
で
、
ど
う
し
た
ら
良
い
で

し
ょ
う
か
？ 

・
検
討
さ
せ
て
下
さ
い
。 

園
の
対
応
が
決
ま
る
ま
で
は
、
お
手
数
で
す
が
Ｗ
ｅ
ｂ

連
絡
か
電
話

（夕
方
は
１
８
時
半
位
ま
で
）
で
の
問
い

合
わ
せ
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

●
今
年
度
実
施
の
年
間
行
事
予
定
が
わ
か
れ
ば
、
教
え
て
下

さ
い
。 

・
園
だ
よ
り
を
通
し
て
、
早
め
に
決
ま
っ
て
い
る
行
事

は
、
お
伝
え
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
河
北
中
学

校
校
区
の
小
学
校

（西
郷
小

・
河
北
小
等
）
の
行
事
と 

 

重
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
た
め
、
お
伝
え
す
る
の
が

遅
く
な
る
場
合
や
、
日
に
ち
の
変
更
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
解
く
だ
さ
い
。 

 

●
保
育
参
観
の
時
間
が
三
十
分
の
設
定
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
ご
兄
弟
の
あ
る
方
に
と
っ
て
は
短
い
よ
う
な
気
が
し
た
。

（職
員
の
意
見
） 

・
検
討
し
て
い
き
ま
す 

 

●
保
育
参
観
の
様
子
で
、
カ
ル
タ
を
し
て
い
る
姿
を
見
ら
れ
、

文
字
に
興
味
を
持
つ
姿
に
驚
か
れ
た
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。 

・
子
ど
も
達
の
興
味

・
関
心
に
は
、
個
人
差
が
あ
り
ま
す

が
、
今
子
ど
も
達
が
何
に
興
味

・
関
心
を
持

っ
て
い
る

の
か
、
園
か
ら
の
発
信

（デ
ジ
タ
ル
ピ
ク
チ
ャ
ー

・
連

絡
ノ
ー
ト

・
日
々
の
送
迎
時
の
対
応
等
）
を
大
事
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
ご
家
庭
に
お
い
て
も
子
ど
も
達
に
様
子
を
聞

い
て
頂
き
、

一
緒
に
対
話
を
楽
し
ん
で
下
さ
い
。 

 

・
あ
る
保
護
者
は
、
子
ど
も
達
が
持
ち
帰
る
日
々
の
作
品

に
、
「
へ
ぇ
ー 

こ
ん
な
作
品
が
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

ん
だ
。
す
ご
い
ね
！ 

こ
こ
の
、
こ
の
色
が
き
れ
い
だ

ね
」
と
、
具
体
的
に
話
を
し
て
お
ら
れ
、
そ
の
子
ど
も

さ
ん
も
、
嬉
し
そ
う
に

「こ
こ
は
ね 

こ
う
や

っ
て
色

を
塗
っ
た
ん
だ
よ
」
と
説
明
を
し
て
い
ま
し
た
。 

 

・
あ
る
保
護
者
は
、
「ま
た
、
ゴ
ミ
が
ふ
え
る
な
ぁ
ー
」 

担
任
は
、
本
人
が

一
生
懸
命
作
っ
た
様
子 

を
フ
ォ
ロ
ー
し
た
よ
う
で
す
。 

 

 

日
々
忙
し
く
さ
れ
て
お
ら
れ
る
の
は
重
々
承
知
し
て
お

り
ま
す
が
、
余
裕
や
関
心
を
持

っ
て
対
応
し
て
い
た
だ
く

事
で
子
ど
も
達
の
心
も
満
た
さ
れ
て
い
く
と
信
じ
て
い
ま

す
の
で
、
今

一
度
振
り
返
っ
て
頂
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

 

●
デ
ジ
タ
ル
ピ
ク
チ
ャ
ー
の
写
真
が

一
週
間
で
見
れ
な
く

な
る
の
が
残
念
で
す
。
何
と
か
な
り
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。 

・
シ
ス
テ
ム
を
管
理
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
所
に
確
認
し

ま
し
た
が
、
デ
ー
タ
管
理
が
難
し
い
状
況
が
有
る
の
で
、

や
は
り

一
週
間
と
い
う
期
間
で
お
願
い
し
ま
す
と
の

事
で
し
た
。 

忙
し
い
状
況
で
す
が
、
ご
理
解
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

●
昨
年
度
の
ア
ン
ケ
ー
ト
内
容
よ
り 

デ
ジ
タ
ル
ピ
ク
チ
ャ
ー
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
も
し

可
能
で
あ
れ
ば
、
定
期
的
に
決
め
た
曜
日
に
出
し
て
頂
け
る

と
嬉
し
い
で
す
。 

・楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
け
て
い
る
事
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

職
員
間
で
検
討
し
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
定
期
的
に
と

言
う
の
は
難
し
い
状
況
で
す
。
生
活
や
遊
び
の
状
況
に

よ
っ
て
、
ぜ
ひ
保
護
者
に
見
て
い
た
だ
き
た
い
内
容
を

意
図
し
な
が
ら
出
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
、

ご
理
解
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

【お
願
い
】 

子
ど
も
達
が
新
し
い
環
境
に
少
し
で
も
早
く
慣
れ
る
よ

う
、
お
仕
事
が
終
わ
ら
れ
た
ら
早
め
に
お
迎
え
に
来
て
い

た
だ
け
る
と
、
大
変
助
か
り
ま
す
。 

四
月
下
旬
か
ら
五
月
の
連
休
が
あ
り
ま
す
。
体
調
管
理

に
十
分
気
を
付
け
楽
し
い
お
休
み
に
な
る
事
を
願
っ
て
い

ま
す
。 

 

連
休
明
け
に
は
、
生
活
リ
ズ
ム
の
変
化
や
体
調
変
化
な

ど
に
よ
っ
て
、
登
園
渋
り
や
登
園
時
泣
か
れ
る
子
ど
も
さ

ん
も
あ
り
ま
す
が
、
子
育
て
は
行
き
つ
戻
り
つ
し
な
が
ら

成
長
を
見
て
い
く
事
が
大
事
で
す
。
焦
ら
ず
子
ど
も
さ
ん

の
姿
を
見
な
が
ら
、
園
と
家
庭
で
共
通
理
解
を
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 

 ※
こ
の
コ
ー
ナ
ー

へ
の
ご
意
見
ご
感
想
な
ど

あ
り
ま
し
た
ら
、
ノ
ー
ト
や
口
頭
、
意
見
箱

で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。 



  

 

            

 

 

令
和
六
年
度
の
役
員
が
決
定
し
ま
し
た
。
後
日
行
わ
れ
る
役

員
会
で
副
会
長

・
会
計

・
監
事
が
決
定
し
ま
し
た
ら
、、
保
護
者

会
事
業
計
画
も
併
せ
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。 

役
員
を
受
け
て
い
た
だ
い
た
保
護
者
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

一
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
す
。 

 

◎ 

フ
ッ
化
物
洗
口
開
始

（ふ
じ
組
） 

 

 
 

四
月
下
旬
よ
り
水
で
の
練
習
を
始
め
て
い
ま
す
が
、 

五
月
十
三
日

（月
）
よ
り
、
フ
ッ
化
物
洗
口
を
開
始
し
ま
す
。 

   

 

◎ 

書
道
教
室
開
始

（ふ
じ
組
） 

 

  

・
五
月
十
六
日

（木
）
よ
り
始
め
ま
す
。 

 
 今

年
度
も
基
本
的
に
毎
週
木
曜
日
に
あ
り
ま
す
。 

 

先
生
の
都
合
に
よ
り
、
日
に
ち
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。 

 

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ご
了
解
く

だ
さ
い
。 

（時 

間
）
九
時
二
十
分
～ 

※ 
 

九
時
ま
で
に
は
登
園
し
て
く
だ
さ
い
。 

 ・
五
月
二
十
三
日

（木
）
は
書
道
教
室
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
◎ 

運
動
あ
そ
び
開
始

（さ
く
ら
組
） 

 

※
五
月
二
十
二
日

（水
）
よ
り
始
め
ま
す
。 

 

・
基
本
的
に
毎
週
水
曜
日
に
あ
り
ま
す
。 

・
体
操
服

（体
に
合
っ
た
半
袖
服
）
・
シ
ョ
ー
ト
パ
ン
ツ
の
準
備

を
お
願
い
し
ま
す
。 

    

 

◎ 

保
育
参
観

・
保
育
説
明
会

・
ク
ラ
ス
懇
談 

（ゆ
り
・た
ん
ぽ
ぽ
・も
も
組
） 

 

 
 

〈期 

日
〉
五
月
十
五
日

（水
） 

〈時 

間
〉
九
時
半 

～ 

十
一
時
二
十
分 

 

詳
細
は
、
す
で
に
配
布
し
て
い
る
文
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

出
欠
他
に
つ
い
て
は
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

◎ 

尿
検
査 

 

 

《尿
検
査
》
【ふ
じ･

す
み
れ･

さ
く
ら
組
】 

 

五
月
二
十
八
日

（火
）
に
容
器
を
持
ち
帰
り
ま
す
。 

 二
十
九
日

（水
）
・
三
十
日

（木
）
の
朝
九
時
三
十
分
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い 

※
ふ
じ･

す
み
れ
・
さ
く
ら
組
の
保
護
者
の
方
は
、
玄
関
に
箱
を
出

し
ま
す
の
で
名
簿
に
○
を
つ
け
て
入
れ
て
下
さ
い
。 

         

◎ 

令
和
六
年
度
保
護
者
会
役
員 

◎ 

令
和
六
年
度
保
護
者
会
事
業
計
画(

年
間
行
事) 



 
◎
健 

診 
 

  

＊
歯
科
健
診 

 

 
 

 

五
月
二
十
二
日

（水
）
九
時
三
十
分
～ 

 
た
ん
ぽ
ぽ
組
以
上 

 

※
朝
の
歯
み
が
き
（仕
上
げ
磨
き
）
を
丁
寧
に
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。 

  

＊
内
科
健
診 

 

五
月
二
十
四
日

（金
）
十
三
時
～ 

全
園
児
対
象 

 

※
欠
席
等
で
受
診
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
個
別
に
受
診
を
お
願
い 

 

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
休
ま
れ
な
い
よ
う
に 

 
 

し
て
く
だ
さ
い
。 

 

※
耳
鼻
科
検
診
・
眼
科
検
診
に
つ
き
ま
し
て
は
、
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト 

 
 

に
よ
る
チ
ェ
ッ
ク
方
式
に
な
り
ま
す
。
保
護
者
の
判
断
で
医
療
機 

関
へ
の
受
診
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
入
園
の
し
お
り
Ｐ
37

の
別
紙
３
・
４
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。 

        

 

◎ 

親
子
遠
足
の
予
定 

 

 

 

ふ
じ
組 

 
 

五
月 

三
十
一
日

（金
） 

 

す
み
れ
組 

 

秋
頃
に
予
定
し
て
い
ま
す 

 

さ
く
ら
組 

 

六
月 

七
日

（金
） 

 

ゆ 

り
組 

 

六
月 

十
二
日

（水
） 

 

た
ん
ぽ
ぽ
組 

九
月 

二
十
六
日

（木
） 

  

※
詳
細
は
、
近
く
な
っ
て
か
ら
改
め
て
案
内
文
書
を
配
布
い
た
し 

 

ま
す
。 

※
諸
事
情
に
よ
っ
て
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

        

◎ 

ち
ま
き
作
り

（ふ
じ
・
す
み
れ
組
） 

 

 

ふ
じ
組
・す
み
れ
組
の
園
児
の
ご
家
族
の
方
と
一
緒
に
ち
ま
き

作
り
を
し
ま
す
。 

 

〈日 

時
〉 

六
月
二
十
六
日

（水
） 

十
時
～ 

 

※
詳
細
は
後
日
配
布
し
ま
す
文
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 

 

 

◎ 

土
曜
保
育
に
つ
い
て
の
案
内 

 

  

四
月
二
十
四
日
に
行
わ
れ
た

『ふ
じ
・
す
み
れ
・
さ
く
ら
組
の

保
育
説
明
会
』
で
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
五
月
に
行

わ
れ
る
小
学
校
の
運
動
会
に
関
わ
る
弟
妹
の
土
曜
保
育
は
、
園
の

体
制
が
整
わ
な
い
の
で
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。 

     

◎ 

駐
車
場
の
穴
の
修
繕
の
お
礼 

 

  

ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
ご
意
見
頂
い
て
い
た
駐
車
場
の
穴
で
す
が
、

保
護
者
の
方
が
ご
厚
意
で
修
繕
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

     



 

 月（13 日） 火（7 日・14 日） 水（1 日・8 日・15 日） 

昼 食 

 

 

ごはん 

鶏肉のみそ漬け焼き 

厚揚げの煮物 

もやしのごま酢和え 

ちくわとわかめのすまし汁 

ごはん 

鯖の竜田焼き 

平天とふきの煮物 

切干大根の梅サラダ 

なめこと油揚げのみそ汁 

ごはん 

鶏むね肉のトマトソースがけ 

小松菜のそぼろ炒め 

キャベツのツナサラダ 

じゃが芋のみそ汁 

午後の 

おやつ 

ヨーグルト 

シュガーラスク 

ヨーグルト 

抹茶あずき蒸しケーキ 

お茶 

青菜としらすの焼きおにぎり 

 木（2 日・9 日・16 日） 金（10 日） 土（11 日） 

昼 食 

 

ごはん 

あじフライ 

キャベツとアスパラのソテー 

きゅうりとちくわの塩昆布和え 

えのきと卵のすまし汁 

ごはん 

豚肉とじゃが芋の甘辛煮 

ひじきの煮物 

レタスのののりサラダ 

筍とわかめのすまし汁 

 

【お弁当】 

 

午後の 

おやつ 

ヨーグルト 

麩のきな粉ラスク 

ヨーグルト 

ベーコンチーズ春巻き 

牛乳 

せんべい 

  

 月（20 日・27 日） 火（21 日・28 日） 水（22 日・29 日） 

昼 食 

ごはん 

豚肉のにんにく醤油炒め 

大豆の五目煮 

もやしのナムル 

小松菜と油揚げのみそ汁 

ごはん 

鮭と春キャベツの炒め物 

スナップえんどうのソテー 

小松菜のしらす和え 

玉ねぎとしめじのすまし汁 

ごはん 

あじのかば焼き 

春キャベツの炒め物 

チンゲン菜のおかか和え 

きのこのみそ汁 

午後の 

おやつ 

ヨーグルト 

ソフトクッキー 

ヨーグルト 

ピザトースト 

お茶 

焼きのりおにぎり 

 木（23 日・30 日） 金（24 日・31 日） 土（18 日） 土（25 日） 

昼 食 

ごはん 

牛肉とアスパラの炒め物 

新じゃが芋の煮物 

もずくの酢の物 

もやしとあさりのすまし汁 

ごはん 

赤魚のネギ塩焼き 

もやしのカレー風味炒め 

豆腐とレタスのサラダ 

ふわふわ汁 

コッペパン 

チンゲン菜と春雨

の中華スープ 

果物（バナナ） 

 

【お弁当】 

 

午後の 

おやつ 

ヨーグルト 

そら豆のオープンパイ 

ヨーグルト 

お豆プリッツ 

ヨーグルト 

せんべい 

牛乳 

せんべい 

 

行 事 1７日（金）（誕生会）  

昼 食 

ビビンバごはん 

鶏肉の甘酢和え 

中華スープ 

果物（オレンジ） 

 

午後の 

おやつ 

牛乳 

リングドーナツ 
 

※月～金曜日の午前中のおやつはヨーグルトのみになります。 

※土曜日の午前中のおやつは牛乳とせんべいになります。 
 

 土曜日の給食は

第 1・3 土曜日の

みになります。そ

れ以外の土曜日は

お弁当の日です。 


