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1

土

水

4

11

正月休み

15

10 金

木

火

月

日

日5

3

8

7

6

土曜日お弁当の日

18

土

16

13

12

23

22

31

倉　　吉　　東　　こ　　ど　　も　　園

月

元日

今週の音楽♪●バッハ・主よ人の望みの喜びよ・恋するガリア・アヴェマリア

木

今週の音楽♪●お正月の音楽
●ドビュッシー・亜麻色の髪の乙女・アラベスク第１番・月の光

水

2

水

木

金17

14

火

30

正月休み

20

21

日

9

19

26

水

月

ふじ組お昼寝中止

書道教室（ふじ組）　　絵本貸し出し日　　子育て相談13：15～14：15

成人の日

金

土曜日お弁当の日

書道教室（ふじ組）　音あそび（もも組）　絵本貸し出し日　子育て相談13：15～14：15

運動あそび（さくら組）

身体測定（たんぽぽ組）

ちびっこ探検隊（すみれ組）　運動あそび・身体測定（ふじ組）

土曜日お弁当の日

身体測定（もも組）　書道教室（ふじ組）　音あそび（すみれ組）
絵本貸し出し日　　子育て相談13：15～14：15

書道教室（ふじ組）　音あそび（たんぽぽ組）　絵本貸し出し日　子育て相談13：15～14：15

運動あそび（さくら組）　

金

ちびっこ探検隊（ふじ組) 　 運動あそび・身体測定（すみれ組）　個人懇談（ゆり組）～17日
身体測定（ゆり組）

避難訓練（大雪）　

今週の音楽♪●モーツァルト・アイネ・クライネ・ナハトムジーク・
ディヴェルティメント・ピアノコンチェルト

運動あそび・身体測定（さくら組）　音あそび（ふじ組）

土

日

奉仕作業１３：３０～１５：００　園だより発行

金

土

木

誕生会

今週の音楽♪●ビゼー・アルルの女より　メヌエット・歌劇「カルメン」第１楽章　間奏曲

火

木
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間



   

★
ふ
じ
組
（
五
歳
児
） 

《
生
活
》 

○
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
楽
し
く
食
事
を
す
る 

○
《
３
０
分
間
》
は
集
中
し
て
椅
子
に
座
り
、
話
を
聞
く 

○
食
事
は
決
め
ら
れ
た
時
間
《
３
０
分
間
》
で
食
べ
る 

《
食
育
》 

○
正
月
料
理
の
由
来
を
知
る 

○
七
草
が
ゆ
の
由
来
を
知
り
食
べ
る 

（
春
の
七
草
を
図
鑑
で
調
べ
る
） 

《
文
字
・
数
・
正
月
あ
そ
び
》 

○
数
字
を
書
く 

○
交
替
で
読
み
手
に
な
り
、
カ
ル
タ
を
す
る 

○
す
ご
ろ
く
を
す
る 

○
こ
ま
ま
わ
し
を
す
る 

○
凧
作
り 

○
ト
ラ
ン
プ
で
あ
そ
ぶ
（
七
な
ら
べ
・
神
経
衰
弱 

な
ど
） 

《
運
動
あ
そ
び
》 

○
跳
び
箱 

・
開
脚
跳
び
を
す
る 

○
マ
ッ
ト 

・
後
転
を
す
る 

 

○
縄
跳
び 

・
後
ろ
跳
び
・
あ
や
と
び 

○ 

鉄
棒 

・ 

足
抜
き
後
ろ
回
り
䢪
足
抜
き
回
り 

・
逆
上
が
り 

《
ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

・ 

野
鳥
観
察
を
し
、
飛
び
方
や
鳴
き
声
、
生
態
な
ど
を
調
べ
る 

○
季
節
の
歌 

・
お
正
月 

 

・
ゆ
き
の
ぺ
ん
き
や
さ
ん 

 
 

    

★
す
み
れ
組
（
四
歳
児
） 

 

《
生
活
》 

○
決
め
ら
れ
た
時
間
ま
で
に
食
べ
る 

○
自
分
か
ら
が
ら
が
ら
う
が
い
を
す
る 

《
食
育
》 

○
正
月
料
理
の
由
来
を
知
る
。 

○
七
草
が
ゆ
の
由
来
を
知
り
食
べ
る
。（
七
草
を
知
る
） 

《
文
字
・
数
あ
そ
び
》 

○
カ
レ
ン
ダ
ー
の
数
字
や
文
字
を
読
む
。 

○
自
分
の
名
前
の
中
の
文
字
を
読
ん
だ
り
書
い
た
り
す
る
。 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
で
言
葉
集
め
を
す
る
。 

《
正
月
あ
そ
び
》 

○
カ
ル
タ
と
り
を
す
る
。 

○
す
ご
ろ
く
を
す
る
。 

○
凧
を
作
り
、
飛
ば
す
。 

○
こ
ま
作
り
（
び
ゅ
ん
び
ゅ
ん
ご
ま
な
ど
） 

《
造
形
あ
そ
び
》 

○
廃
材
を
使
っ
た
工
作
を
す
る 

《
運
動
あ
そ
び
》 

○
跳
び
箱 

・
三
～
四
段
の
跳
び
箱
に
馬
乗
り
に
な
る 

○
鉄
棒 

・
鉄
棒
に
つ
か
ま
り
、
足
を
蹴
り
上
げ
る 

○
縄
跳
び 

・
短
縄
「
体
側
回
旋
走
・
ジ
ャ
ン
プ
進
み
」・
長
縄
（
大
波
小
波
） 

《
ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

○
天
神
川
や
東
郷
池
で
野
鳥
観
察
を
す
る
。 

（
種
類
・
鳴
き
声
を
知
る
） 

○
季
節
の
歌 

・
お
正
月 

・
ゆ
き 

 

  

★
さ
く
ら
組
（
三
歳
児
） 

《
生
活
》 

○
見
通
し
を
持
っ
て
身
の
回
り
の
始
末
を
す
る 

○
少
し
ず
つ
、
箸
を
使
っ
て
食
事
を
す
る 

《
食
育
》  

○
正
月
料
理
の
由
来
を
知
る
。 

○
七
草
が
ゆ
の
由
来
、
七
草
に
つ
い
て
知
り
食
べ
る
。 

《
文
字
・
数
あ
そ
び
》 

○
お
正
月
遊
び
を
す
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・
か
る
た 

・
凧
を
作
り
、
飛
ば
す 

・
こ
ま
作
り
（
廃
材
を
使
っ
た
こ
ま
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○
時
計
の
数
字
を
読
む
。 

《
運
動
あ
そ
び 

○
ル
ー
ル
の
あ
る
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
こ
ろ
が
し
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
す
る 

○
長
縄 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・
振
り
上
げ
た
長
縄
の
下
を
く
ぐ
り
抜
け
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・
そ
の
場
で
、
揺
れ
て
い
る
縄
を
跳
ぶ 

 

○
短
距
離
走 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・
ジ
ャ
ン
プ
ス
タ
ー
ト
か
ら
の
短
距
離
走
を
す
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

・
体
の
部
位
に
タ
ッ
チ
し
て
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
短
距
離
走
を
す
る 

○
マ
ッ
ト 

・
回
転
ジ
ャ
ン
プ
進
み
・
目
か
く
し
横
転 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○
季
節
の
歌 

・
お
正
月 

・
ゆ
き 

     



 

ゆ
り
組
（
二
歳
児
） 

 

・
身
の
回
り
の
こ
と
を
自
分
で
す
る 

・
お
正
月
あ
そ
び
を
楽
し
む 

・
冬
の
自
然
現
象
（
霜
・
雪
・
氷
）
に
興
味
関
心
を
持
ち
友
だ
ち 

と
一
緒
に
探
索
し
た
り
触
れ
た
り
し
て
あ
そ
ぶ 

 <

食
育> 

・
食
器
に
手
を
添
え
て
持
っ
て
食
べ
る 

<

戸
外
あ
そ
び> 

○
冬
の
自
然
を
見
た
り
、
触
れ
た
り
し
て
あ
そ
ぶ
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
雪
・
氷
・
霜
・
渡
り
鳥
） 

○
凧
あ
げ
を
す
る
。 

<

室
内
あ
そ
び> 

○
正
月
あ
そ
び
を
す
る
。（
か
る
た
・
風
船
つ
き
・
こ
ま
） 

○
ご
っ
こ
・
見
立
て
遊
び
を
す
る 

・
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
・
ま
ま
ご
と 

○
楽
器
で
あ
そ
ぶ
。 

・
簡
単
な
リ
ズ
ム
を
と
り
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
器
を
鳴
ら
す
。 

（
タ
ン
バ
リ
ン
・
す
ず
・
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
） 

○
指
先
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ
。 

・
折
り
紙
で
簡
単
な
も
の
を
折
る
。 

《
さ
く
ら
・
す
み
れ
組
と
交
流
す
る
》 

・
河
川
敷
や
部
屋
で
一
緒
に
あ
そ
ぶ
。 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 
 

「
く
ま
さ
ん
く
ま
さ
ん
」 

「
お
し
く
ら
ま
ん
じ
ゅ
う
」 

○
絵
本
を
見
る 

「
な
い
し
ょ
で
ん
し
ゃ
」 

「
ね
ず
み
く
ん
と
ゆ
き
だ
る
ま
」 

  

  

 

た
ん
ぽ
ぽ
組
（
一
歳
児
） 

・ 

簡
単
な
身
の
回
り
の
こ
と
を
自
分
で
し
よ
う
と
す
る 

・ 

保
育
士
や
友
だ
ち
と
一
緒
に
正
月
あ
そ
び
や
ご
っ
こ
あ
そ
び
や 

見
立
て
遊
び
を
す
る 

 <

戸
外
あ
そ
び> 

○
散
歩
に
行
く
。 

・
冬
の
自
然
（
氷
、
雪
）
を
見
た
り
触
れ
た
り
す
る
。 

・
坂
道
を
走
っ
て
上
が
っ
た
り
、
階
段
の
登
り
降
り
を
す
る
。 

○
河
川
敷
で
あ
そ
ぶ 

・
凧
あ
げ
を
保
育
者
が
す
る
の
を
見
た
り
、
一
緒
に
し
て
み
る
。 

<

室
内
あ
そ
び> 

○
正
月
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
絵
カ
ー
ド
で
あ
そ
ぶ
。 

・
風
船
を
羽
子
板
で
つ
く
。 

○
ご
っ
こ･

み
た
て
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
お
風
呂
ご
っ
こ 

・
郵
便
や
さ
ん
ご
っ
こ
・
ま
ま
ご
と 

○
手
先
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ
。 

・
は
さ
み
一
回
切
り
・
の
り
づ
け
・
ス
プ
ー
ン
あ
そ
び
・
ひ
も
通
し 

・
ボ
タ
ン
は
め
な
ど 

○
音
あ
そ
び
を
す
る
。 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ
。 

・
ボ
ー
ル
・
三
輪
車
で
あ
そ
ぶ
。 

・
平
均
台
を
渡
る
。（
前
歩
き
・
横
歩
き
） 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

「
お
し
ょ
う
が
つ
の
も
ち
つ
き
」 

「
お
し
く
ら
ま
ん
じ
ゅ
う
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「
ぶ
き
ゃ
ぶ
き
ゃ
ぶ
ー
」 

「
い
ろ
い
ろ
お
ん
せ
ん
」 

 

  

 

も
も
組
（
０
歳
児
） 

<

戸
外
あ
そ
び> 

○
一
歳
児 

○
散
歩
に
行
く
。 

・
凧
あ
げ
を
保
育
者
が
す
る
の
を
見
た
り
、
一
緒
に
し
て
み
る
。 

・
冬
の
自
然
に
触
れ
る
。（
雪
、
氷
） 

 <

室
内
あ
そ
び> 

・
音
あ
そ
び
を
す
る
。 

（
フ
レ
ー
ム
ド
ラ
ム
、
シ
ン
バ
ル
） 

○
一
歳
児 

・
ホ
ー
ル
で
カ
ラ
ー
・
平
均
台
・
跳
び
箱
等
を
使
っ
て
遊
ぶ
。 

・
風
船
つ
き
を
す
る
。 

・
小
麦
粉
粘
土
を
す
る 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び
を
す
る
。 

「
ゆ
き
」 

「
ゆ
き
こ
ん
こ
ん
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「
お
し
く
ら
ま
ん
じ
ゅ
う
」 

「
ル
ル
ち
ゃ
ん
の
く
つ
し
た
」 



    
 

                             

                                  

                                  

さくら組 

すみれ組 

ふじ組 

十二月七日（土）に、 
さくら・すみれ・ふじ組の 
生活発表会が行われました♪ 



 

雪がちらつき始め寒さも少しずつ厳しくなってきました。本格的な冬の訪れ

ももうすぐですね。 

感染症もさらに流行する季節です。外から帰ってきた時はもちろんですが、

食事の前にも『手洗い うがい 手の水分をしっかり拭きとる 消毒』を習慣

化し、感染症に打ち勝つ体づくりをしていきましょう。 

 

食育目標～食器を上手に片付けましょう～ 

給食後の食器の片付けも各クラスの保育参加で子どもたちの姿を見ていただけました。食器を丁寧に

扱うように子どもたちは片付けの机まで一歩一歩を慎重に歩き、同じ食器を重ねる、重ねる枚数、力加減

など多くのことに気を付けながら片付けています。 

日々していることだけど、危ないことに繋がるような片付けをしてしまっていることはないかな？と

クイズをしながら〇と を考えていきました。 

 

 

 

 

 

 

 

・まっすぐ運ぶ  ・同じ食器を重ねる  ・食器を重ね過ぎない  ・やさしく置く  

 

 

 

 

   

 

・ぐらぐら運ぶ  ・違う食器を重ねる   ・たくさん重ねる    ・強く置く 

 

食育の話の中で子どもたちが気になっている事を教えてくれる場面がありました。「たくさん重なっと

る時もあるけん 5 枚に直しとるよ！」「奥の方に置くときは手から落ちる時もあるよ…」「急いどる時は

強く置いとるかもしれん…」優しい行動や普段の困り感をみんなと共有し改善点も話すことができまし

た。食器を手前ばかりに重ねると知らず知らずのうちに高く積みあがっていくこと、手前が空いていなか

ったら食器を動かして手前を空けることもできること、急ぐ気持ちになっている時でも片付けの時はゆ

っくり優しくと心掛けることも付け加えて伝えられました。 

また、茶碗のごはん粒をきれいに取る事も上手な片付け方であることも伝え、お家では「ママがしてく

れるよ～」「ピカピカしてって言ってるよ～」と教えてくれました。職員も始めは手伝いますが自分で出

来るよう見守っているところです。箸やフォークで一粒ずつ丁寧に取る事も大切な時間ですのでお家で

も応援してあげてほしいなと思います。 



     
 

 

苦
情
・
ご
意
見
・
ご
要
望
に
お
答
え
し
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

園
長 

足
達 

佐
恵
子 

      
 

 

 

さ
く
ら
・
す
み
れ
・
ふ
じ
組
生
活
発
表
会
に
、

た
く
さ
ん
の
皆
様
に
お
い
で
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
ゆ
り
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
も
も
組
の
保
護
者
の
皆
様
の
ご

理
解
ご
協
力
も
あ
り
、
土
曜
日
保
育
希
望
児
さ
ん
が
少
な
く
、

職
員
が
係
員
と
し
て
参
加
が
で
き
、
ス
ム
ー
ズ
に
進
行
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

そ
し
て
、
何
よ
り
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
、
発
表
会
当
日
お
休

み
の
子
ど
も
さ
ん
が
一
名
で
、
ほ
ぼ
全
員
参
加
で
き
た
こ
と
で

し
た
。 

と
こ
ろ
が
、
十
二
月
中
旬
よ
り
小
学
校
の
ご
兄
弟
が
あ
る
ご

家
庭
を
中
心
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
型
感
染
児
が
見
ら
れ
始
め

徐
々
に
増
加
し
て
い
る
状
況
で
す 

ま
た
、
こ
の
寒
い
時
期
に
は
感
染
性
胃
腸
炎
（
ノ
ロ
・
ロ
タ

ウ
イ
ル
ス
）
が
流
行
し
ま
す
。 

 

 

何
度
も
お
伝
え
し
て
い
ま
す
が
、
感
染
対
策
の
基
本
は 

 
 

手
洗
い
・
う
が
い
・
消
毒
・
換
気 

 

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
早
寝
早
起
き
の
習
慣
化 

 

し
っ
か
り
身
体
を
使
っ
て
遊
び
、
好
き
嫌
い
せ
ず 

食
事
を
食
べ
て
、
丈
夫
な
体
づ
く
り 

習
慣
化
出
来
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

   

睡
眠
に
つ
い
て
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。 

●
夜
な
か
な
か
寝
て
く
れ
な
く
て
困
っ
て
い
ま
す
。
寝
な
い
だ

け
で
な
く
愚
図
る
の
で
大
変
で
す
。
良
い
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
れ

ば
教
え
て
下
さ
い 

  

こ
の
保
護
者
の
方
だ
け
で
な
く
、多
く
の
保
護
者
の
方
か
ら
、

睡
眠
に
つ
い
て
の
悩
み
が
寄
せ
ら
れ
、
個
別
に
対
応
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

今
月
号
で
は
同
じ
研
修
会
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
た
『
睡
眠

に
つ
い
て
』
お
伝
え
し
ま
す
。 

 

「
保
育
の
中
の
睡
眠
・
生
活
リ
ズ
ム
」 

 
 
 

国
学
院
大
学 

人
間
関
係
学
部 

こ
ど
も
支
援
学
科 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

教
授 

 
鈴
木 

み
ゆ
き
氏 

「
睡
眠
の
大
切
さ
」 

人
は
朝
の
光
と
共
に
目
覚
め
、
日
中
活
動
し
夜
は
脳
と
体
を

休
め
る
リ
ズ
ム
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

健
康
の
秘
訣
は
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
事
で
、
体
温
・
ホ

ル
モ
ン
分
泌
の
リ
ズ
ム
も
整
い
ま
す
。 

今
の
子
ど
も
さ
ん
の
生
活
リ
ズ
ム
は
ど
う
で
す
か
？ 

 

テ
レ
ビ
・
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら
発
せ
ら
れ
る
強
い
光

で
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

 

【
睡
眠
の
リ
ズ
ム
と
役
割
】 

 
 

 

寝
入
っ
て
す
ぐ
の
深
い
睡
眠
時
間
に
成
長
ホ
ル
モ
ン
（
骨
・

筋
肉
・
免
疫
力
）
が
た
く
さ
ん
分
泌 

 

ま
た
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
（
体
温
を
下
げ
て
睡
眠
に
誘
う
・
抗
酸

化
作
用
・
思
春
期
が
来
る
ま
で
第
二
次
成
長
を
押
さ
え
る
）は
、

夜
暗
く
な
る
と
分
泌
さ
れ
始
め
、
子
ど
も
の
成
長
に
は
欠
か
せ

な
い
大
切
な
脳
内
物
質
で
、
一
生
の
う
ち
幼
児
期
に
大
量
に
分

泌
さ
れ
る 

 

【
夜
更
か
し
の
リ
ス
ク
】 

・
睡
眠
時
間
不
足
・
・
・
せ
っ
か
く
学
ん
だ
事
や
経
験
が
記
憶

に
残
り
に
く
く
な
る 

 
 

学
習
の
効
果
半
減 

・
リ
ズ
ム
が
乱
れ
夜
の
体
温
上
昇
が
遅
く
な
り
、
午
前
中
の
体

温
が
上
が
ら
ず
脳
も
体
も
上
手
く
働
か
な
い
時
差
ぼ
け
状
態 

 
 

午
後
九
時
ご
ろ
に
就
寝
さ
せ
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う 

 

【
早
く
寝
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
】 

①
ま
ず
は
早
起
き
＋
外
遊
び 

 

し
っ
か
り
体
を
使
っ
て
遊
ぶ 

②
暗
く
静
か
な
環
境
を
作
る
。
寝
る
前
の
三
十
分
～
一
時
間
前

に
は
テ
レ
ビ
・
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
は
止
め
る 

③
毎
日
同
じ
時
間
、
同
じ
流
れ
で
眠
る
よ
う
に
促
す 

同
じ
こ

と
を
繰
り
返
す
事
で
脳
に
眠
く
な
る
サ
イ
ク
ル
が
で
き
る 

 

【
起
き
る
と
い
う
こ
と
】 

脳
が
し
っ
か
り
目
を
覚
ま
し
て
い
る
か 

そ
れ
に
は
朝
の
光

が
大
事
（
体
内
時
計
の
働
き
は
脳
に
あ
り
、
少
し
ず
つ
ず
れ
を

調
整
す
る
の
が
朝
の
光
） 

ま
た
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
脳
内

物
質
の
分
泌
を
促
す 

新
年 

明
け
ま
し
て 

 
 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 



  【
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
役
割
】 

・
脳
と
体
を
目
覚
め
さ
せ
、
日
中
の
活
動
を
し
や
す
く
す
る 

・
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
（
イ
ラ
イ
ラ
を
お
さ
え
、
機
嫌
が

良
い
状
態
に
し
て
く
れ
る
） 

・
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
メ
ラ
ト
ニ
ン
を
作
る
大
事
な
働
き
を
す
る 

【
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
増
や
す
方
法
】 

①
「
太
陽
の
光
」・
・
・
目
の
網
膜
が
光
を
感
じ
る
と
、
セ
ロ
ト

ニ
ン
分
泌
開
始 

 

②
「
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
運
動
」・
・
・
散
歩
や
配
膳
の
手
伝
い
・
朝

ご
は
ん
を
よ
く
噛
ん
で
た
べ
る
こ
と
も
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
運

動
に
も
な
る 

③
「
人
と
関
わ
る
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）」・
・
・
気
持
ち

が
安
定
す
る 

 

★
昼
間
に
セ
ロ
ト
ニ
ン
分
泌
の
多
い
生
活
を
す
る
と
、
夜
に
は

メ
ラ
ト
ニ
ン
が
た
っ
ぷ
り
分
泌
さ
れ
、
ぐ
っ
す
り
と
眠
る
こ
と

が
で
き
、
こ
れ
が
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
に
繋
が
る 

 子
ど
も
の
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
に 

【
夜
編
】 

①
夕
食
の
時
間
を
、
あ
ま
り
ず
ら
さ
な
い 

②
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
は
時
間
を
決
め
て
、
寝
る
一
時
間
前
に
止

め
る 

③
大
人
の
テ
レ
ビ
番
組
を
だ
ら
だ
ら
一
緒
に
見
さ
せ
な
い 

④
子
ど
も
へ
の
小
言
は
八
時
ま
で
に
し
て
お
く 

 

深
い
睡
眠

を
妨
げ
る 

⑤
絵
本
を
読
ん
で
も
ら
っ
た
り
子
守
唄
を
歌
っ
て
も

ら
っ
た
り
子
ど
も
が
安
心
で
き
る
雰
囲
気
を
作
る 

⑥
寝
る
前
三
十
分
は
部
屋
を
少
し
暗
く
す
る 

⑦
寝
る
前
に
「
お
や
す
み
な
さ
い
」
と
言
っ
て
抱
き
し
め
る 

⑧
明
日
休
み
で
も
、
い
つ
も
よ
り
二
時
間
以
上
遅
く
寝
な
い 

⑨
寝
る
前
に
明
日
の
楽
し
い
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
て
話
す 

⑩
夜
遅
く
帰
っ
て
来
た
家
族
が
起
こ
し
た
り
し
な
い 

子
ど
も

の
生
活
習
慣
を
崩
さ
な
い 

 子
ど
も
の
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
に 

 

幼
児
版 

【
朝
昼
編
】 

①
朝
目
覚
め
た
ら
カ
ー
テ
ン
を
開
け
よ
う 

②
家
を
出
る
一
時
間
前
に
は
起
き
よ
う 

③
家
族
に
「
お
は
よ
う
」「
い
っ
て
き
ま
す
」
を
言
お
う 

④
朝
食
は
し
っ
か
り
食
べ
よ
う 

⑤
自
分
で
着
替
え
、
支
度
を
確
認
し
よ
う 

⑥
日
中
友
だ
ち
と
元
気
に
よ
く
遊
ぼ
う 

⑦
給
食
を
楽
し
く
食
べ
よ
う 

⑧
帰
宅
し
た
ら
、
手
洗
い
・
う
が
い
を
し
よ
う 

保
護
者
の
皆
様
へ 

⑨
Ｏ
Ｎ
と
Ｏ
Ｆ
Ｆ
（
緊
張
と
解
放
）
を
考
え
て
生
活
を
作
ろ
う 

⑩
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
に
関
す
る
我
が
家
ル
ー
ル
を
作
ろ
う 

 

★
こ
の
乳
幼
児
期
は
【
遊
び
が
学
び
】
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

あ
と
か
ら
伸
び
る
子
ど
も
に
育
て
る
に
は
、「
や
り
た
い
」「
や

っ
て
み
た
い
」
と
具
体
的
な
直
接
体
験
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

体
の
中
に
し
み
込
ん
だ
感
覚
に
な
り
、
日
中
の
充
実
感
が
眠
り

に
つ
な
が
り
ま
す
。 

気
付
く
、
感
じ
る
、
知
る 
こ
れ
を
大
事
に
し
ま
し
ょ
う 

 

こ
の
研
修
会
時
「
幼
児
の
た
め
の 

早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん 

ガ
イ
ド
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

子
ど
も
達
に
も
こ
れ
を
紙
芝
居
に
し
て
、
園
で
読
み
聞
か
せ

を
し
て
、
職
員
と
「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」
に
つ
い
て

考
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
感
想
な
ど
ご
家
庭
で
も
聞
い
て
み

て
下
さ
い
。 

研
修
に
参
加
し
、
改
め
て
園
長
と
し
て
保
護
者
の
方
に
い
か

に
発
信
・
啓
発
を
し
て
い
く
か
が
大
事
な
役
割
で
あ
る
こ
と
を

再
認
識
し
ま
し
た
。 

保
護
者
の
皆
さ
ま
に
と
り
一
番
大
事
な
こ
と
は
、
子
ど
も
達

が
「
元
気
」
で
い
て
く
れ
る
こ
と
、
こ
れ
が
一
番
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か 

大
人
も
仕
事
・
家
事
と
日
々
忙
し
く
余
裕
が
な
い
状
況
も
あ

り
ま
す
が
、
今
一
度
子
ど
も
達
の
生
活
リ
ズ
ム
の
見
直
し
を
し

て
い
た
だ
き
、出
来
る
こ
と
か
ら
一
緒
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 

「
早
起
き
は
三
文
の
徳
」
と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
早
起

き
で
得
ら
れ
る
も
の
は
た
く
さ
ん
あ
り
、
当
た
り
前
の
こ
と
を

当
た
り
前
に
習
慣
づ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

 

園
も
、
ト
ー
タ
ル
し
て
睡
眠
不
足
を
昼
寝
で
補
え
れ

ば
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、
や
は
り
夜
の
睡

眠
が
い
か
に
大
事
で
あ
る
か
を
認
識
し
、
園
で
の
昼
寝

に
つ
い
て
も
再
検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

【
お
願
い
】 

 

年
長
ふ
じ
組
は
、
一
月
上
旬
よ
り
完
全
に
お
昼
寝
が
な
く
な

り
ま
す
。
週
末
や
休
み
明
け
は
特
に
生
活
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
、

子
ど
も
達
も
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
疲
れ
た
様
子
も
見
え
て
き
ま

す
の
で
、
お
仕
事
で
大
変
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
リ
ズ
ム
が
整
う

ま
で
は
、
子
ど
も
達
の
生
活
を
一
番
に
考
え
て
い
た
だ
い
て
、
早

め
の
お
迎
え
を
し
て
い
た
だ
き
、
疲
れ
が
残
ら
な
い
よ
う
に
し
て

い
た
だ
け
る
と
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

  

●
駐
車
場
の
使
用
に
つ
い
て 

『
大
き
い
駐
車
場
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
横
の
一
番
道
路
側
に
近

い
場
所
に
駐
車
さ
れ
る
と
、
と
て
も
出
に
く
く
、
ぶ
つ
け
そ
う

に
な
る
。
道
幅
が
狭
い
の
で
、
特
に
こ
れ
か
ら
雪
が
降
る
よ
う

に
な
る
と
前
の
畑
に
落
ち
そ
う
で
怖
い
。
今
ま
で
事
故
が
無
か

っ
た
が
、
ヒ
ヤ
ッ
と
し
た
こ
と
も
あ
る
。
こ
こ
に
は
駐
車
し
な



い
よ
う
に
し
て
い
た
だ
け
な
い
か
？
』 

と
い
う
要
望
が
あ
り

ま
し
た
。 

 

こ
の
駐
車
場
は
、
こ
ど
も
園
だ
け
が
使
用
し
て
い
る
駐
車
場

で
は
な
い
の
で
、
理
事
長
に
相
談
し
ま
し
た
。 

・
あ
る
程
度
の
駐
車
場
は
確
保
し
て
い
ま
す
が
、
保
護

者
の
利
用
時
間
が
重
な
る
場
合
は
、
一
台
で
も
多
く
の

駐
車
場
の
確
保
が
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。 

 

要
望
が
あ
り
ま
し
た
駐
車
場
所
に
関
し
て
は
、
利
用
者
の
皆

様
一
人
一
人
が
道
路
側
よ
り
少
し
間
を
開
け
て
駐
車
を
心
が
け

て
い
た
だ
く
よ
う
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

特
に
雪
が
降
る
と
畑
と
道
路
の
境
目
が
分
か
り
に
く
い
状
況

が
あ
り
ま
す
の
で
、
徐
行
運
転
で
十
分
に
気
を
付
け
て
走
行
を

お
願
い
し
ま
す
。 

職
員
が
使
用
し
て
い
ま
す
駐
車
場
所
で
も
、
早
番
や
パ
ー
ト

職
員
が
帰
っ
た
後
は
、空
い
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

お
願
い 

引
き
続
き
登
降
園
の
際
は
、
子
ど
も
達
が
安
全
に
登
降
園
で

き
る
よ
う
、
子
ど
も
だ
け
の
登
降
園
に
な
ら
な
い
よ
う
、
保
護

者
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
お
願
い
し
ま
す
。 

   

●
十
二
月
の
生
活
発
表
会
二
部
に
お
い
て
、
小
さ
い
子
ど
も
さ

ん
へ
の
対
応
に
つ
い
て
、
観
覧
時
間
が
長
く
な
る
と
な
か
な
か

落
ち
着
い
て
見
る
状
況
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
も
う
少
し
園
側

の
配
慮
が
必
要
だ
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
の
で
、
今
後
の
課
題
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

   

三
歳
以
上
児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
達
は
、
大
き
な
行
事
を
終
え 

日
々
の
生
活
や
遊
び
が
ま
す
ま
す
充
実
す
る
時
期
と
な
り
ま
す
。 

 
一
月
中
旬
か
ら
は
、
ゆ
り
組
の
個
人
懇
談
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
四
月
か
ら
の
三
歳
児
さ
く
ら
組
へ
の
進
級
に
向
け
て
、
生

活
が
大
き
く
変
わ
る
た
め
、
子
ど
も
達
の
戸
惑
い
が
少
し
で
も

減
ら
せ
る
よ
う
に
と
考
え
て
の
懇
談
で
す
。 

園
が
主
催
の
懇
談
だ
け
で
な
く
、
保
護
者
の
方
か
ら
の
ご
要

望
で
懇
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
遠
慮
せ
ず
申

し
出
て
下
さ
い
。 

特
に
年
長
ふ
じ
組
は
、
あ
と
三
ヶ
月
で
就
学
の
時
期
を
迎
え

ま
す
。
期
待
や
喜
び
と
同
時
に
不
安
や
心
配
を
抱
え
る
子
ど
も

さ
ん
も
あ
り
ま
す
の
で
、
子
ど
も
さ
ん
の
様
子
を
見
な
が
ら
状

況
に
よ
っ
て
は
園
の
方
か
ら
声
を
か
け
さ
せ
て
い
た
だ
く
ご
家

庭
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

 

年
末
年
始
の
長
い
お
休
み
に
入
り
ま
す
。
子
ど
も
達
に
と
っ

て
は
こ
の
休
み
中
の
過
ご
し
方
が
と
て
も
大
事
で
す
。 

そ
し
て
、
日
頃
忙
し
く
さ
れ
て
い
る
保
護
者
さ
ん
が
多
い
と

思
い
ま
す
。
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
事
に
た
く

さ
ん
遊
び
色
々
な
体
験
が
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。 

年
齢
が
高
く
な
る
と
家
族
の
一
員
と
し
て
の
役
割
と
し
て
、

大
掃
除
な
ど
の
お
手
伝
い
も
大
事
で
す
。 

そ
の
年
齢
で
出
来
る
こ
と
を
一
つ
で
も
二
つ 

で
も
任
せ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

人
の
役
に
立
つ
『
役
立
ち
感
』 

 

「
○
○
ち
ゃ
ん
が
手
伝
っ
て
く
れ
て 

う
れ
し
い
わ
、 

あ
り
が
と
う
」 

 こ
の
言
葉
は
子
ど
も
達
の
成
長
に
と
っ
て
欠
か
す
こ
と
の
で

き
な
い
言
葉
で
す
。 

園
で
は
、『
あ
り
が
と
う
の
木
』
の
取
り
組
み
の
中
で
、
一
日

を
振
り
返
り
嬉
し
か
っ
た
こ
と
、
悲
し
か
っ
た
こ
と
、
悔
し
か

っ
た
こ
と
な
ど
自
分
の
言
葉
で
表
現
し
て
い
ま
す
。
友
だ
ち
に

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
で
、
自
分
の
行
動
を
振
り

返
り
、
素
直
に
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
が
言
え
る
姿
も
増
え
て
き

て
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

 

年
明
け
に
は
、
た
く
さ
ん
の
楽
し
い
お
話
が
聞
け
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

新
し
い
年
を
迎
え
、
心
新
た
な
気
持
ち
で 

一
日
一
日
を
大
事
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

  

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
な
ど
あ
り
ま
し 

た
ら
、
ノ
ー
ト
や
口
頭
・
意
見
箱
で
も
お
受
け
し
て 

い
ま
す
。 

 



   
       

◎ 

雪
あ
そ
び
の
準
備
に
つ
い
て 

 
 

（
ゆ
り
・
さ
く
ら
・
す
み
れ
・
ふ
じ
組
） 

 
  

雪
の
状
況
を
み
て
、
使
用
す
る
際
に
は
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
の
で
、
雪
あ
そ
び
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。 

《
準
備
物
》 

防
水
の
ジ
ャ
ン
パ
ー 

防
水
の
ズ
ボ
ン 

 
 

 
 

   

防
水
の
手
袋
・
く
つ
下 

 

※
す
べ
て
の
物
に
記
名
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※
す
べ
て
の
物
が
入
る
袋
の
ご
用
意
も
お
願
い
し
ま
す
。 

  

◎ 

ゆ
り
組
個
人
懇
談 
 

 

《
日
に
ち
》
一
月
十
四
日
（
火
）
～
十
七
日
（
金
） 

《
場 

所
》
相
談
室 

 

※ 

お
一
人
十
五
分
程
度
で
予
定
し
て
い
ま
す
。 

※ 

詳
細
は
既
に
配
布
し
て
あ
る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

◎ 

奉
仕
作
業
の
案
内 

 
 

〈
日  

時
〉
一
月
三
十
一
日
（
金
） 

十
三
時
半
～
十
五
時 

〈
内  

容
〉
園
内
外
清
掃
及
び
絵
本
修
理 

 ※
こ
の
日
に
お
願
い
す
る
保
護
者
の
方
に
は
事
前
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

    

◎ 

水
筒
に
つ
い
て 

 

 

寒
い
時
期
に
な
り
ま
し
た
が
、
水
筒
を
持
参
さ
れ
た
い
方
は

引
き
続
き
持
参
さ
れ
て
も
良
い
で
す
。 

    

◎ 

ふ
じ
組
お
昼
寝
中
止 

 

 

ふ
じ
組
（
年
長
児
）
は
、
小
学
校
入
学
に
向
け
、
一
月
六
日

（
月
）
よ
り
、
お
昼
寝
を
中
止
し
ま
す
。
早
寝
早
起
き
の
習
慣

を
身
に
つ
け
、
疲
れ
が
残
ら
な
い
よ
う
十
分
に
気
を
つ
け
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。 

  

 

◎ 

職
員
の
異
動 

 
 

・
中
田 

和
歌
子
保
育
教
諭 

 

も
も
組
の
途
中
入
園
に
よ
る
園
児
数
増
加
に
伴
い
、 

一
月
よ
り
、
も
も
組
に
異
動
に
な
り
ま
す
。 

 

◎ 

倉
吉
市
部
落
解
放
文
化
祭 

 

 《
日
に
ち
》
一
月
二
十
四
日
（
金
）
～
二
十
六
日
（
日
） 

《
場 

所
》 

エ
ー
ス
パ
ッ
ク
未
来
中
心 

ア
ト
リ
ウ
ム 

   

ふ
じ
組
の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。 

 

◎ 

も
も
組 

保
育
参
加
・
ク
ラ
ス
懇
談
・
会
食 

 

 

《
日
に
ち
》
二
月
四
日
（
火
）・
六
日
（
木
） 

 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
お
便
り
を
配
布
し
ま
す
。 

   

◎ 

卒
園
式 

 

 

《
日
に
ち
》
三
月
二
十
七
日
（
木
） 

※ 

詳
細
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

  



  

 

 月（6 日） 火（7 日・14 日） 水（8 日・15 日） 

昼 食 

 

 

ごはん 

鮭のマヨネーズ焼き 

白菜のポン酢和え 

かぶのそぼろあんかけ 

キャベツと油揚げのみそ汁 

ごはん 

鶏肉の甘酢がけ 

もやしとわかめのナムル 

白菜と油揚げの煮物 

豆腐と麩のすまし汁 

ごはん 

豚肉のみそ漬け焼き 

大根サラダ 

ブロッコリーの炒め物 

かぼちゃのみそ汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

のり塩ラスク 

お茶    7 日：七草粥 

   １4 日：ゆかりおにぎり 

ヨーグルト 

卵蒸しケーキ 

 木（9 日・16 日） 金（10 日・17 日） 土（18 日） 

昼 食 

 

ごはん 

鯖の塩焼き 

ほうれん草と納豆の和え物 

じゃが芋のコンソメ煮 

大根のすまし汁 

ごはん 

豆腐のそぼろあんかけ 

白菜とちくわの煮物 

春雨の炒め物 

なめこのみそ汁 

コッペパン 

白菜とベーコンの中華スープ 

バナナ 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

ピザトースト 

お茶 

ツナマヨおにぎり 

ヨーグルト 

せんべい 

  

 月（20 日・27 日） 火（21 日・28 日） 水（22 日・29 日） 

昼 食 

ごはん 

鶏むね肉のパン粉焼き 

スタミナ納豆 

切干大根の煮物 

白菜のみそ汁 

ごはん 

 牛肉のにんにく 油炒め 

ほうれん草ののり和え 

キャベツとツナの炒め物 

えのきのすまし汁 

ごはん 

赤魚の白菜あんかけ 

ブロッコリーと卵のサラダ 

ひじきの煮物 

かぶと油揚げのみそ汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

マシュマロおこし 

ヨーグルト 

大学芋 

ヨーグルト 

手作りクッキー 

 木（23 日・30 日） 金（24 日・31 日） 土（4 日・11 日・25 日） 

昼 食 

ごはん 

豚肉のカレー炒め 

白菜の白和え 

じゃが芋とちくわの煮物 

あさりのすまし汁 

ごはん 

鯖の梅焼き 

かぼちゃサラダ 

大根の洋風煮 

豆腐と白ねぎのすまし汁 

【第 1・2・4 土曜日】 

お弁当 

午後のおやつ 
お茶 

青菜とじゃこのおにぎり 

ヨーグルト 

人参ポッキー 

牛乳 

せんべい 

 

 24 日（金）誕生会 
 

昼 食 

オムライス 

スティックチキン 

ブロッコリーのサラダ 

冬野菜のクリームシチュー 

果物（みかん） 

午後のおやつ 
ホットカルピス 

フルーツクリームサンドパイ 

※月～金曜日の午前中のおやつはヨーグルトのみになります。 

※土曜日の午前中のおやつは、第 3 土曜日はヨーグルトのみ、第 1・2・4 土曜日は牛乳とせんべいになり

ます。 


