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書道教室（ふじ組）　音あそび（さくら組）
絵本貸し出し日　　子育て相談13：15～14：15

今週の音楽♪●チャイコフスキーバレエ音楽「くるみ割り人形」より・
　　　　　　　　　　　　小序曲・行進曲・中国の踊り・あし笛の踊り・花のワルツ
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運動あそび（さくら組）　音あそび（ふじ組）　保育料等口座引落し日　

誕生会　音あそび（もも組）

ちびっこ探検隊（すみれ組) 　 運動あそび・身体測定（ふじ組）
音あそび（たんぽぽ組）

運動あそび（さくら組）　身体測定（さくら・ゆり組）

おみせやさんごっこ・書道教室（ふじ組）
絵本貸し出し日　　子育て相談13：15～14：15
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土曜日お弁当の日
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振替休日　　今週の音楽♪●シューベルト・ピアノ５重奏曲イ長調「ます」

25 火 ちびっこ探検隊（ふじ組) 　 運動あそび（すみれ組）　内科健診ＰＭ1：00～（新入園児のみ対象）　

28 金 ひなまつり会　　園だより発行

木
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金
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土

建国記念の日

音あそび（ゆり組）

運動あそび（さくら組）　身体測定（もも組）

書道教室（ふじ組）　身体測定（すみれ・たんぽぽ組）　音あそび（すみれ組）
絵本貸し出し日　　子育て相談13：15～14：15

保育参加・会食・クラス懇談（もも組）　書道教室（ふじ組）
絵本貸し出し日　　子育て相談13：15～14：15

避難訓練（火災）　

倉　　吉　　東　　こ　　ど　　も　　園

ちびっこ探検隊（ふじ組…米子水鳥公園(弁当)）　 運動あそび（さくら組）

土曜日お弁当の日

今週の音楽♪●ショパン・華麗なる大円舞曲・子犬のワルツ・ワルツ・雨だれ

環境検査（換気・照度他／園薬剤師）

運動あそび（すみれ組）
保育参加・会食・クラス懇談（もも組）

節分　交通安全指導（全クラス…冬の安全）

今週の音楽♪ラフマニノフ・交響曲第２番　３楽章アダージョ・
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　パガニーニの主題による狂詩曲
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★ 

ふ
じ
組
（
五
歳
児
） 

《
生
活
》 

○
行
事
食
を
通
し
て
、
行
事
の
由
来
や
伝
統
的
な
食
文
化
に
興
味

を
も
つ 

○
ハ
ン
カ
チ
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
携
帯
し
、
必
要
な
時
に
使
う 

《
食
育
》 

○
節
分
の
由
来
を
知
る
。 

《
文
字
・
数
あ
そ
び
》 

○
数
字
を
書
く 

○
ト
ラ
ン
プ
で
あ
そ
ぶ
。（
神
経
衰
弱
・
ス
ピ
ー
ド
な
ど
） 

○
オ
セ
ロ
を
す
る
。 

○
好
き
な
絵
本
を
自
分
で
読
む
。 

《
運
動
あ
そ
び
》 

○
跳
び
箱 

・
開
脚
跳
び
を
す
る
。（
四
・
五
・
六
段
を
跳
ぶ
） 

○
鉄
棒 

・
逆
上
が
り 

○
縄
跳
び 

・
大
縄
連
続
跳
び
・
あ
や
と
び 

 

《
造
形
あ
そ
び
》 

・
い
ろ
ん
な
素
材
の
物
を
使
っ
て
工
作
あ
そ
び 

《
ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

○
野
鳥
観
察
を
し
、
飛
び
方
や
鳴
き
声
、
生
態
な
ど
を
調
べ
る 

○
冬
の
自
然
に
興
味
を
持
つ 

○
季
節
の
歌 

・
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り 

・
は
る
が
き
た 

   

★ 

す
み
れ
組
（
四
歳
児
） 

《
生
活
》 

○
活
動
や
気
温
に
合
わ
せ
て
、
衣
類
の
調
節
を
す
る 

○
ロ
ッ
カ
ー
の
中
や
、
自
分
の
持
ち
物
の
整
理
整
頓
を
す
る 

《
食
育
》 

○
節
分
の
由
来
を
知
る
。 

《
文
字
・
数
あ
そ
び
》 

○
カ
レ
ン
ダ
ー
の
数
字
や
文
字
を
読
む
。 

○
自
分
の
名
前
の
中
の
文
字
を
読
ん
だ
り
書
い
た
り
す
る
。 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
で
言
葉
集
め
を
す
る 

○
ト
ラ
ン
プ
を
す
る
（
ば
ば
ぬ
き
・
神
経
衰
弱
な
ど
） 

《
造
形
あ
そ
び
》 

○
廃
材
を
使
っ
た
工
作
を
す
る 

《
運
動
あ
そ
び
》 

○
縄
跳
び 

・
前
回
し
跳
び
・
か
け
あ
し
跳
び 

・
手
つ
な
ぎ
ヘ
ビ
跳
び 

・
小
波
連
続
跳
び 

○
ボ
ー
ル 

・
仲
良
し
ボ
ー
ル
運
び
競
争 

《
ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

○
天
神
川
や
東
郷
池
で
野
鳥
観
察
を
す
る
。 

（
種
類
・
鳴
き
声
・
特
徴
を
知
る
。） 

○
冬
の
自
然
に
興
味
を
持
つ
。 

《
季
節
の
歌
》 

・
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り  

・
ゆ
き
の
ぺ
ん
き
や
さ
ん 

   

  

★ 

さ
く
ら
組
（
三
歳
児
） 

《
生
活
》 

○
手
洗
い
・
う
が
い
の
必
要
性
と
、
正
し
い
や
り
方
を
知
っ
て
す

る 
 

○
物
の
正
し
い
使
い
方
を
知
り
、
使
っ
た
後
は
片
付
け
を
す
る 

《
食
育
》 

○
節
分
の
由
来
を
知
る
。 

《
文
字
・
数
あ
そ
び
》 

○
し
り
と
り
を
す
る 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
、
カ
ル
タ
で
あ
そ
ぶ 

○
時
計
の
数
字
を
読
む 

《
運
動
あ
そ
び
》 

○
長
縄 

・
揺
れ
て
い
る
長
縄
の
連
続
跳
び
越
し
を
す
る 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

○
短
縄 

・
縄
を
前
に
振
り
出
し
、
止
ま
っ
た
縄
を
跳
び
越
す 

○
ボ
ー
ル 

・
円
陣
に
な
り
ボ
ー
ル
を
転
が
す 

 

・
布
玉
の
下
投
げ
を
す
る 

○
鉄
棒 

・
補
助
さ
れ
な
が
ら
両
腕
で
体
を
支
え
て
鉄
棒
に
乗
る 

○
季
節
の
歌 

・
ゆ
き 

・
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り 

   



 
 

  
  

ゆ
り
組
（
二
歳
児
） 

・
身
の
回
り
の
こ
と
を
自
分
で
し
よ
う
と
す
る 

・
ご
っ
こ
あ
そ
び
や
集
団
あ
そ
び
を
通
し
て
友
だ
ち
と
一
緒
に 

 

あ
そ
ぶ
楽
し
さ
を
味
わ
う 

 <

食 

育> 

・
食
器
に
手
を
添
え
て
持
っ
て
食
べ
る 

<

戸
外
あ
そ
び> 

○
友
だ
ち
と
手
を
つ
な
い
で
散
歩
に
行
く 

・
冬
の
自
然
を
見
た
り
、
触
れ
た
り
し
て
あ
そ
ぶ 

<

室
内
あ
そ
び> 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ 

・
マ
ッ
ト
で
で
ん
ぐ
り
返
し
・
カ
エ
ル
と
び
等
を
す
る 

・
は
し
ご
を
渡
っ
て
あ
そ
ぶ 

○
ご
っ
こ
あ
そ
び
を
す
る 

・
お
医
者
さ
ん
ご
っ
こ
や
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
等
、 

役
に
な
り
き
っ
て
あ
そ
ぶ 

 

○
指
先
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ 

 
 
 
 
 
 

 

・
お
ひ
な
さ
ま
作
り
を
す
る 

 

○
以
上
児
交
流 

・
以
上
児
の
部
屋
で
あ
そ
ぶ 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

「
ど
ん
ど
ん
ば
し
」 

「
い
っ
ぴ
き
ち
ゅ
う
」 

○
絵
本
を
見
る 

「
か
ぜ
ひ
き
こ
ろ
わ
ん
」 

「
三
匹
の
や
ぎ
の
が
ら
が
ら
ど
ん
」 

    

た
ん
ぽ
ぽ
組
（
一
歳
児
） 

・
友
だ
ち
や
保
育
教
諭
と
の
言
葉
の
や
り
と
り
を
通
し
て
ご
っ
こ

あ
そ
び
を
楽
し
む
。 

・
保
育
教
諭
と
一
緒
に
衣
服
を
た
た
ん
だ
り
、
カ
ゴ
に
入
れ
よ
う

と
す
る
。 

 <

戸
外
あ
そ
び> 

○
散
歩
に
行
く
。 

・ 

冬
の
自
然
（
氷
、
雪
、
つ
ら
ら
）
に
触
れ
て
あ
そ
ぶ
。 

<

室
内
あ
そ
び> 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ 

・ 

斜
め
の
は
し
ご
を
登
る
。 

・ 

三
輪
車
で
あ
そ
ぶ
。 

○
ご
っ
こ
あ
そ
び
を
す
る
。 

・ 

ま
ま
ご
と 

・
お
医
者
さ
ん
ご
っ
こ 

・
お
風
呂
ご
っ
こ 

○
手
先
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ
。 

・ 
の
り
づ
け
・
ボ
タ
ン
は
め
・
ひ
も
通
し
な
ど
。 

・ 
は
さ
み
で
一
回
切
り
を
す
る
。 

・ 

お
ひ
な
さ
ま
作
り
を
す
る
。 

○
粘
土
で
あ
そ
ぶ
。 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 
 

「
も
ぐ
ら
ど
ん
の
」 

 
 

「
か
た
ど
ん 

ひ
じ
ど
ん
」 

 

○
絵
本
を
見
る
。 

「
つ
み
き
で
と
ん
と
ん
」 

 
 
 

 

「
お
お
き
な
か
ぶ
」 

    

も
も
組
（
０
歳
児
） 

<

戸
外
あ
そ
び>

 
 

○
散
歩
に
行
く
。 

・
冬
の
野
菜
や
生
き
物
を
見
る 

・
冬
の
自
然
に
触
れ
る
。（
氷
、
雪
） 

 <

室
内
あ
そ
び> 

・
音
あ
そ
び
を
す
る 

（
フ
レ
ー
ム
ド
ラ
ム
、
薄
布
） 

・
感
触
マ
ッ
ト
で
あ
そ
ぶ
。 

・
ト
ン
ネ
ル
を
く
ぐ
っ
て
遊
ぶ
。 

・
ホ
ー
ル
で
遊
ぶ
（
ジ
ャ
ン
ボ
マ
ッ
ト
・
鉄
棒
・
平
均
台
・
カ
ラ

ー
で
遊
ん
だ
り
、
体
操
を
し
て
体
を
動
か
す
。） 

・ 

手
先
を
使
っ
た
あ
そ
び
を
す
る
。 

(

マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
の
玩
具
・
プ
ラ
ス
テ
ン
・
シ
ー
ル
貼
り
） 

・ 

フ
ー
プ
・
ボ
ー
ル
・
ビ
リ
ボ
、
縄
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ
。 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

「
マ
ツ
コ
オ
ド
レ
バ
」 

「
ゆ
き
や
こ
ん
こ
ん
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「
お
に
の
ぱ
ん
つ
」 

「
た
ま
ご
の
あ
か
ち
ゃ
ん
」 



 

 

 

雪がちらつく日が多くなり寒さも急激に増してきました。給食の時間までお部屋やお外で思いっきり遊び

を楽しみ、給食の時間にはホカホカごはんと温まる汁物で食事が進んでいる子どもたちです。おかわりまで

ほぼ毎日完食で、この冬で身体が大きく成長する兆しを感じ嬉しく思います。 

感染症もまだまだ流行る季節ですので食事で栄養をたっぷり摂り、病気に負けない身体づくりをしていき

ましょう！ 

 

食育目標 ～箸・スプーン・フォークを正しく持って食べましょう～ 

 

0 歳児 手づかみ、スプーンの上持ち 

1 歳児 スプーンの上持ち→スプーンの下持ち（5 本指） 

2 歳児 スプーンの下持ち（5 本指）→スプーンの下持ち 
（3 本指）→フォークの下持ち（3 本指） 

3 歳児 フォークの下持ち（3 本指）→短い箸 

4 歳児 短い箸→長い箸 

5 歳児 長い箸 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども園では上記の流れで移行を行っています。こどもの発達を見ながら家庭の状況も併せてそれぞれの

タイミングで移行していきます。大事なことは 0 歳児の頃の手づかみ食べと 2 歳児に出来るようになるス

プーンの下持ち（3 本指）です。手づかみ食べは指で食材の柔らかさを感じ取り、つかむ時の指の強弱を自

然と行うようになります。また五感をフルに使うので食べる意欲に繋がります。スプーンの下持ち（3 本指）

は箸を持つ基本の指、【親指・人差し指・中指】の動きを慣らすためです。すくって食べる事が上手になって

きたら早めに 5 本指から 3 本指に変えて癖がつかないようにしてあげる事が箸への移行にとても大事にな

ってきます。 

箸の持ち方でキーとなるのが【中指の位置】です。子どもたちはまだ指の関節が固く思っている以上に動

かしにくいです。スプーンやフォークを使用している間に中指は下で支えるように使いス

ムーズに箸へ移行できるようご家庭でも意識していただきたいと思っています。 

また【姿勢を正す、手首を柔らかくする、指先を柔らかくする】ことも効果的です。折

り紙や工作、お絵かき、縄跳びやボール投げなど遊びの中でもできる事がたくさんありま

す。こども園やご家庭で楽しみながら子どもたちの成長の後押しをしていきましょう。 

× 人差し指・中指でにぎっている持ち方 ○ 親指、人差し指と中指で挟む正しい持ち方 



～1 月の給食で子どもたちに人気だった献立を紹介します～ 

寒い冬だけど子どもたちにはしっかり野菜を食べてもらいたい！こんな思いで給食の献立を立てています。

煮物が多くなりがちな冬ですが、サラダや和え物も冬野菜と相性ばっちりです！子どもたちがパクパク食べ

る人気の味付けを紹介します(^^)/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇野菜のナムル◇ 

調味料/・鶏がらスープの素 小さじ 1/2  

・しょうゆ 小さじ 1  

・ゴマ油 小さじ 2  

・いりごま（すりごま）小 1 

 

 おいしい野菜の組み合わせ  

・もやし＋わかめ＋人参 

・ほうれん草＋人参＋しらす干し 

・大根＋人参＋焼きのり 

・白菜のみ 

 

作り方/①野菜を細きりに切る 

②茹でるかレンジで加熱し、冷水にとるかざるで冷ましてからしぼる 

（※しっかり水分をしぼることが美味しくなるコツです！） 

③調味料を混ぜ合わせ②に和える 

◇給食の定番！納豆和え◇ 

調味料/・しょうゆ 小さじ 2     材料/・ひきわり納豆＋ほうれん草（小松菜）＋人参 

・砂糖 小さじ 1         ・ひきわり納豆＋ひじき＋白菜 

・みりん 小さじ 1        ・ひきわり納豆＋豚ミンチ＋にら＋玉ねぎ＋人参 

                 すりおろしにんにくしょうがを入れればスタミナ納豆 

 

作り方/①茹でるかレンジで加熱し、冷水にとるかざるで冷ましてからしぼる 

（※しっかり水分をしぼることが美味しくなるコツです！） 

②調味液を加熱し和える 

 



   
苦
情
・
ご
意
見
・
ご
要
望
に
お
答
え
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

園
長 

足
達 

佐
恵
子 

 

 

今
年
度
も
後
二
ヶ
月
と
な
り
ま
し
た 

 

年
末
か
ら
年
始
に
か
け
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
型
が
、
そ
し
て

中
旬
に
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
も
入
っ
て
き
ま
し
た
が
、
大
き
く
流
行

す
る
事
も
な
く
子
ど
も
達
も
元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

 

県
外
で
は
感
染
性
胃
腸
炎
（
ノ
ロ
・
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
）
が
流
行

し
て
い
る
情
報
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
の
所
当
園
に
は

入
っ
て
来
て
い
ま
せ
ん
が
、
ま
だ
ま
だ
油
断
禁
物
。 

引
き
続
き
感
染
症
対
策
を
、
家
庭
や
園
で
実
施
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。 

 

感
染
症
対
策
の
一
番
は
手
洗
い
で
す
。 

寒
く
な
り
手
洗
い
が
億
劫
に
な
り
が
ち
で
す
。
園
の
水
道
は
水

し
か
出
ま
せ
ん
。
冷
た
い
水
で
一
生
懸
命
洗
う
子
・
指
先
だ
け
に

ち
ょ
っ
と
水
を
付
け
る
子
等 

様
々
で
す
が
、
保
育
者
の
声
か
け

や
時
に
は
手
洗
い
ス
タ
ン
プ
等
を
使
用
す
る
と
、
張
り
切
っ
て
手

洗
い
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。 

特
に
ゆ
り
組
で
は
、
進
級
に
向
け
ポ
シ
ェ
ッ
ト
を
付
け
る
よ
う

に
な
り
、
張
り
切
っ
て
手
洗
い
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。 

今
一
度
ご
家
庭
に
お
い
て
も
、
手
洗
い
の
様
子
を
見
て

良
い
習
慣
が
身
に
つ
く
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。 

 

保
護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
中
〆
切
は
、
二
月
四
日
（
火
）
で
す 

 

今
年
度
も
ま
と
め
の
時
期
に
入
り
ま
し
た
。
園
の
様
々
な
取
り

組
み
に
対
し
て
、
保
護
者
の
皆
さ
ま
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
ら
せ
て

い
た
だ
き
、
よ
り
良
い
保
育
・
教
育
を
目
指
し
た
い
と
考
え
て
の

ア
ン
ケ
ー
ト
で
す
。
今
年
度
も
グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー

ム
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 

 

日
々
お
忙
し
く
さ
れ
て
い
る
と
は
思
い
ま
す

が
、ま
だ
の
方
は
入
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
き
ま
し
て
は
、
園
だ
よ
り
三
月
号
に
て
公

表
す
る
予
定
に
し
て
い
ま
す
。 

 

内
容
に
よ
っ
て
は
、
す
ぐ
に
改
善
で
き
る
も
の
と
理
事
長
他
に

相
談
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
内
容
な
ど
、様
々
だ
と
思
い
ま
す
が
、

で
き
る
だ
け
具
体
的
に
保
護
者
の
皆
様
に
は
園
の
考
え
を
お
伝
え

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

令
和
六
年
度
の
保
育
・
教
育
の
ま
と
め
の
時
期
で
す 

園
に
お
い
て
は
、
こ
の
時
期
子
ど
も
達
一
人
一
人
の
、
こ
の
一

年
間
の
成
長
を
振
り
返
り
な
が
ら
、【
園
の
保
育
目
標
（
重
点
目
標

も
含
む
）】
や
【
め
ざ
す
こ
ど
も
像
】
を
ど
れ
だ
け
達
成
で
き
た
か
？

を
具
体
的
に
見
直
し
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

年
長
ふ
じ
組
は
、
認
定
こ
ど
も
園
こ
ど
も
要
録
を
小
学
校
に
送
付

し
て
い
ま
す
。（
入
園
の
し
お
り
Ｐ
６
６
に
掲
載
） 

こ
れ
は
、
認
定
こ
ど
も
園
で
の
生
活
や
遊
び
の
中
で
一
人
一
人

の
子
ど
も
達
の
全
面
的
な
育
ち
や
そ
の
子
ど
も
ら
し
さ
（
存
在
・

個
性
）
や
良
さ
、
子
ど
も
達
が
今
を
ど
の
よ
う
に
生
き
て
い
る
か

な
ど
を
、
小
学
校
側
に
よ
り
よ
く
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
小
学
校

生
活
へ
ス
ム
ー
ズ
に
移
行
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。 

年
長
ふ
じ
組
だ
け
で
な
く
、
各
年
齢
の
子
ど
も
達
も
要
録
を
作

成
し
て
い
ま
す
。 

 除
雪
に
つ
い
て 

昨
年
度
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
が 
園
の
除
雪
は
、
園
独
自

で
業
者
の
方
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、業
者
さ
ん
に
よ
る
と「
一

番
は
国
・
県
・
市
」
か
ら
依
頼
の
あ
っ
た
道
路
が
優
先
で
、
そ
れ

が
終
わ
ら
な
い
と
向
か
え
な
い
と
い
う
状
況
で
す
。 

 

今
年
度
は
有
難
い
事
に
、
ま
だ
一
度
も
除
雪
車
の
依
頼
を
し
て

い
ま
せ
ん
が
、
積
雪
は
こ
れ
か
ら
の
時
期
と
も
思
い
ま
す
の
で
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

子
ど
も
た
ち
が
身
に
付
け
る
も
の
（
衣
類
・
靴
・
髪
ゴ
ム
な
ど
）

は
、
活
動
し
や
す
い
シ
ン
プ
ル
な
物
に 

 

先
日
、
飾
り
の
つ
い
た
髪
ゴ
ム
で
怪
我
を
さ
れ
た
子
ど
も
さ
ん

が
有
り
ま
し
た
。
い
つ
も
は
登
園
後
外
し
た
り
交
換
し
た
り
し
て

い
ま
す
が
、
こ
の
日
は
土
曜
日
で
登
園
も
い
つ
も
よ
り
遅
く
、
そ

の
ま
ま
遊
び
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

保
護
者
の
方
か
ら
も
、「
飾
り
が
つ
い
て
い
た
の
は
よ
く
な
か
っ

た
で
す
ね 

す
み
ま
せ
ん
」
と
言
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

入
園
の
し
お
り
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
動

き
は
、
大
人
が
考
え
て
い
る
以
上
に
活
発
で
す
。
髪
ゴ
ム
だ
け

で
な
く
衣
類
や
履
物
な
ど
子
ど
も
達
が
活
動
し
や
す

い
物
に
し
て
下
さ
い
。 

詳
細
は
、
入
園
の
し
お
り
（
Ｐ
２
１
・
５
８
）

で
確
認
を
お
願
い
し
ま
す 

 生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
子
ど
も
達
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

と
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う 

 

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
朝
起
き
る
の
が
、
億
劫
に
な
る
時

期
で
す
が
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
事
が
健
康
に
結
び
つ
い
て
い

き
ま
す
。 

そ
し
て
、
年
長
組
は
二
月
か
ら
各
小
学
校
で
入
学
に
あ
た
っ
て

の
説
明
会
や
、
体
験
入
学
が
実
施
予
定
で
す
。
子
ど
も
達
の
就
学
・

進
級
に
期
待
も
大
き
く
な
っ
て
い
く
反
面
、不
安
も
増
大
し
ま
す
。 

ご
家
庭
の
方
で
も
、
子
ど
も
達
の
気
持
ち
が
汲

み
取
れ
る
よ
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
事

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、 

ノ
ー
ト
や
口
頭
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。 

× 



 
 
      

◎ 

保
育
参
加
・
会
食
・
ク
ラ
ス
懇
談
（
も
も
組
） 

 

 

〈
日
に
ち
〉 

二
月
四
日
（
火
）・
六
日
（
木
） 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
既
に
配
布
し
て
い
る
文
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

 

◎ 

ち
び
っ
こ
探
検
隊
（
ふ
じ
組
） 

 

《
日 

時
》
二
月
五
日
（
水
）
九
時
出
発 

《
場 

所
》
米
子
水
鳥
公
園 

《
準
備
物
》
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
・
弁
当  

・
お
茶
・
は
し
・
敷
物
・
防
寒
着
・
お
し
ぼ
り
・
マ
ス
ク 

 

※ 

八
時
四
〇
分
ま
で
に
必
ず
登
園
し
て
く
だ
さ
い
。 

※ 

詳
細
は
、
後
日
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
掲
示
し
ま
す
。 

※ 

感
染
症
や
雪
な
ど
の
状
況
で
中
止
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

  

◎ 

内
科
健
診 

 

 

《
日 

時
》
二
月
二
十
五
日
（
火
） 

午
後
一
時
～ 

《
対 

象
》 

【
来
年
度
新
入
園
児
】 

 

◎ 

保
護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
に
つ
い
て 

 

  

一
月
十
日
（
金
）
に
、
メ
ー
ル
送
信
し
ま
し
た
が
、
今
年
度
も

『
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
フ
ォ
ー
ム
』
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い

ま
す
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
締
め
切
り
は
二
月
四
日
（
火
）
で
す
。 

ま
だ
回
答
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。 

    ◎ 

奉
仕
作
業
の
案
内 

 
 

〈
日  

時
〉
三
月
十
三
日
（
木
） 

十
三
時
半
～
十
五
時 

〈
内  

容
〉
園
内
外
清
掃 

 ※
こ
の
日
に
お
願
い
す
る
保
護
者
の
方
に
は
事
前
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

     

◎
ふ
じ
・
す
み
れ
・
さ
く
ら
組 

お
別
れ
会 

 
 

《
日 

時
》
三
月
十
八
日
（
火
）
九
時
～ 

 

※ 

晴
れ
・
雨
ど
ち
ら
で
も
お
弁
当
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

     

◎
令
和
七
年
度
に
向
け
て
の
保
育
説
明
会
に
つ
い
て 

 
 

 

 

令
和
七
年
度
に
向
け
て
の
保
育
説
明
会
は
、
左
記
の
予
定
で

実
施
し
ま
す
。 

 《
日
に
ち
》 

・
令
和
七
年
三
月 

六
日
（
木
） 

・
令
和
七
年
三
月
十
二
日
（
水
） 

《
時
間
》 

午
後
一
時
三
十
分 

～ 

二
時
四
十
五
分 

《
対
象
》 

全
保
護
者 

 

◎
ど
ち
ら
か
の
日
を
選
ん
で
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

な
お
、
新
担
任
か
ら
の
ク
ラ
ス
運
営
な
ど
の
説
明
は
、
四
月

に
三
歳
以
上
児
（
ふ
じ
・
す
み
れ
・
さ
く
ら
組
）、
五
月
に
三

歳
未
満
児
（
ゆ
り
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
も
も
組
）
を
予
定
し
て
い
ま

す
。 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

  

◎ 

令
和
六
年
度 

卒
園
式 

 

 

《
日 

時
》
三
月
二
十
七
日
（
木
）
十
時
～ 

※ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

◎ 

令
和
七
年
度 

入
園
式 

 

 

《
日 

時
》
四
月
四
日
（
金
） 

※ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 



 

 月（3日・10 日） 火（4日） 水（5日・12 日） 

昼 食 

 

 

ごはん 

豚肉のつけ焼き 

白菜と油揚げの煮物 

大豆サラダ 

キャベツのみそ汁 

ごはん 

鮭のみそごま焼き 

鶏肉とごぼうの煮物 

ほうれん草の和え物 

大根と卵のすまし汁 

ごはん 

鶏肉のトマトチーズ焼き 

野菜炒め 

小松菜のナムル 

豆腐となめこのみそ汁 

午後のおやつ 
お茶 

鶏そぼろおにぎり 

ヨーグルト 

人参おからケーキ 

ヨーグルト 

きな粉トースト 

 木（6日・13 日） 金（7日・14 日） 土（1日・15 日） 

昼 食 

 

ごはん 

牛肉とごぼうの甘辛煮 

かぼちゃの煮物 

ひじきのツナサラダ 

きのこのすまし汁 

ごはん 

鯖の塩焼き 

大根と油揚げの煮物 

白菜のおかか和え 

じゃが芋と玉ねぎのすまし汁 

コッペパン 

鶏肉と白菜の豆乳みそスープ 

バナナ 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

ほうれん草のマフィン 

ヨーグルト 

クラッカーサンド 

ヨーグルト 

せんべい 

  

 月（17 日） 火（18 日・25 日） 水（19 日・26 日） 

昼 食 

ごはん 

鶏肉のねぎ塩焼き 

大根のそぼろ煮 

ごぼうサラダ 

もやしとあさりのすまし汁 

ごはん 

豚肉のしょうが焼き 

白菜とかまぼこの煮物 

もやしとわかめのごま酢和え 

かぼちゃのみそ汁 

ごはん 

鮭のつけ焼き 

牛肉とじゃが芋の煮物 

ブロッコリーの中華和え 

えのきのすまし汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

野菜ケーキ 

ヨーグルト 

じゃこトースト 

ヨーグルト 

みかん蒸しケーキ 

 木（20 日・27 日） 金 土（8日・22 日） 

昼 食 

ごはん 

豆腐ハンバーグ 

切干大根と大豆の煮物 

ほうれん草のおひたし 

白菜と油揚げのみそ汁 

 

【第 2・4 土曜日】 

お弁当 

午後のおやつ 
お茶 

そばめしおにぎり 
 

牛乳 

せんべい 

 

行 事 21 日（金）誕生会 28 日（金）ひなまつり会  

昼 食 

わかめごはん 

チキン南蛮（タルタルソース） 

ブロッコリーの炒め物 

中華スープ 

果物（オレンジ） 

ちらし寿司 

照り焼きチキン 

ほうれん草の和え物 

てまり麩のすまし汁 

果物（オレンジ） 

 

午後のおやつ 
牛乳 

きな粉揚げパン 

カルピス 

ひなあられ 
 

※月～金曜日の午前中のおやつはヨーグルトのみになります。 

※土曜日の午前中のおやつは、第 1・3 土曜日はヨーグルトのみ、第 2・4 土曜日は牛乳とせんべいになり

ます。 


