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二
月
四
日
（
火
）、
六
日
（
木
）
に
、
も
も
組
の
保
育
参
加
・
ク
ラ
ス
懇
談
・
会
食
を
実
施
し
ま

し
た
。
保
護
者
の
方
々
に
、
毎
日
大
切
に
し
て
い
る
わ
ら
べ
歌
、
午
前
の
お
や
つ
、
排
泄
や
着
脱
、

食
事
を
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。園
で
の
遊
び
や
生
活
場
面
を
見
て
い

た
だ
く
中
で
子
ど
も
た
ち
の
成
長
し
た
部
分
を
一
緒
に
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
嬉
し
く
思

い
ま
す
。 

わ
ら
べ
歌
遊
び
は
、
一
月
の
ク
ラ
ス
の
わ
ら
べ
歌
と
し
て
取
り
入
れ
た
『
な
べ
な
べ
そ
こ
ぬ
け
』

を
保
護
者
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。 

身
体
を
動
か
す
遊
び
で
は
、
力
強
く
這
い
這
い
を
し
て
斜
面
の
登
り
降
り
を
し
た
り
、
ト
ン
ネ
ル

を
渡
っ
た
り
、跳
び
箱
や
平
均
台
に
ま
た
が
っ
た
り
、ズ
リ
ズ
リ
と
お
尻
を
動
か
し
て
進
ん
だ
り
と
、

た
く
さ
ん
体
を
動
か
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
指
先
を
使
う
遊
び
で
は
、
デ
ュ
シ
マ
ピ
ラ
ミ
ッ
ド

や
シ
ー
ル
貼
り
を
通
し
て
「
つ
ま
む
」「
は
が
す
」「
貼
る
」「
入
れ
る
」「
引
っ
張
る
」
等
、
指
先
を

器
用
に
使
い
な
が
ら
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。大
好
き
な
お
母
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
む
こ

と
が
で
き
、
子
ど
も
た
ち
も
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。 

排
泄
・
着
脱
場
面
で
は
、
少
し
ず
つ
自
分
で
し
て
み
よ
う
と
す
る
意
欲
的
な
姿
や
、
様
子
を
見
な

が
ら
オ
マ
ル
へ
の
誘
い
掛
け
を
し
て
い
る
こ
と
、
ま
た
、
お
や
つ
・
食
事
場
面
で
は
、
ス
プ
ー
ン
の

下
持
ち
が
少
し
ず
つ
定
着
し
て
き
て
い
る
姿
、
掬
っ
た
も
の
を
上
手
に
口
元
に
運
ぶ
姿
、『
も
ぐ
も

ぐ
』
と
噛
ん
で
食
べ
る
姿
、
す
す
り
飲
み
を
す
る
姿
な
ど
を
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
活
場
面
を

通
し
て
、
園
か
ら
大
切
に
し
て
い
る
関
わ
り
を
、
子
ど
も
た
ち
の
姿
と
合
わ
せ
て
お
伝
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

懇
談
で
は
、
資
料
を
参
照
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
特
に
大
切
に
し
て
い
る
関
わ
り
に
つ
い
て
お

話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
度
の
本
園
が
重
点
目
標
と
し
て
掲
げ
て
い
る
『
言
葉
』

に
つ
い
て
、
ク
ラ
ス
の
具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
『
わ
ら
べ
歌
』
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
取
り

組
み
の
経
過
と
し
て
、
同
じ
わ
ら
べ
歌
を
繰
り
返
し
し
て
い
く
中
で
の
子
ど
も
た
ち
の
姿
の
変
化
や

今
ま
で
ク
ラ
ス
で
取
り
入
れ
て
き
た
わ
ら
べ
歌
の
紹
介
を
改
め
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
保
護
者
さ
ん
に
保
育
参
加
を
通
し
て
の
感
想
や
現
在
感
じ
て
お
ら
れ
る
こ
と
、
困
っ
て

お
ら
れ
る
こ
と
等
を
意
見
交
換
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
食
事
時
、
今
ま
で
何
で
も
食
べ
て
い
た
が

好
み
が
出
て
き
た
こ
と
、家
庭
で
の
兄
妹
さ
ん
と
の
遊
び
に
つ
い
て
、こ
だ
わ
り
が
出
て
き
た
こ
と
、

何
で
も
興
味
が
あ
り
口
に
入
れ
て
し
ま
う
こ
と
等
の
話
題
が
出
ま
し
た
。各
家
庭
で
の
兄
弟
の
方
の

時
は
ど
ん
な
様
子
だ
っ
た
の
か
、
同
じ
月
齢
の
時
は
ど
ん
な
様
子
だ
っ
た
の
か
、
ど
ん
な
関
わ
り
を

し
て
い
た
の
か
等
、
意
見
交
換
を
通
し
て
共
感
す
る
部
分
や
参
考
に
な
る
部
分
、
こ
う
し
て
み
よ
う

か
な
等
と
前
向
き
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
良
い
時
間
に
な
っ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。 

人
権
保
育
に
つ
い
て
は
、
人
権
絵
本
『
ね
え
ね
え
き
い
て
よ
』
を
読
ま
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

誰
か
に
「
見
て
も
ら
い
た
い
」「
聞
い
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
は
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く

大
人
も
同
じ
で
す
。
日
々
の
生
活
の
中
や
子
ど
も
た
ち
と
の
か
け
が
え
の
な
い
時
間
の
中
で
、
時
に

は
考
え
た
り
、
考
え
が
大
き
く
膨
ら
ん
で
き
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
抱
え
込
み
過

ぎ
ず
に
、
悩
み
や
子
ど
も
さ
ん
の
成
長
な
ど
、
園
と
共
有
し
て
い
き
な
が
ら
、
一
緒
に
考
え
た
り
喜

び
合
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。 

 
                                 

                                  

『ねぇねぇきいてよ』の本を読んだ時、上の子によく「ちょっと待って」と言ってしまう時が多々あるなと感じました。〇〇くん

はまだしゃべれないんですが、もう少し大きくなってしゃべれるようになった時に「きいてー」とか「みてー」と言われた時にはな

るべく手を止めてしっかり対応してあげたいなと思いました。 

忙しいと、子どもからの発信をつい流してしまうこともあるので、時間や気持ちに余裕をもって関わりたいなと改めて思いました。 

 

――――――― 保育参加の様子と保護者さんの感想を紹介します ――――――― 

午前のおやつ わらべ歌 

～ ～指先を使う遊び 

デュシマ 

ピラミッド 



                                  

                     人権保育のお話で、大人との愛着関係について聞かせて頂きました。保育園で

はとても丁寧に接して下さっているのは、子どもの様子からよく伝わります。で

すが、家庭ではどうだろう？と考えた時、「パパ、ママ、お姉ちゃんと○○した

い！」「自分で○○してみたい！」などの行動が見られるようになり、家庭でも

一応キチンと愛着関係を築けているのかなと安心しました。先生が最後に読んで

下さった本も今がまさに「見て見て～聞いて！」の時期なので今しかない大切な

時を大事にし、楽しく丁寧に接するように心掛けて行きたいです。 

 

絵本の読み聞かせ、ありがとうございました。「森に大きなお花が咲いたんだ

って」大人にとっては、何でもない事でも子供にとっては大人に今すぐ聞いて

欲しいビッグニュースなんだろうなぁと。絵本を読んでもらい童心に帰り、感

じました。どうしても小川の流れに合わせることが出来ない時がありますが、

この本のことを思い出そうと思います。 

両手の指では、数えれない程、この本を読んでいただきました。この本を初めて知

った時は胸に衝撃が走りました。その頃は、わが子２人の子育てに、てんやわんや。

やっているつもりで、子ども達からしたら、不満の日々でした。とても大切な事を園

から教えてもらえたと思っています。自分なりに、気を付けながらすごしてきまし

た。あの時はあの時なりに必死に子どもに向き合ってきました。今、その子たちは、

家事、子育ての戦力になってます。本当に感謝の毎日で、いまや「ねぇねぇ、きいて」

と母の話を聞いてもらっています。今回は、当時絵本を読んでくださった先生のこと

を思い出し、なつかしくなりました。その先生に「お母さんがんばって！」と言って

もらっている様な気持ちになりました。心をあらためるきっかけになりました。 

 

子どもの主張は成長の１つでもあり、意思表示の

あらわれなので、大人はそれをしっかり見てあげる

べきだと思う。子どもは大人のする行動はしっかり

見ているので、悪影響の無い様にする事が一番です

ネ。子どもの反応に100％で応えるのは難しいので、

できる範囲でいいと思うので、してあげる事で、喜ぶ

と思うので、少しずつでも努力はしていこうと思い

ます。 

一緒に給食 

クラス懇談 

感触遊び 

シール貼り 

上の子の時にも読み聞かせしていただき、振り返ると、子どもが何か伝えたく

て「ママ！」「パパ！」と呼びかけてくれることがありますが、なかなか全てに

答えてあげられないこともあり反省するばかりです。無視しているわけではない

ですが、今後の子ども達同士の人間関係にも通じていく部分があると思うので子

どもとの触れ合いの場はもっと大事にしていかなければならないと思いました。 

 



     

★
ふ
じ
組
（
五
歳
児
） 

《
生
活
》 

○
薄
着
で
健
康
に
過
ご
す
就
学
に
期
待
を
持
ち
自
分
で
考
え
て

行
動
す
る 

《
文
字
・
数
あ
そ
び
》 

○
数
字
を
書
く
。 

○
ト
ラ
ン
プ
で
あ
そ
ぶ
。 

○
好
き
な
絵
本
を
自
分
で
読
む
。 

 

《
運
動
あ
そ
び
》 

○
長
縄 

・
大
縄
連
続
跳
び 

《
ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

・
早
春
の
自
然
の
変
化
に
興
味
を
も
ち
、
調
べ
る 

○
季
節
の
う
た 

・
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り 

・
そ
つ
え
ん
の
う
た 

        

     

★
す
み
れ
組
（
四
歳
児
） 

《
生
活
》 

○
自
分
の
使
用
し
た
物
を
自
分
で
考
え
て
片
付
け
を
す
る 

《
文
字
・
数
あ
そ
び
》 

○
カ
レ
ン
ダ
ー
の
数
字
や
文
字
を
読
む
。 

○
自
分
の
名
前
の
中
の
文
字
を
読
ん
だ
り 

書
い
た
り
す
る
。 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
で
言
葉
集
め
を
す
る 

○
す
ご
ろ
く
を
す
る
。 

○
ト
ラ
ン
プ
（
ば
ば
ぬ
き
，
神
経
衰
弱
な
ど
）
を
す
る
。 

《
運
動
あ
そ
び
》 

○
鉄
棒 

・
逆
上
が
り
（
足
を
蹴
り
上
げ
る
） 

○
跳
び
箱
を
跳
ぶ
。 

・
三
段
を
開
脚
跳
び
を
す
る
。 

○
縄
跳
び 

・
短
縄
で
前
跳
び
を
す
る
。 

・
長
繩
「
ゆ
う
び
ん
や
さ
ん
」「
く
ま
さ
ん
く
ま
さ
ん
」 

《
ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

・
早
春
の
自
然
の
変
化
に
気
付
く
。 

○
季
節
の
う
た 

・
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り 

   

  

★
さ
く
ら
組
（
三
歳
児
） 

《
生
活
》 

○
見
通
し
を
持
っ
て
身
の
回
り
の
始
末
を
す
る 

《
文
字
・
数
あ
そ
び
》 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
で
あ
そ
ぶ
。 

・
頭
韻
集
め 

・
ひ
ら
が
な
の
拾
い
読
み
を
す
る
。 

○
時
計
の
す
う
じ
を
読
む
。 

《
運
動
あ
そ
び
》 

○
長
縄 

・
そ
の
場
で
、
揺
れ
て
い
る
縄
を
連
続
で
跳
ぶ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

○
鉄
棒 

・
補
助
さ
れ
な
が
ら
前
回
り
を
す
る 

○
ボ
ー
ル 

・
目
標
に
向
か
っ
て
ボ
ー
ル
転
が
し
を
す
る 

・
円
陣
に
な
り
ボ
ー
ル
蹴
り
を
す
る 

〇
季
節
の
う
た 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り 

    



  

ゆ
り
組
（
二
歳
児
） 

・
身
近
な
自
然
に
触
れ
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
。 

・
自
分
か
ら
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
す
る
。（
持
ち
物
の
始
末
、

衣
類
の
表
返
し
、
た
た
む
等
） 

・
進
級
す
る
こ
と
へ
の
期
待
感
を
も
つ
。 

 <

食 

育> 

・
苦
手
な
も
の
で
も
少
し
ず
つ
食
べ
る 

<

戸
外
あ
そ
び> 

○
友
だ
ち
と
手
を
つ
な
い
で
散
歩
に
行
く 

・
ツ
ク
シ
・
ヨ
モ
ギ
・
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
・
テ
ン
ト
ウ
ム
シ 

等
に
触
れ
た
り
摘
ん
だ
り
す
る 

○
河
川
敷
で
あ
そ
ぶ 

・
友
だ
ち
や
保
育
者
と
一
緒
に
『
あ
ー
ぶ
く
た
っ
た
』
等
の 

 

わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び
や
鬼
ご
っ
こ
等
の
集
団
あ
そ
び
を
す
る 

○
前
園
庭
で
あ
そ
ぶ 

・
大
型
遊
具
で
の
あ
そ
び
方
を
覚
え
て
あ
そ
ぶ 

 <

室
内
あ
そ
び>   

○
手
先
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ 

・
カ
プ
ラ
で
思
い
思
い
の
も
の
を
組
み
立
て
る 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ 

・
跳
び
箱
、
マ
ッ
ト
、
平
均
台
を
組
み
合
わ
せ
て
あ
そ
ぶ 

・
音
楽
に
合
わ
せ
、
表
現
あ
そ
び
を
す
る 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 

「
つ
く
し
は
つ
ん
つ
ん
」 

「
ず
く
ぼ
ん
じ
ょ
」 

○
絵
本
を
見
る 

 

「
み
ん
な
と
も
だ
ち
」 

 

「
か
い
じ
ゅ
う
た
ち
の
い
る
と
こ
ろ
」 

    

た
ん
ぽ
ぽ
組
（
一
歳
児
） 

・ 

春
の
自
然
に
触
れ
な
が
ら
、
戸
外
あ
そ
び
を
楽
し
む
。 

・  

簡
単
な
身
の
回
り
の
こ
と
を
自
分
で
し
よ
う
と
す
る
。 

 <

戸
外
あ
そ
び> 

○
散
歩
に
行
く
。 

・
春
の
草
花
を
見
た
り
触
れ
た
り
、
虫
を
見
つ
け
た
り
触
れ
た 

り
す
る
（
ツ
ク
シ
・
タ
ン
ポ
ポ
・
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
等
） 

〇
第
二
園
庭
で
遊
ぶ 

・
ボ
ー
ル
あ
そ
び
や
追
い
か
け
っ
こ
を
す
る
。 

・
砂
場
で
あ
そ
ぶ
。 

 
 

（
お
だ
ん
ご
作
り
・
型
ぬ
き
・
山
作
り
） 

 <

室
内
あ
そ
び> 

○
手
先
を
使
っ
た
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
の
り
づ
け
・
ひ
も
通
し
等 

○
保
育
者
や
友
だ
ち
と
ご
っ
こ
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
お
医
者
さ
ん
ご
っ
こ
・
ま
ま
ご
と 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ
。 

・
鉄
棒
に
ぶ
ら
下
が
っ
て
遊
ぶ 

・
平
均
台
を
横
歩
き
や
前
歩
き
で
歩
く
。 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 

「
お
て
ら
の
お
し
ょ
う
さ
ん
が
」 

 

「
ず
く
ぼ
ん
じ
ょ
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「
は
な
の
さ
く
え
ほ
ん
」 

「
せ
ん
ろ
は
つ
づ
く
」 

 

  

も
も
組
（
０
歳
児
） 

<

戸
外
あ
そ
び> 

・
散
歩
に
行
く
。 

・
春
の
草
花
に
触
れ
た
り
、
虫
を
見
る
。 

（
ツ
ク
シ
、
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
、
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
等
） 

 

◯
一
歳
児 

・
土
手
を
上
が
っ
た
り
、
降
り
た
り
す
る
。 

・
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
歩
く
。 

 <

室
内
あ
そ
び> 

・
音
あ
そ
び
を
す
る
。 

 

○
一
歳
児 

・
プ
ラ
ス
テ
ン
、
パ
ズ
ル
ボ
ッ
ク
ス
で
あ
そ
ぶ
。 

・
ク
レ
ヨ
ン
や
プ
チ
マ
ジ
ー
で
お
絵
描
き
を
楽
し
む
。 

・
マ
ッ
ト･

跳
び
箱
・
平
均
台
で
あ
そ
ぶ
。 

・
ま
ま
ご
と
等
の
つ
も
り
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
た
ん
ぽ
ぽ
組
の
部
屋
で
遊
ぶ 

 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

「
つ
く
し
は
つ
ん
つ
ん
」 

「
ず
く
ぼ
ん
じ
ょ
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

 

「
ぞ
う
く
ん
の
さ
ん
ぽ
」 

「
い
な
い
い
な
い
ば
あ
」 

 



 

 

真冬到来！しっかりと雪が降り積り、寒い中でも子どもたちは元気いっぱい雪遊びを楽しめました。 

しっかりと体を動かして遊んだ後の給食はいつも以上にあっという間に食べ終わりました(^^) 

 

食育目標～決められた時間までに食べましょう～ 

食事時間の目安は 30 分～40 分くらいです。子どもの集中力は 30 分程度で食事時間が 20 分を超え

ると満腹中枢が刺激されて満足してしまうと言われています。個人差はありますが、目安の時間に食べ終

われるようにするためには次のことに注意してみましょう。 

   

【バランスよく食べ終われるように～順番に食べましょう～】 

 

ごはん、おかず、汁物を交互に食べる事で苦手なものが残る事を防ぎま

す。また、咀嚼を促し食べている途中で疲れてしまうことも防げます。 

何より、おかずと一緒に食べると主食の味も引き立ち食事を美味しく食べ

られますね。ばっかり食べにならないよう意識していきましょう。 

 

 

 

 

【苦手なものもすこしずつ～想いを伝えましょう～】 

給食の場面では苦手なものや今日はいつもより食べられなかったなという日

もあり、「どうしよう…」と困っている姿があります。 

そんな時は何に困っているかお話してみてねと話しています。苦手なものを

半分に減らしたり、こっちは食べるけどこっちはおしまいにしようか など相

談することが大事だと伝えています。気持ちを言葉で伝えることが出来るよう

になってほしいなという想いで日々関わっています。 

 

 

 

【時計を意識しながら～時間を見て食べるようにしましょう～】 

給食の時間に見る時計には給食の始まり、おかわりのおわり、ごちそうさまの

印をつけています。30 分を目安に設定していますが、早く食べ終える子どもは

よく噛んで食べられてるかな？と早いだけが良い事ではない事を伝えています。

また、30 分を過ぎてしまう時には、おしゃべりが多かったかな？量の加減をし

ようか？とその都度声かけをし、自分のペースだけではなく周りも見れるよう関

わっているところです。 

 



 

おうちでの食事のポイント 

 

 

・テレビやおもちゃなどがあると集中力が散漫になるため、食事に集  

中できる環境を作りましょう 

 

 

・食べ終わる前に遊び始めたら「ごちそうさま」と一緒にあいさつを 

して食事をきりあげましょう 

 

 

・足がブラブラしていると姿勢が安定せずしっかり噛むことができ  

ないため、食事に集中できません 

高い場合は台などを使って調節してあげましょう 

ぐー・ぴた・ぴん！の姿勢も忘れずに 

 

・食器は年齢に合ったものを使用しましょう 

 大きすぎる物や重たい食器は持って食べにくいです 

子どもの手の大きさにあった食器を選びましょう 

3 歳を過ぎたら箸への移行準備です 

正しい持ち方を練習しましょう 

1 歳 2 歳の頃もスプーンやフォークを自分で使ってみましょう 

 

 

 

 

 

 

この一年間さまざまな食育目標を子どもたちと実施し、食器の持ち方や扱い方、姿勢や感謝の気持

ちで食べることなど成長に合わせて身に付けてきました。体も大きく成長し給食の量や決められた時

間以内に食べきる事も出来るようになりました。 

それぞれの食育目標を日々の習慣にすることで自然とできるようになった事や、子どもたちが意識

して過ごしてきたからこそ身についたこともあります。ご家庭でもお子さまの成長をぜひ振り返って

みてください (^^) 



    

苦
情
・
ご
意
見
・
ご
要
望
に
お
答
え
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

園
長 

足
達 

佐
恵
子 

 

令
和
六
年
度
も
後
一
か
月
と
な
り
ま
し
た
。 

先
日
の
保
護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
・
ご
要
望
・
苦
情
・
励
ま
し
を

頂
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
回
収
率
は
七
十
四
％
で
し
た
。 

 

具
体
的
な
ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
結
果
や
自
由
記
述
で
の
内
容
に
つ

き
ま
し
て
は
、
園
だ
よ
り
と
一
緒
に
同
封
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ

ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
自
由
記
述
で
の
ご
質
問
や
ご
要
望
、
苦
情
に
つ
き

ま
し
て
は
、『
虹
の
架
け
橋
』で
お
答
え
で
き
る
内
容
は
お
伝
え
し
、

難
し
い
内
容
は
令
和
七
年
度
に
向
け
て
の
保
育
説
明
会
や
四
月
・

五
月
に
実
施
予
定
を
し
て
い
ま
す
、
保
育
参
観
・
ク
ラ
ス
懇
談
の

中
で
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
す
べ
て
の
内
容
一
つ
一
つ

に
対
応
が
難
し
い
状
況
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
ご
了
解
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 【
物
的
環
境
に
つ
い
て
】 

●
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
と
て
も
助
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
、
可
能
で
あ
れ
ば
、
駐
車
場
と
裏
門
の
間
の
道
路
を
舗

装
し
て
ほ
し
い
で
す
。 

<

園
対
応> 

・
園
西
側
の
道
路
は
町
道
の
た
め
、
す
ぐ
の
対
応
が
難
し
い
状
況

が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
く
だ
さ
い
。 

 

●
施
設
の
設
備
に
つ
い
て
、
雨
の
際
、
前
園
庭
の
水
た
ま
り

が
も
う
少
し
ど
う
に
か
な
る
と
、
通
り
や
す
い
か
な
と
思
い
ま
す 

●
前
園
庭
の
水
溜
ま
り
な
ど
足
元
が
悪
く
危
な
い 

<

園
対
応> 

・
昨
年
度
同
様
検
討
し
て
い
ま
す
、
が
な
か
な
か
十
分
な
対
応
が

出
来
て
お
ら
ず
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。 

以
前
園
庭
の
水
は
け
が
悪
く
業
者
に
依
頼
し
工
事
を
し
て
い
た

だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
土
地
が
硬
質
の
た
め
な
か
な
か

難
し
い
状
況
の
様
で
す
。 

す
ぐ
の
対
応
は
難
し
い
の
で
、気
を
付
け
て
登
降
園
し
て
下
さ
い
。 

時
間
に
余
裕
が
あ
る
保
護
者
の
方
は
、
ア
ー
チ
側
の
門
扉
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。 

 

●
直
し
て
あ
る
箇
所
も
あ
り
ま
す
が
、
滑
り
台
の
遊
具
の
木
が
腐

っ
て
い
る
部
分
が
あ
る
な
ど
、
遊
具
や
設
備
の
老
朽
化
が
怪
我
に

繋
が
ら
な
い
か
心
配
で
す
。 

●
前
園
庭
の
遊
具
の
修
繕
が
さ
れ
ま
し
た
が
、
子
供
と
一
緒
に
遊

ん
で
い
る
と
、
滑
り
台
の
部
分
や
溶
接
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
い

つ
か
外
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
不
安
に
な
り
ま
す
。
大
人
が
乗
っ

て
も
大
丈
夫
な
の
で
し
ょ
う
か
？
総
重
量
に
制
限
が
あ
っ
た
り
し

ま
す
か
？ 

●
作
れ
る
場
所
が
あ
っ
た
ら
で
良
い
の
で
す
が
、
屋
根
付
き
の
駐

輪
場
が
あ
っ
た
ら
な
ぁ
と
思
っ
て
ま
す
。 

検
討
し
て
い
た
だ
き
た

い
。 

<

園
対
応> 

・
職
員
に
よ
る
毎
月
の
安
全
点
検
実
施
と
職
員
で
は
気
が
付
か
な

い
所
を
保
護
者
の
方
に
教
え
て
い
た
だ
き
、
昨
年
度
は
前
園
庭
の

大
型
遊
具
の
足
場
の
修
繕
を
し
ま
し
た
。
今
回
の
件
を
受
け
て
専

門
業
者
さ
ん
に
点
検
を
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

 ●
デ
ジ
タ
ル
ピ
ク
チ
ャ
ー
は
非
常
に
あ
り
が
た
く
、
ア
ッ
プ
さ
れ

る
の
を
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。
親
が
直
接
み
ら
れ
る
未
満
児
の
行

事
が
ひ
と
つ
で
も
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。 

●
デ
ジ
タ
ル
ピ
ク
チ
ャ
ー
で
写
真
は
一
週
間
は
残
っ
て
い
る
の
で
、

忙
し
く
て
毎
日
は
見
れ
な
く
て
も
最
低
で
も
週
一
で
は
見
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。 

動
画
の
方
は
見
れ
な
か
っ
た
り
～
と
残
念
に
思

っ
た
時
が
あ
り
ま
し
た
。 

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
『
デ
ジ
タ
ル
ピ
ク

チ
ャ
ー
に
載
っ
て
ま
す
』
と
丁
寧
に
教
え
て
下
さ
り
助
か
っ
て
ま

す
が
、
動
画
を
載
せ
た
時
は
、
数
日
間
ボ
ー
ド
に
「
動
画
を
載
せ

て
ま
す
」
と
書
き
残
し
て
お
い
て
頂
け
る
と
有
難
い
で
す
。 

●
未
満
児
の
運
動
会
や
生
活
発
表
会
が
な
い
の
が
淋
し
い
。
他
園

は
や
っ
て
い
る
所
が
多
く
、
こ
の
時
期
し
か
見
ら
れ
な
い
子
ど
も

の
成
長
を
感
じ
ら
れ
る
と
思
う
。 ･

季
節
や
伝
統
を
感
じ
る
よ
う

な
行
事
が
少
な
い
よ
う
に
思
う
。 

<

園
対
応> 

・
昨
年
度
の
要
望
よ
り
デ
ジ
タ
ル
ピ
ク
チ
ャ
ー
の
回
数

を
増
や
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
つ
い
て
、
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
事

に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
動
画
に
つ
い
て
も
出
来
る
だ
け
載
せ
る
よ

う
努
力
は
し
て
い
ま
す
が
、
難
し
い
状
況
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了

解
く
だ
さ
い
。掲
示
に
つ
い
て
は
、表
示
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

・
未
満
児
の
行
事
に
関
し
て
は
、
様
々
な
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。 

見
た
い
け
ど
行
事
が
少
な
く
て
助
か
っ
て
い
る
と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

直
接
子
ど
も
達
の
姿
を
見
た
い
保
護
者
の
方
の
お
気
持
ち
も
良

く
分
か
り
ま
す
。
子
ど
も
達
に
と
っ
て
無
理
の
無
い
方
法
を
検
討

は
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
行
事
が
あ
る
か
ら
と
日
常
の

生
活
や
遊
び
に
制
限
が
か
か
り
過
ぎ
る
の
は
、
避
け
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

園
の
方
針
と
し
て
、
日
常
の
生
活
や
遊
び
の
延
長
線
上
の
行
事

と
い
う
捉
え
は
変
わ
ら
ず
で
す
が
、
季
節
や
伝
統
を
感
じ
ら
れ
る

行
事
は
大
切
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

た
だ
、
園
児
全
員
で
取
り
組
む
方
法
で
は
な
く
、
例
え
ば
三
歳

以
上
児
で
あ
れ
ば
『
縦
割
り
の
ル
ー
ム
』
や
各
ク
ラ
ス
で
、
三
歳

未
満
児
で
あ
れ
ば
、
各
ク
ラ
ス
で
取
り
組
む
方
が
、
少
人
数
で
家

庭
的
な
雰
囲
気
の
中
、
落
ち
着
い
て
楽
し
め
る
と
考
え
て
実
施
し

て
い
ま
す
。 

例 

花
見
・
端
午
の
節
句
・
ち
ま
き
作
り
・
七
夕
・
ク
リ
ス
マ
ス

会
・
七
草
粥
を
食
べ
る
・
節
分
・
ひ
な
祭
り
会
・
お
別
れ
会
等 

実
施
し
て
い
ま
す
。 

餅
つ
き
会
は
、
感
染
症
の
関
係
で
中
止
を
し
ま
し
た
。
と
ん
ど

さ
ん
も
火
災
予
防
の
関
係
で
中
止
を
し
ま
し
た
。 

 ●
予
定(

参
観
日
な
ど)

を
も
う
少
し
早
め
に
知
り
た
い
で
す 

勤

務
が
出
て
し
ま
う 



<
園
対
応> 

・
以
前
に
も
同
じ
よ
う
な
ご
要
望
が
あ
り
、
早
め
早
め
に
お
知
ら

せ
す
る
よ
う
努
力
は
し
て
い
ま
す
が
、
近
隣
の
小
学
校
の
行
事
と

の
兼
ね
合
い
な
ど
、
検
討
が
必
要
な
状
況
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

理
解
く
だ
さ
い
。 

 

中
に
は
個
人
的
に
園
に
問
い
合
わ
せ
を
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
の
で
、
遠
慮
せ
ず
に
聞
い
て
頂
け
る
と
助
か
り
ま
す
。 

 

●
他
園
で
も
ノ
ー
ト
が
デ
ジ
タ
ル
に
な
っ
て
た
り
す
る
の
で
検
討

し
て
も
ら
い
た
い
。 

朝
の
ノ
ー
ト
の
や
り
取
り
で
前
に
並
ん
で
た

り
す
る
と
送
迎
の
時
間
が
結
構
取
ら
れ
て
し
ま
う
。 

<

園
対
応> 

・
Ｒ
七
年
度
一
年
か
け
て
検
討
を
考
え
て
い
ま
す
。 

・
健
康
観
察
に
関
し
て
は
、
子
ど
も
さ
ん
と
向
き
合
い
子
ど
も
さ

ん
の
体
調
を
把
握
す
る
大
事
な
時
間
だ
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
登
園
し
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

 

先
を
急
が
れ
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
旨
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

●
お
し
っ
こ
が
つ
い
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
パ
ン
ツ
を
、
軽
く
水
洗
い

だ
け
で
も
し
て
も
ら
え
る
と
大
変
あ
り
が
た
い
。
～
省
略 

<

園
対
応> 

・
職
員
体
制
を
考
え
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

●
冬
以
外
、
裸
足
に
戻
し
て
頂
き
た
い
で
す
。 

●
子
ど
も
達
を
み
て
い
た
だ
け
る
事
感
謝
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
子
ど
も
の
上
履
き
に
つ
い
て
で
す
が
、
草
履
が
有

効
的
な
の
で
し
ょ
う
か
？
何
故
草
履
を
履
く
の
か
明
確
に
理
解
し

て
お
ら
ず
教
え
て
頂
き
た
い
で
す
。 

<

園
対
応> 

・
土
踏
ま
ず
形
成
に
は
、
裸
足
は
と
て
も
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
足
を
清
潔
に
保
つ
た
め
に
要
所
々
に
足
ふ
き
雑
巾
を
置
い
て

足
の
裏
を
拭
く
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
定
着

し
て
い
な
い
状
況
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
状
況
で
、
保
護
者
よ
り

汚
い
足
で
お
布
団
に
入
る
の
は
ど
う
か
？ 

と
い
う
ご
意
見
を
頂

き
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

Ｒ
五
年
度
園
だ
よ
り
七
月
号 

虹
の
架
け
橋
掲
載
よ
り 

★
今
ま
で
土
踏
ま
ず
形
成
の
た
め
に
や
っ
て
き
た
裸
足
保
育
を
中

止
す
る
代
わ
り
に
、
運
動
遊
び
や
プ
ー
ル
遊
び
前
の
準
備
運
動
に

足
の
指
を
使
っ
た
遊
び
を
意
図
的
に
取
り
入
れ
る
事
に
し
ま
し
た
。 

他
園
で
は
、
草
履
で
は
な
く
上
靴
を
利
用
さ
れ
て
い
る
園
も
あ

り
ま
す
が
、
草
履
の
鼻
緒
を
指
で
グ
ッ
と
挟
む
こ
と
で
足
指
が
し

っ
か
り
と
使
え
、
踏
ん
張
る
力
が
つ
き
、
土
踏
ま
ず
形
成
も
促
進

さ
れ
、
そ
れ
が
正
し
い
姿
勢
の
土
台
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

草
履
使
用
に
つ
い
て
は
、
基
本
継
続
し
て
い
き
ま
す
が
、
ど
う

し
て
も
裸
足
で
過
ご
さ
せ
た
い
ご
希
望
が
あ
れ
ば
、
選
択
性
に
し

ま
す
。 

 

●
不
審
者
対
策
と
し
て
は
ど
の
よ
う
に
な
さ
っ
て
ま
す
か
？
交
通

安
全
や
、
災
害
の
訓
練
な
ど
は
ど
の
程
度
の
事
を
さ
れ
て
お
ら
れ

ま
す
か
？
子
ど
も
達
を
安
心
安
全
に
預
け
る
た
め
に
ど
ん
な
事
を

な
さ
っ
て
ま
す
か
？ 

<

園
対
応> 

・
入
園
の
し
お
り
Ｐ
三
十 

Ⅲ
防
災
と
安
全
管
理 

一
、
子
ど
も
さ
ん
を
災
害
か
ら
守
る
た
め
に 

二 
万
が
一
に
備
え
て 

に
、
年
間
計
画
や
詳
細
を
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

防
犯
訓
練
に
関
し
て
は
、倉
吉
警
察
署
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、

実
地
で
職
員
訓
練
を
し
て
い
ま
す
。 

反
省
と
し
て
、
避
難
訓
練
や
防
犯
訓
練
実
施
状
況
を
デ
ジ
タ
ル

ピ
ク
チ
ャ
ー
で
伝
え
て
お
け
ば
、
よ
り
理
解
し
て
い
た
だ
け
た
の

で
は
と
思
い
ま
し
た
。
今
後
で
き
る
範
囲
内
で
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

 

【
人
的
環
境
に
つ
い
て
】 

●
園
で
の
怪
我
に
つ
い
て
お
迎
え
に
行
っ
た
際
に
何
も
言
わ
れ
ず

そ
の
後
伝
え
忘
れ
の
連
絡
が
何
度
か
あ
っ
た
。
は
さ
み
で
怪
我
を

し
た
事
を
伝
え
た
先
生
が
帰
り
に
い
な
か
っ
た
こ
と
で
報
告
が
な

か
っ
た
事
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
ち
ら
が
神
経
質
な
だ
け
か
も
知
れ

ま
せ
ん
が
そ
の
他
の
こ
と
も
大
丈
夫
な
の
か
と
不
安
で
す
。 

<

園
対
応> 

・
職
員
間
の
連
携
が
十
分
に
取
れ
ず
、
ご
心
配
や
ご
不
安
を
抱
か

せ
て
し
ま
い
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
気
を
つ
け
て
い
き
ま
す
。 

 

ご
心
配
な
事
が
あ
れ
ば
、
そ
の
都
度
教
え
て
い
た
だ
け
る
と
助

か
り
ま
す
。 

 

●
い
つ
も
お
忙
し
い
中
子
供
た
ち
の
こ
と
を
見
て
下
さ
り
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
帰
り
に
そ
の
日
の
子
ど
も
の
様
子
を
話
し
て

く
れ
る
の
で
す
が
、
い
つ
も
一
定
の
先
生
か
ら
し
か
聞
け
ず
、
そ

こ
は
た
ま
に
残
念
に
感
じ
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。 

<

園
対
応> 

・
お
迎
え
の
時
間
帯
に
よ
っ
て
は
、
延
長
保
育
対
応
の
保
育
者
が

対
応
し
て
い
ま
す
。
担
任
に
聞
い
て
み
た
い
こ
と
な
ど
あ
れ
ば
、

遠
慮
し
な
い
で
声
を
か
け
て
い
た
だ
く
か
、
連
絡
ノ
ー
ト
等
を
利

用
し
て
い
た
だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。 

 ●
も
う
少
し
厳
し
く
て
も
い
い
く
ら
い
優
し
い
で
す
。 

●
も
っ
と
子
ど
も
に
厳
し
く
て
も
良
い
と
思
う
く
ら

い
、
優
し
い
で
す
。 

<

園
対
応> 

・
危
険
な
こ
と
や
相
手
を
傷
つ
け
る
行
為
、
園
で
守
っ
て
欲
し
い

こ
と
等
子
ど
も
達
に
伝
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
事
は
、
よ
り
具
体

的
に
わ
か
り
や
す
く
、
そ
の
年
齢
に
合
わ
せ
た
表
現
で
き
ち
ん
と

伝
え
る
事
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。 

合
わ
せ
て
良
い
姿
は
認
め
た
り
褒
め
た
り
す
る
事
で
、
少
し
で

も
自
信
に
つ
な
が
れ
ば
と
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

・
保
育
者
だ
け
で
は
解
決
で
き
そ
う
に
な
い
事
は
、
保
護
者
の
皆

さ
ま
に
ご
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

●
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
土
曜
保
育
に
つ
い
て
理
解

し
て
る
つ
も
り
で
す
が
、
あ
ま
り
に
厳
し
く
な
っ
て
困
惑
し
ま
し

た
。
仕
事
だ
と
し
て
も
預
け
に
く
い
雰
囲
気
を
感
じ
ま
す
。 

<

園
対
応> 

・
土
曜
日
の
保
育
体
制
に
関
し
ま
し
て
は
、
年
間
何
度
も
保
護
者



の
皆
さ
ま
に
園
の
実
情
を
説
明
し
、
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と

に
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

特
に
今
年
度
は
月
二
回
お
弁
当
を
持
っ
て
来
て
頂
く
よ
う
に
な

り
、
少
し
余
裕
が
出
来
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

園
の
体
制
は
、
そ
の
時
間
の
子
ど
も
の
人
数
に
対
し
て
、
保
育

者
が
何
人
必
要
か
計
算
し
な
が
ら
勤
務
を
組
ん
で
い
る
状
況
で
す
。 

 

特
に
土
曜
日
保
育
に
関
し
て
は
、
毎
週
火
曜
日
ま
で
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ

連
絡
に
て
保
育
希
望
時
間
ま
で
入
れ
て
い
た
だ
き
、
安
全
に
子
ど

も
さ
ん
を
保
育
で
き
る
体
制
を
考
え
て
い
ま
す
。 

 

気
持
ち
よ
く
お
受
け
で
き
る
よ
う
心
掛
け
て
い
る
つ
も
り
で
す

が
、
余
裕
の
な
い
状
況
も
あ
り
嫌
な
思
い
を
さ
れ
て
お
ら
れ
る
保

護
者
さ
ん
も
他
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
気
を
つ
け
て
い
き
ま
す
。 

 

保
護
者
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
園
の
実
情
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
引
き
続
き
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

●
朝
の
登
園
の
時
、
親
と
離
れ
た
が
ら
な
い
子
ど
も
へ
の
関
わ
り

が
不
十
分
に
感
じ
る
時
が
あ
る
。
保
育
者
が
他
児
の
対
応
が
あ
る

時
は
仕
方
な
い
が
、
そ
う
で
は
な
い
と
感
じ
る
時
が
あ
る
。
積
極

的
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
。 

<

園
対
応> 

・
登
園
時
、
子
ど
も
さ
ん
が
嬉
し
そ
う
に
保
育
室
に
入
っ
て
く
れ

る
と
、
保
護
者
さ
ん
も
ホ
ッ
と
し
て
お
仕
事
に
行
け
ま
す
ね
。
反

対
に
、
愚
図
ら
れ
た
り
泣
か
れ
た
り
す
る
と
、
よ
り
心
配
に
な
り

離
れ
が
た
か
っ
た
り
、
出
勤
時
間
が
気
に
な
っ
た
り
と
、
色
々
な

感
情
が
出
て
き
ま
す
ね
。 

職
員
と
し
て
も
出
来
る
だ
け
気
持
ち
良
く
子
ど
も
さ
ん
を
お
預

か
り
し
た
い
気
持
ち
は
同
じ
で
す
が
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
仲
立

ち
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
ら
よ
い
か
、
迷
う
気
持
ち
も
正
直
あ
り
ま

す
の
で
、
職
員
の
方
か
ら
も
声
を
か
け
る
よ
う
に
し
ま
す
が
、
保

護
者
の
方
か
ら
も
一
言
「
先
生
お
願
い
で
き
ま
す
か
？
」
と
言
っ

て
い
た
だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。 

 

●
い
つ
も
本
当
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
わ
か
ら
な
い
こ
と

な
ど
も
問
い
合
わ
せ
る
と
す
ぐ
に
対
応
し
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が

た
い
で
す
。 

子
ど
も
達
が
楽
し
そ
う
に
生
活
で
き
て
い
る
の
が
何

よ
り
で
、
日
々
感
謝
で
す
。 

些
細
な
こ
と
で
あ
ま
り
問
題
で
は
な

い
の
で
す
が
、
お
迎
え
の
際
に
、
な
か
な
か
声
が
通
ら
ず
賑
や
か

な
こ
と
も
あ
り
、
迎
え
に
来
た
こ
と
に
気
づ
い
て
も

ら
え
な
い
こ
と
が
あ
り
、
何
か
良
い
方
法
は
な
い
か

な
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
。 

<

園
対
応> 

・
教
え
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

確
か
に
保
育
場
面
で
あ
ま
り
に
も
声
が
大
き
い
場
合
は
、
職
員
も

気
に
か
け
て
子
ど
も
達
に
声
を
か
け
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
つ
い
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ん
で
い
る
と
気
が
つ
く
の
が
遅
く

な
っ
て
し
ま
う
場
面
も
多
々
あ
り
ま
す
。
遠
慮
し
な
い
で
声
を
か

け
て
下
さ
い
。
保
育
者
も
気
に
か
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

 

【
そ
の
他
】 

●
い
つ
も
あ
た
た
か
い
保
育
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
感
染

症
に
か
か
っ
た
際
の
登
園
許
可
証
に
つ
い
て
、
医
師
の
証
明
で
な

く
保
護
者
の
自
筆
の
み
の
た
め
、
電
話
で
の
連
絡
と
変
わ
り
な
い

よ
う
に
思
う
の
で
廃
止
で
も
よ
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

<
園
対
応> 

・
中
部
地
区
乳
幼
児
保
健
協
議
会
（
小
児
科
の
医
師
と
園
の
職
員

が
会
員
と
な
り
、
様
々
な
病
気
や
け
が
等
の
対
応
に
つ
い
て
協
議

を
す
る
会
で
す
）
に
お
い
て
相
談
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

園
が
感
染
症
罹
患
状
況
を
把
握
で
き
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
良
い

と
返
答
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
登
園
許
可
願
い
は
廃
止
し
ま
す

が
、
今
ま
で
通
り
電
話
で
の
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 ●
と
て
も
良
く
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
こ
ど
も
園

さ
ん
に
助
け
て
も
ら
う
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
任
せ
き

り
に
せ
ず
、
親
と
し
て
の
責
任
と
自
覚
を
持
っ
て
育
児

を
し
た
い
。
親
と
し
て
自
分
も
成
長
し
た
い
。 

<

園
対
応> 

・
こ
の
よ
う
に
考
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
事
に
感
謝
で
す
。
子
育

て
は
、
ご
家
庭
が
中
心
に
な
り
な
が
ら
も
、
園
や
地
域
社
会
が
連

携
し
合
い
、
子
ど
も
達
が
よ
り
豊
か
に
成
長
で
き
る
こ
と
が
、
一

番
の
目
標
で
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

【
お
礼
】 

保
護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
自
由
記
述
内
容
に
は
、
日
頃
な
か
な
か

職
員
に
伝
え
ら
れ
な
い
保
護
者
さ
ん
の
思
い
が
、
た
く
さ
ん
詰
ま

っ
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
中
で
も
、
職
員
を
ね
ぎ
ら
っ
て
い
た
だ
く
、
た
く
さ
ん

の
励
ま
し
や
感
謝
の
言
葉
は
、こ
の
仕
事
に
携
わ
る
者
と
し
て
は
、

大
き
な
励
み
と
な
っ
て
お
り
、嬉
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

今
年
度
の
重
点
目
標
と
し
て
「
言
葉
」
で
の
表
現
を
大
事
に
し

て
い
き
た
い
と
、
各
ク
ラ
ス
ご
と
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
忙

し
い
中
、本
当
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

少
し
ず
つ
で
す
が
「
言
葉
」
で
の
表
現
が
増
え
て
き
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
し
、
こ
の
度
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
内
容
を
振
り
返
り

ま
す
と
、
保
護
者
の
方
々
か
ら
の
「
言
葉
」
で
の
感
謝
が
多
く
、

改
め
て
子
ど
も
達
と
同
様
、
思
い
は
「
言
葉
」
に
し
て
伝
え
な
い

と
伝
わ
ら
な
い
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。 

ま
だ
ま
だ
、
改
善
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
課
題
も
多
く

あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
保
護
者
の
方
と
の
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と

を
大
事
に
、
子
ど
も
達
の
教
育
・
保
育
が
充
実
で
き
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
た
い
と
心
新
た
に
し
ま
し
た
。 

今
回
の
紙
面
だ
け
で
は
、
お
伝
え
出
来
な
か
っ
た
内
容
な
ど
に

つ
い
て
は
、
今
後
園
だ
よ
り
や
直
接
説
明
会
な
ど
で
お
伝
え
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
ご
了
解
く
だ
さ
い
。 

先
月
号
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
こ
の
時
期
子
ど
も
達
の
就
学
や

進
級
へ
の
期
待
を
つ
ぶ
さ
な
い
よ
う
、
不
安
を
少
し
で
も
取
り
除

き
、
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
保
護
者
の
皆
様
と
よ
り
一
層
協
力
し

な
が
ら
、
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

何
か
ご
心
配
な
事
・
不
安
な
事
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
答
え
が
出

な
い
内
容
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
遠
慮
せ
ず
職
員
に
声
を

か
け
て
い
た
だ
く
と
嬉
し
い
で
す
。 

  ※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、 

ノ
ー
ト
や
口
頭
、
意
見
箱
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。 



      

◎
ふ
じ
組
卒
園
記
念
写
真
撮
影 

 

〈
日 

時
〉
三
月
五
日
（
水
）
十
時
～ 

 

◎
絵
本
の
貸
し
出
し
日 

 

 

三
月
六
日
（
木
）
が
今
年
度
の
最
終
貸
し
出
し
日
で
す
。 

そ
の
後
絵
本
の
整
理
を
し
ま
す
の
で
返
却
を
わ
す
れ
な
い

で
く
だ
さ
い
。 

  

◎
ふ
じ
・
す
み
れ
・
さ
く
ら
組 

お
別
れ
会
に
つ
い
て 

ル
ー
ム
ご
と
で
お
別
れ
会
を
実
施
し
ま
す
。
天
気
が
良
け

れ
ば
河
川
敷
の
広
場
、
悪
天
候
の
場
合
は
園
内
で
お
弁
当
を

食
べ
ま
す
の
で
、
ご
準
備
お
願
い
し
ま
す
。 

〈
日
に
ち
〉
三
月
十
八
日
（
火
） 

 
 

〈
準
備
物
〉
弁
当
・
箸
・
敷
物
・
水
筒 

 

※ 

弁
当
・
箸
・
敷
物
は
、
カ
バ
ン
か
手
提
げ
な
ど 

の
袋
に
入
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。 

 

※ 

ノ
ー
ト
は
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。 

  

◎
令
和
七
年
度
に
向
け
て
の
保
育
説
明
会 
 

〈
日
に
ち
〉 

 
 

三
月
六
日
（
木
） 

 

② 

三
月
十
二
日
（
水
） 

〈
時 

間
〉 

午
後
一
時
三
十
分 

～ 

二
時
四
十
五
分 

〈
対 

象
〉
全
保
護
者 

〈
場 

所
〉 

 

児
童
セ
ン
タ
ー
遊
技
室 

 

 

◎
奉
仕
作
業
の
案
内 

 
 

〈
日 

 

時
〉
三
月
十
三
日
（
木
） 

十
三
時
半
～
十
五
時 

〈
内 

 

容
〉
園
内
外
清
掃 

 ※
こ
の
日
に
お
願
い
す
る
保
護
者
の
方
に
は
事
前
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

        

◎
ち
び
っ
こ
探
検
隊 

 

 

三
月
か
ら
は
水
筒
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。 

 

◎
卒
園
式 

 

 

〈
日 

時
〉
三
月
二
十
七
日
（
木
）
十
時
～ 

 
 

倉
吉
東
児
童
セ
ン
タ
ー
遊
技
室
で
行
い
ま
す
。 

※ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
文
章
に
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。 

 

◎
ふ
じ
組
の
保
護
者
へ 

 

 
 

就
学
に
向
け
、
パ
ッ
ク
牛
乳
の
経
験
を
園
で
も
週
二
回
実

施
し
ま
す
。 

 

お
や
つ
の
内
容
に
よ
っ
て
提
供
日
は
変
わ
り
ま
す
。
牛
乳

パ
ッ
ク
の
始
末
の
仕
方
も
覚
え
て
い
き
ま
す
。 

 

園
で
も
実
施
し
ま
す
が
、
ご
家
庭
か
ら
も
少
し
ず
つ
経
験 

し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。 

   

◎
入
園
式
に
つ
い
て 

 
 

 

〈
日 

時
〉
四
月
四
日
（
金
）
十
時
～ 

 

 

・ 

新
担
任
の
紹
介
は
、
園
だ
よ
り
四
月
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。 

・ 

進
級
に
あ
た
っ
て
の
ク
ラ
ス
別
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

と
保
護
者
会
総
会
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

新
役
員
選
出
に
つ
い
て
は
、
後
日
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。 

 

 



 

 月（3日・10 日） 火（4日・11 日） 水（5日・12 日） 

昼 食 

 

 

ごはん 

鶏肉と白ネギの甘辛炒め 

きんぴらごぼう 

白菜のおかか和え 

きのこのみそ汁 

ごはん 

豚肉のおろしソース和え 

かぼちゃとベーコンのソテー 

きゃべつのツナサラダ 

白菜のすまし汁 

ごはん 

鮭のトマトソースがけ 

ひじきの煮物 

ブロッコリーのサラダ 

さつま芋のみそ汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

メープルパンケーキ 

ヨーグルト 

ココア蒸しパン 

ヨーグルト 

ごまスティックパイ 

 木（6日） 金（7日・14 日） 土（1日・15 日） 

昼 食 

 

ごはん 

肉じゃが 

ほうれん草の炒め物 

大根とかまぼこの酢の物 

麩のすまし汁 

ごはん 

赤魚のごまみそ焼き 

大根とちくわの煮物 

小松菜としらすのあえ物 

きゃべつと油揚げのみそ汁 

コッペパン 

ポトフスープ 

バナナ 

午後のおやつ 
お茶 

ドライカレ―のおにぎり 
ヨーグルト 

シュガートースト 

ヨーグルト 

せんべい 

  

 月（17 日・24 日・31 日） 火（18 日・25 日） 水（19 日・26 日） 

昼 食 

ごはん 

鶏肉のカレー粉焼き 

厚揚げとブロッコリーのあんかけ 

白菜のごま和え 

えのきと白ネギのすまし汁 

ごはん 

鮭のマヨネーズ焼き 

あさりと小松菜の煮びたし 

かぼちゃサラダ 

大根とのみそ汁 

ごはん 

豚肉とごぼうのみそ炒め 

じゃが芋ののり塩和え 

もやしとわかめの中華和え 

豆腐ときのこのすまし汁 

午後のおやつ 
お茶 

あさりと大葉のおにぎり 

ヨーグルト 

手作りクッキー 

18 日以上児お楽しみおやつ 

ヨーグルト 

きなこマカロニ 

 木（27 日） 金（21 日・28 日） 土（8日・22 日・29 日） 

昼 食 

ごはん 

鯖のトマト煮 

おからの炒り煮 

きゃべつのごまマヨサラダ 

なめこのみそ汁 

ごはん 

牛肉と春雨の炒め物 

きゃべつの洋風煮 

小松菜ともやしの和え物 

かぼちゃのみそ汁 

【第 2・4・5 土曜日】 

お弁当 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

ピザトースト 

ヨーグルト 

抹茶蒸しパン 

牛乳 

せんべい 

 

行 事 13 日（木）誕生会 
 

昼 食 

クロワッサン 

煮込みハンバーグ 

ポテトサラダ 

コンソメスープ 

果物（オレンジ） 

午後のおやつ 
オレンジジュース 

フルーツケーキ 

※月～金曜日の午前中のおやつはヨーグルトのみになります。 

※土曜日の午前中のおやつは、第 1・3 土曜日はヨーグルトのみ、第 2・4・5 土曜日は牛乳とせんべいに

なります。 

 


