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南
谷
公
園
で
ふ
じ
組
親
子
遠
足
を
実
施
し
ま
し
た
。 

ふ
れ
あ
い
遊
び
や
ミ
ニ
運
動
会
を
、
親
子
で
一
緒
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ミ
ニ
運
動
会
で
は
、
ど
の
競
技
も
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
し
た
が
、
特
に
綱
引
き
で
は
白
熱
し
た
戦
い
と
な

り
、
悔
し
く
て
涙
す
る
子
ど
も
達
の
姿
も
…
。
で
も
最
後
に
は
、

子
ど
も
達
リ
ク
エ
ス
ト
の
『
子
ど
も 

対 

大
人
』
の
対
決
で
、
お

家
の
方
に
勝
っ
て
皆
が
満
面
の
笑
み
。
そ
れ
に
対
し
て
「
ふ
じ
組

さ
ん
強
い
な
ぁ
～
」「
す
ご
い
」「
お
父
さ
ん
た
ち
負
け
ち
ゃ
っ
た

わ
」
等
と
頑
張
り
を
認
め
る
言
葉
を
か
け
て
お
ら
れ
る
姿
が
と

て
も
微
笑
ま
し
か
っ
た
で
す
。 

待
ち
に
待
っ
た
お
弁
当
に
も
大
満
足
！
親
子
の
笑
顔
が
あ
ふ

れ
る
、
楽
し
い
遠
足
と
な
り
ま
し
た
。 

 

南
谷
公
園
に
遠
足
に
行
き
ま
し
た
。
当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ

気
温
が
高
か
っ
た
で
す
が
、
木
陰
を
利
用
し
た
り
、
水
分
補
給
を

し
た
り
し
な
が
ら
、
活
動
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

芝
生
広
場
で
自
己
紹
介
、
親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
『
バ
ス
に
乗

っ
て
』『
猛
獣
借
り
に
行
こ
う
よ
』
を
し
ま
し
た
。
自
己
紹
介
で

は
、
子
ど
も
達
が
自
分
で
名
前
を
言
っ
た
り
、
保
護
者
の
方
に

“
子
ど
も
さ
ん
の
良
い
と
こ
ろ
”
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

虫
探
し
や
草
花
集
め
を
し
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
し
て
も

ら
い
、
待
ち
に
待
っ
た
お
弁
当
タ
イ
ム
、
お
や
つ
釣
り
な
ど
、
笑

顔
が
た
く
さ
ん
の
楽
し
い
時
間
に
な
り
ま
し
た
。 

 



               

 

 

朝
の
会
で
、
重
点
目
標
で
決
め
た
ク
ラ
ス
の
今
月
の
絵
本
『
わ
に

さ
ん
ど
き
っ 

は
い
し
ゃ
さ
ん
ど
き
っ
』
を
読
み
聞
か
せ
し
て
、
重

点
目
標
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
も
少
し
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

保
育
参
加
で
は
、
音
遊
び
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。
馴
染
み
の

あ
る
曲
か
ら
、
親
子
で
楽
し
め
る
触
れ
合
い
遊
び
や
楽
器
あ
そ
び
も

一
緒
に
し
ま
し
た
。
ふ
れ
あ
い
遊
び
で
『
カ
エ
ル
の
う
た
♪
』
に
合

わ
せ
て
、
お
家
の
方
に
抱
っ
こ
し
て
も
ら
っ
て
い
る
時
の
子
ど
も
た

ち
の
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
普
段
の
音
遊
び

の
雰
囲
気
を
見
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

音
あ
そ
び
後
は
、
室
内
で
ス
プ
ー
ン
す
く
い
と
ビ
リ
ボ
に
分
か
れ

て
遊
び
ま
し
た
。
ス
プ
ー
ン
す
く
い
で
は
と
て
も
集
中
し
て
遊
ん
で

い
ま
し
た
。
ビ
リ
ボ
で
は
ビ
リ
ボ
を
押
し
て
進
ん
だ
り
、
途
中
で
カ

ラ
ー
ボ
ー
ル
を
出
し
、
壁
に
向
か
っ
て
投
げ
た
り
な
ど
、
体
を
動
か

し
て
遊
び
ま
し
た
。
保
護
者
の
方
に
普
段
の
様
子
を
見
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
参
加
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 



 

 

 

★
ふ
じ
組
（
五
歳
児
） 

《 

生 

活 

》 

・
自
分
か
ら
す
す
ん
で
水
分
補
給
を
し
た
り
、
汗
を
か
い
た
ら
着
替
え

を
す
る
。 

・
友
だ
ち
と
協
力
し
て
片
付
け
や
掃
除
を
す
る
。 

《 

食 

育 

》 

○
と
う
も
ろ
こ
し
の
皮
む
き
を
す
る
。 

《 

文
字
・
数
あ
そ
び 

》 

○
迷
路
を
す
る
。 

○
絵
と
文
字
を
線
で
つ
な
ぐ
（
鉛
筆
で
線
を
書
く
） 

○
好
き
な
絵
本
を
選
ん
で
借
り
る 

○
頭
韻
集
め
、
し
り
と
り
を
す
る 

○
カ
レ
ン
ダ
ー
の
数
字
や
文
字
を
読
む
。 

《 

運
動
あ
そ
び 

》 

○
縄
跳
び 

・
短
縄
…
前
跳
び 

 

・
か
け
足
跳
び 

○
鉄
棒 

・
逆
上
が
り 

○
プ
ー
ル
遊
び 

・
プ
ー
ル
で
の
約
束
を
守
っ
て
あ
そ
ぶ 

 

・
頭
か
ら
水
か
け
・
お
は
じ
き
拾
い
・
ワ
ニ
歩
き 

・
だ
る
ま
浮
き 

・
け
の
び
で
フ
ー
プ
く
ぐ
り
・
３
秒
以
上
顔
を
つ
け
る 

《 

水
遊
び
を
す
る 

》 

・
色
水
・
シ
ャ
ボ
ン
玉
・
ど
ろ
こ
ん
こ
遊
び
な
ど 

《 

ち
び
っ
こ
探
検
隊 

》 

・
川
に
い
る
生
き
物
に
興
味
を
持
ち
、
観
察
す
る 

《 

季
節
の
歌 

》 

 

・
た
な
ば
た 

 

・
う
み 

  

 

★
す
み
れ
組
（
四
歳
児
） 

《 

生 

活 

》 

・
身
の
回
り
の
始
末
を
自
分
で
最
後
ま
で
す
る
。 

・
水
分
補
給
を
し
た
り
、
汗
を
か
い
た
ら
着
替
え
を
す
る
。 

 

《 

食 

育 

》 

○
と
う
も
ろ
こ
し
の
皮
む
き
を
す
る 

 

《 

文
字
・
数
あ
そ
び 

》 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
を
読
む
。 

・
言
葉
集
め
を
す
る
。 

○
数
字
を
読
む
。 

・
形
に
興
味
を
持
つ
。 

・
数
を
数
え
る
。 

 

《 

運
動
あ
そ
び 

》 
○
プ
ー
ル
あ
そ
び
を
す
る 

・
プ
ー
ル
で
の
約
束
を
守
っ
て
あ
そ
ぶ 

・
バ
シ
ャ
バ
シ
ャ
進
み 

・
水
送
り
競
争 

・
顔
つ
け
ワ
ニ
歩
き
、
フ
ー
プ
く
ぐ
り 

 

《 

ち
び
っ
こ
探
検
隊 
》 

・
セ
ミ
の
抜
け
殻
を
探
し
、
種
類
や
違
い
を
知
る
。 

・
川
に
い
る
生
き
物
に
興
味
を
持
ち
、
観
察
す
る 

 

《 

季
節
の
歌 

》 

・
し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま 

・
た
な
ば
た 

  

 

★
さ
く
ら
組
（
三
歳
児
） 

《 

生 

活 

》 

・
脱
い
だ
も
の
の
後
始
末
を
す
る
。 

・
水
分
補
給
を
し
た
り
、
汗
を
か
い
た
ら
保
育
教
諭
に
促
さ
れ
て
着
替

え
を
す
る 

 

《 

食 

育 

》 

○
野
菜
の
皮
む
き
を
す
る
（
と
う
も
ろ
こ
し
） 

 

《 

文
字
・
数
あ
そ
び 

》 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
で
あ
そ
ぶ 

 

・
カ
ル
タ
と
り
を
す
る 

 
 

・
言
葉
集
め
を
す
る 

○
す
う
じ
あ
そ
び 

・
す
う
じ
の
う
た
を
歌
う 

・
数
を
数
え
る 

 

《 

運
動
あ
そ
び 

》 

○
プ
ー
ル
あ
そ
び
を
す
る 

・
プ
ー
ル
で
の
約
束
を
知
り
楽
し
く
あ
そ
ぶ 

・
お
化
粧
ご
っ
こ 

・
ワ
ニ
歩
き
、
フ
ー
プ
く
ぐ
り 

・
お
は
じ
き
拾
い 

 

《
水
遊
び
を
す
る
》 

・
色
水
・
シ
ャ
ボ
ン
玉
・
ど
ろ
こ
ん
こ
遊
び
な
ど 

 

《 

季
節
の
歌 

》 

・
プ
ー
ル 

 
 

・
た
な
ば
た 

 



 
 

ゆ
り
組
（
二
歳
児
） 

・
汗
が
出
た
ら
タ
オ
ル
で
拭
い
た
り
着
替
え
た
り
す
る
。 

・
友
だ
ち
や
保
育
士
と
一
緒
に
水
あ
そ
び
を
楽
し
む 

 <

食 

育> 

○
丸
い
す
い
か
を
切
り
分
け
て
も
ら
う 

<

戸
外
あ
そ
び> 

○
ど
ろ
ん
こ
あ
そ
び
を
す
る
。 

○
水
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
シ
ャ
ワ
ー
あ
そ
び 

 

・
シ
ャ
ボ
ン
玉
あ
そ
び 

・
フ
ィ
ン
ガ
ー
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ 

 

・
絵
の
具
で
お
絵
描
き
を
す
る 

・
色
水
あ
そ
び
・
ジ
ュ
ー
ス
屋
さ
ん
ご
っ
こ
・
洗
濯
ご
っ
こ 

<

室
内
あ
そ
び> 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ
。 

・
跳
び
箱 

･

マ
ッ
ト 

・
平
均
台 

◯
ス
ラ
イ
ム
で
あ
そ
ぶ
。 

○
ま
ま
ご
と
を
す
る
。 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

「
む
っ
く
り
く
ま
さ
ん
」 

「
こ
こ
は
と
う
ち
ゃ
ん
に
ん
ど
こ
ろ
」 

 ○
絵
本
を
見
る
。 

「
ど
ろ
だ
ん
ご
」 

「
ゆ
う
れ
い
と
す
い
か
」 

    

た
ん
ぽ
ぽ
組
（
一
歳
児
） 

○
オ
マ
ル
・
便
器
に
お
し
っ
こ
を
す
る
こ
と
が
少
し
ず
つ
増
え
る 

○
保
育
教
諭
や
友
だ
ち
と
一
緒
に
、
水
や
砂
な
ど
に
触
れ
て
感
触
を 

楽
し
む 

<

食 

育>
 

○
畑
の
野
菜
を
見
に
行
く 

○
丸
い
す
い
か
を
切
り
分
け
て
も
ら
う 

 <

戸
外
あ
そ
び>

 

○
水
あ
そ
び
を
す
る 

･

ウ
ォ
ー
タ
ー
ク
ッ
シ
ョ
ン
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
シ
ャ
ワ
ー
、
水
風
船
、 

洗
た
く
ご
っ
こ
、
色
水
あ
そ
び
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
あ
そ
び 

○
感
触
あ
そ
び
を
す
る 

・
フ
ィ
ン
ガ
ー
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
、
寒
天
あ
そ
び 

○
砂
あ
そ
び
（
ど
ろ
ん
こ
）
を
す
る
。 

 <
室
内
あ
そ
び>

 
○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ
。 

 

・
平
均
台
を
ま
た
が
っ
て
す
す
む 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・
平
均
台
に
補
助
さ
れ
て
、
立
っ
た
り
飛
び
降
り
た
り
す
る 

○
見
立
て
あ
そ
び
を
す
る 

・
ま
ま
ご
と
、
お
風
呂
ご
っ
こ
を
す
る 

○
小
麦
粉
粘
土
で
あ
そ
ぶ 

○
音
あ
そ
び
を
す
る 

・
オ
ー
シ
ャ
ン
ド
ラ
ム
・
レ
イ
ン
ス
テ
ィ
ッ
ク
等 

 

を
使
っ
て
音
を
楽
し
む 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

「
ニ
ュ
ウ
メ
ン 

ソ
ウ
メ
ン
」 

「
お
や
ゆ
び
ね
む
れ
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「
こ
ぐ
ま
ち
ゃ
ん
の
み
ず
あ
そ
び
」 

「
は
な
び
ド
ー
ン
」 

 
も
も
組
（
０
歳
児
） 

 <

戸
外
あ
そ
び>

 

○
六
ヶ
月 

・
散
歩
に
出
掛
け
る
（
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
、
バ
ッ
タ
を
見
る
） 

・
沐
浴
を
す
る 

○
八
ヶ
月
～
一
歳 

・
散
歩
に
出
掛
け
る
（
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
、
バ
ッ
タ
を
見
る
） 

・
水
あ
そ
び
を
す
る
（
カ
ッ
プ
、
じ
ょ
う
ろ
）  

・
感
触
あ
そ
び
を
す
る
（
寒
天
、
片
栗
粉
） 

 <

室
内
あ
そ
び> 

〇
六
ヵ
月 

・
音
の
な
る
玩
具
や
プ
レ
イ
ジ
ム
を
見
て
、
お
座
り
姿
勢
や
腹
ば
い
で

楽
し
む 

・
座
っ
て
玩
具
を
打
ち
合
わ
せ
て
あ
そ
ぶ 

○
八
ヶ
月
～
一
歳 

・
四
つ
這
い
、
つ
か
ま
り
立
ち
、
伝
い
歩
き
を
し
て
あ
そ
ぶ 

（
大
型
遊
具
、
マ
ッ
ト
の
山
、
ビ
ニ
ー
ル
ト
ン
ネ
ル
） 

・
ノ
ッ
ク
ア
ウ
ト
ボ
ー
ル
や
型
は
め
の
玩
具
で
机
上
遊
び
を
楽
し
む 

 

○
音
あ
そ
び
を
す
る 

（
フ
レ
ー
ム
ド
ラ
ム
、
マ
ラ
キ
タ
ス
、
薄
布
） 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

「
ぎ
っ
ち
ら
こ
」 

「
に
ゅ
う
め
ん
そ
う
め
ん
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「
じ
ゃ
あ
じ
ゃ
あ
び
り
び
り
」 

「
み
ず
ち
ゃ
ぽ
ん
」 

 



 

 

 

梅雨の時期となり、雨の降る日も多くなってきました。じめじめした気候も吹き飛ばすかのように元気

いっぱいの子どもたち。本格的な夏の訪れもすぐそこまでやってきています！夏バテ対策や熱中症対策

をしっかりとして、これからの時期を待ちましょう♪ 

地元の夏野菜も徐々に納入しています。ピーマンやきゅうり、なす、トマトを給食で使

用する頻度も増えてきており、夏野菜には、疲労回復や紫外線によるダメージから体を守

る効果や、水分が多いので体温を下げる効果があり、この時期はたくさん食べたいと思っ

ています。色鮮やかな見た目も給食を華やかにしてくれ、食欲UPも期待できます。 

 

苦みが特徴のピーマンですが、調理法で苦みもグンと減ります。また、しらすやかつお節、シーチキン

などのうま味の出る食材と組み合わせることで青臭さも軽減します。 

給食では細切りにし、蒸して加熱をし、苦みと臭みを取り除いてから調理しています。なすやトマトも

子どもたちが無理なく美味しく食べられる工夫をして提供しています。 

 

ピーマンが人気メニューになりました♪ 

給食でピーマンを出した時、見た目と苦いイメージが強く、子どもたちは「苦手だなぁ」

と箸が進みませんでした。一口食べると「あれ？美味しい～ごはんと一緒だともっと美味

しい！」と気付いてくれる子がいました。同じテーブルのお友達に「ごはんと食べると美

味しいよ」と教えてあげると「食べてみるね」と一口パクリ。「…本当だ～！苦くない！」

と次々お友達に伝わり、クラスみんなで美味しい食べ方を共有していました。始めは減ら

していた子も、おかわりをしてピカピカに食べてくれました。給食室にもたくさんの子が

報告に来てくれ、とても嬉しい気持ちになりました♡ 

ピーマンの炒り煮 

-材料- 

ピーマン  中 4個 

人参    中 1/3本 

しらす干し 大さじ3程度 

すりごま  小さじ1 

濃口醬油  大さじ2 

砂糖    大さじ 1 

ゴマ油   小さじ1 

-作り方- 

① ピーマン、人参は細きりにして湯でる 

② フライパンにゴマ油をひきピーマン、人参

を炒める。しらす干しを加え、調味液を入

れ、水分がなくなるまで炒める 

③ 出来上がりにすりごまをまぶす 



6 月食育目標   

～よく噛んで 食べましょう～  

給食の時間に子どもたちに「よくかんでたべてね～」と声かけをしています。食べ物をよく噛んで食べ

る事は誤飲の予防や早食いの防止だけでなく、全身の健康と繋がっている事を話しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々の給食やご家庭でたくさん噛むことを意識して食べられるようになってほしいと思っています。

  

ふじ組～スルメでの噛む力を鍛えよう～ 

ふじ組の子どもたちはおやつがおにぎりの日に約 3ｃｍの長さのスルメを噛ん

でいます。目的は【噛む力をつける】ことや、【奥の歯でしっかりと噛めるような

る】ためです。どうしても柔らかい食材を好んで食べるようになり、固い食材や繊

維の多い食材は食べている時にあごが疲れてきたり、飲み込めずに口にため込ん

だり、食材自体に苦手意識を持つことに繋がっています。 

そこで、スルメの特徴でもある【噛み続けて小さくしないと飲み込めない】を活用し、左右の奥の歯で

何回も噛んでふやかし、飲み込める固さになるまで噛み続ける練習をしています。 

スルメの特徴は約束を守らないと危険が伴うので、正しい姿勢で最後まで噛み続けることの意識もつ

いていきます。初めてスルメを食べる子どもも多くいますが「美味しい味が出てくるね♬」と味わいなが

ら噛む練習をしている子どもたちです。 

１食べ物の味がよくわかる             3．病気になりにくい強い体を作る 

 

 

 

 

食べ物を口に入れよく噛むことで、          菌やウイルスを唾液と一緒に外に排出させる 

それぞれの食材の味を味わうことができます      効果があります身体の免疫力が高まりバリア 

機能が働きます。 

2．虫歯や歯茎の病気になりにくい丈夫な歯を作る    4．お腹のそうじをしていいうんちが出せる 

 

 

 

 

よく噛むことで唾液の分泌も多くなり 

歯や歯茎が清潔に保たれます                腸の動きも活発になり消化を助けます 



    

苦
情
・
ご
意
見
・
ご
要
望
に
お
答
え
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

園
長 

足
達 

佐
恵
子 

 

梅
雨
入
り
を
し
た
か
と
思
っ
た
ら
、
真
夏
の
よ
う
な
暑
さ
で
体

温
調
節
が
未
熟
な
乳
幼
児
期
の
子
ど
も
達
に
と
っ
て
は
、
体
調
を

崩
し
や
す
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

子
ど
も
さ
ん
の
中
に
は
、
発
熱
期
間
が
長
く
保
護
者
の
方
は
と

て
も
心
配
さ
れ
て
い
る
様
子
が
見
受
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
感
染

症
の
届
け
出
は
今
の
所
あ
り
ま
せ
ん
。 

少
し
ず
つ
こ
の
暑
さ
に
体
が
慣
れ
て
い
っ
て
く
れ
た
ら
と
願
う

ば
か
り
で
す
。 

 

昨
年
の
暑
さ
を
考
え
て
、
今
年
度
は
六
月
に
プ
ー
ル
開
き
を
し

ま
し
た
。
奉
仕
作
業
で
は
雨
の
中
保
護
者
の
皆
様
に
は
手
際
よ
く

プ
ー
ル
の
設
置
に
協
力
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
お
か
げ
で
無
事
プ
ー
ル
開
き
が
出
来
ま
し
た
。 

 

例
年
よ
り
プ
ー
ル
遊
び
・
水
遊
び
（
ど
ろ
ん
こ
他
）
を
早
め
た

関
係
で
、
水
着
他
の
準
備
も
六
月
号
の
園
だ
よ
り
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
プ
ー
ル
遊
び
用
の
水
着
と
ど
ろ
ん
こ
遊
び

用
の
水
着
の
準
備
を
同
時
に
掲
載
さ
せ
て
頂
い
た
関
係
で
、
戸
惑

わ
れ
る
保
護
者
が
あ
り
、
個
別
で
対
応
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 ●

華
美
で
な
い
水
着
と
は
？ 

 
 

 

●
水
遊
び
用
の
履
物
と
は
？ 

 

他 

持
参
し
て
い
た
だ
い
て
か
ら
、
子
ど
も
達
の
様
子
を
お
伝 

え
を
し
て
、
交
換
し
て
頂
い
た
り
等
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

来
年
度
は
よ
り
わ
か
り
や
す
く
し
て
い
き
ま
す 

―
―
待
ち
に
待
っ
た
プ
ー
ル
開
き
―
― 

昨
年
度
は
ほ
と
ん
ど
入
水
で
き
ず
、
一
年
ぶ
り
の
プ
ー
ル
遊
び

に
子
ど
も
達
が
ど
ん
な
反
応
を
し
て
く
れ
る
の
か
心
配
し
て
い
ま

し
た
が
、と
て
も
嬉
し
そ
う
な
姿
が
沢
山
見
ら
れ
安
心
し
ま
し
た
。 

 

 

★
少
し
ず
つ
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
ま
し
ょ
う 

  

こ
の
暑
い
時
期
は
、
プ
ー
ル
・
水
遊
び
だ
け
で
な
く
汗
を
か
い

て
着
替
え
る
機
会
が
と
て
も
多
く
な
り
ま
す
。 

 

こ
れ
を
機
に
、
特
に
三
歳
以
上
児
ク
ラ
ス
は
、「
出
来
る
事
は
自

分
で
し
よ
う
ね
」
と
話
し
、
プ
ー
ル
遊
び
の
始
め
か
ら
最
後
ま
で

を
イ
ラ
ス
ト
と
ひ
ら
が
な
で
わ
か
り
や
す
く
、
そ
の
場
所
で
す
る

こ
と
を
表
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
子
ど
も
達
も
「
ど
う
す
る
？
」

と
聞
き
な
が
ら
も
、
表
示
し
て
あ
る
イ
ラ
ス
ト
を
見
な
が
ら
一
生

懸
命
【
水
着
の
表
返
し
】【
水
着
や
帽
子
を
し
ぼ
る
】【
体
を
拭
く
】

な
ど
、
一
つ
一
つ
や
り
な
が
ら
覚
え
て
い
る
所
で
す
。 

 

も
ち
ろ
ん
、
最
初
か
ら
上
手
に
は
出
来
な
い
の
で
、「
こ
こ
を
こ

う
も
っ
て
、
く
る
り
ん
と
表
返
し
を
す
る
ん
だ
よ
」
と
手
を
添
え

な
が
ら
具
体
的
に
教
え
た
り
、
絞
っ
た
後
や
拭
い
た
後
の
仕
上
げ

を
大
人
が
し
た
り
し
て
い
ま
す
。 

 

中
に
は
、
本
当
に
上
手
に
出
来
て
い
る
子
ど
も
達
も
あ
り
、
様

子
を
聞
く
と 

「
家
で
も
お
風
呂
か
ら
上
が
っ
た
ら
自
分
で
拭
い
て
い
る
よ
」 

「
へ
ー
す
ご
い
ね
」 

「
れ
ん
し
ゅ
う
し
た
ら
で
き
る
よ
う
に
な
る
よ
」 

 

と
、
得
意
気
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

  

最
初
は
出
来
な
く
て
も
、
少
し
ず
つ
の
経
験
を
積
み
重
ね
な
が

ら
「
で
き
た
」
の
貯
金
を
家
庭
・
園
で
増
や
し
て
い
く
事
が
、
子

ど
も
達
に
と
り
本
当
に
大
切
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。 

 
 

忙
し
い
日
々
で
す
が
、
ご
家
庭
で
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

●
持
ち
物
に
必
ず
記
名
し
て
下
さ
い 

水
遊
び
・
プ
ー
ル
遊
び
が
始
ま
り
ま
し
た
。
汗
な
ど
か
い
て
衣

服
の
着
脱
す
る
回
数
が
増
え
て
き
て
、持
参
す
る
物
が
増
え
ま
す
。 

 

特
に
プ
ー
ル
バ
ッ
ク
な
ど
、
同
じ
絵
柄
の
バ
ッ
ク
も
あ
り
ま
す 

 

★
必
ず
持
ち
物
に
は
名
前
を
書
い
て
、
子
ど
も
た
ち
が
分
か
る
よ

う
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

特
に
、
三
歳
以
上
児
ク
ラ
ス
で
は
、
バ
イ

ン
ダ
ー
に
プ
ー
ル
バ
ッ
ク
、汗
拭
き
タ
オ
ル
、

水
筒
を
か
け
て
い
く
状
況
に
な
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

 
 

 

●
今
年
度
も
『
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
カ
ー
ド
』
を
利
用
し

て
の
、
生
活
リ
ズ
ム
が
整
う
こ
と
を
目
的
と
し
た
実
践
が
始
ま
り

ま
す
。 

ふ
じ
組
は
六
月
か
ら
既
に
開
始
し
、
す
み
れ
・
さ
く
ら
組
は
七

月
か
ら
、
三
歳
以
上
児
ク
ラ
ス
で
実
施
し
て
い
き
ま
す 

  

三
歳
未
満
児
ク
ラ
ス
は
、
カ
ー
ド
ま
で
は
配
布
し
ま
せ
ん
が
、

引
き
続
き
個
人
連
絡
ノ
ー
ト
記
載
で
、
良
い
習
慣
が
身
に
付
く
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ご
心
配
な
こ
と
や

困
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
、
聞
き
た
い
こ
と
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
任
を
は
じ
め
、
ど
の
職
員
に
で
も
声
を
か
け
て
下
さ
い
。 

 

こ
の
取
り
組
み
は
、
西
郷
小
学
校
や
河
北
中
学
校
で
も
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
の
で
合
わ
せ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 ●
六
月
末
か
ら
ふ
じ
組
は
、
毎
週
水
曜
日
お
昼
寝
が
あ
り
ま
せ
ん 

 
 子

ど
も
達
の
様
子
を
見
な
が
ら
、
無
理
の
な
い
よ
う
お
昼
寝
を
減

ら
し
て
い
き
ま
す
。 

 

暑
さ
で
疲
れ
が
残
ら
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う 

 



●
蚊
な
ど
に
よ
る
虫
刺
さ
れ
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま
し
た 

虫
除
け
シ
ー
ル
は
、
誤
飲
が
心
配
さ
れ
ま
す
の
で
、
付
け
て
来

な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。 

 

登
園
前
に
虫
よ
け
シ
ー
ト
を
塗
布
す
る
か
ス
プ
レ
ー
等
を
す
る

な
ど
ご
家
庭
で
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。 

【
と
び
ひ
】
に
な
ら
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う 

  

あ
る
保
護
者
さ
ん
が
、
虫
刺
さ
れ
の
様
子
を
気
に
か
け
通
院
さ

れ
、
園
で
の
薬
塗
布
を
希
望
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
度
か
ら
薬
の
投
与
や
薬
塗
布
に
つ
い
て
は
、
出
来
る
だ
け

ご
家
庭
で
お
願
い
し
た
い
と
三
月
の
保
育
説
明
会
で
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
の
で
、
保
護
者
さ
ん
も
「
ど
う
か
な
？
」

と
い
う
お
気
持
ち
で
希
望
さ
れ
た
こ
と
が
、
後
で
お
話
を
聞
い
て

わ
か
り
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
痒
が
っ
て
か
き
む
し
っ
た
ら
、【
と
び
ひ
】
に
な
る
の

が
心
配
だ
っ
た
よ
う
で
、
早
め
に
通
院
さ
れ
た
こ
と
も
わ
か
り
ま

し
た
。 

 

結
局
そ
の
日
、子
ど
も
さ
ん
は
痒
が
る
様
子
が
な
か
っ
た
の
で
、

薬
塗
布
は
せ
ず
、
様
子
を
お
伝
え
し
家
庭
で
塗
っ
て
頂
く
よ
う
お

願
い
を
し
ま
し
た
。 

  

●
ふ
じ
・
す
み
れ
組 

鳥
取
県
立
美
術
館
『
ソ
ウ
ゾ
ウ
の
ち
か
ら

展
』
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

  

鳥
取
県
立
美
術
館
が
倉
吉
市
に
出
来
て
三
ヶ
月 

 

す
で
に
ご

家
庭
で
行
か
れ
た
方
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
今
回
は
子
ど
も

達
の
表
現
す
る
力
に
少
し
で
も
刺
激
に
な
っ
た
ら
嬉
し
い
な
？ 

と
い
う
思
い
も
あ
り
、
ク
ラ
ス
ご
と
で
鑑
賞
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
初
め
て
の
場
所
は
、
私
た
ち
大
人
も
少

し
緊
張
し
な
が
ら
、た
く
さ
ん
の
絵
画
を
見
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

  

特
に
自
分
達
と
同
じ
年
齢
（
四
歳
・
五
歳
・
六
歳
の
子
ど
も
た

ち
）
の
作
品
に
目
が
い
っ
て
い
ま
し
た
。 

作
品
の
と
て
も
細
か
い
描
写
や
綺
麗
な
色
使
い
な
ど
、
子
ど
も

達
は
指
差
し
を
し
な
が
ら
、
お
し
ゃ
べ
り
も
小
声
で
す
る
な
ど
マ

ナ
ー
を
守
っ
て
観
賞
し
て
い
ま
し
た
。 

 

「
わ
あ
ー 

 

い
ろ
が
き
れ
い
」 

「
か
ら
ふ
る
だ
」 

「
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
も
、
ち
っ
ち
ゃ
い
け
ど 

か
い
て
あ
る
よ
」 

「
え
ー 

ぼ
く
に
は
か
け
な
い
な
ー
」 

「
〇
〇
ち
ゃ
ん
な
ら 

か
け
る
よ 

だ
っ
て 

こ
の
ま
え 

か
い

て
い
た
が
ん
」等
々 

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
感
じ
た
よ
う
で
し
た
。 

 

最
後
に
、
今
回
展
示
を
主
催
さ
れ
た
『
た
ま
い 

つ
か
さ
さ
ん
』

よ
り
、
上
手
く
描
け
る
コ
ツ
を 

「
ひ
み
つ
だ
よ
」
と
言
い
な
が

ら
小
さ
い
声
で
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

  

①
な
に
よ
り 

た
の
し
く 

か
く
こ
と 

②
画
用
紙
い
っ
ぱ
い
に
、
か
い
て
ご
ら
ん 

 

こ
の
言
葉
を
聞
い
て
、
子
ど
も
達
の
中
に
は
【
か
い
て
み
た
い
】 

と
言
う
気
持
ち
が
湧
い
た
よ
う
で
「
か
き
た
い
な
ぁ
」
と
、
言

っ
て
い
ま
し
た
。 

感
じ
方
は
ひ
と
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
今
後
も
生
の
体
験
を
た
く

さ
ん
経
験
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
感
じ
た
一
日
で
し
た
。 

 
 

 

           

                            

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
暑
さ
到
来
で
す
。 

今
年
は
ど
ん
な
夏
に
な
る
の
か
？ 

体
調
管
理
に
十
分
気
を
付
け
て
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
ノ

ー
ト
や
口
頭
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。 



 

 

きん ど にち げつ か すい もく ごほうび
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◎
プ
ー
ル
あ
そ
び
参
観 

 

（
ふ
じ
・
す
み
れ
・
さ
く
ら
組
） 

屋
上
で
の
プ
ー
ル
あ
そ
び
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

〈
日  

時
〉
七
月
二
十
三
日
（
水
）
～
七
月
二
十
九
日
（
火
） 

※
参
観
は
、
一
家
庭
一
回
で
お
願
い
し
ま
す
。 

※
そ
の
日
の
暑
さ
指
数
や
天
候
に
よ
っ
て
は
、
入
水
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
園
の
方
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

◎
七
夕
会 

 

〈
日
時
〉
七
月
四
日
（
金
） 

※
園
内
で
子
ど
も
の
み
の
参
加
で
行
い
ま
す
。 

 

◎
ゆ
り
組 

保
育
参
加
・
会
食 

 

 〈
日
に
ち
〉
七
月
八
日
（
火
）・
九
日
（
水
） 

 

※
詳
細
は
、す
で
に
配
布
し
て
お
り
ま
す
文
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

  

 
 

昨
年
同
様
、
今
年
度
も
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
の
カ
ー
ド
を

作
成
し
、
各
家
庭
に
配
布
を
し
ま
す
。 

 

朝
の
忙
し
い
時
間
で
す
が
、
保
護
者
の
皆
様
の
協
力
の
も
と
良
い

習
慣
が
身
に
付
く
よ
う
に
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
御
理
解
御
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

な
お
、
実
施
期
間
は
七
月
～
九
月
の
三
ヶ
月
間
と
し
ま
す
。 

（
ふ
じ
組
は
六
月
十
三
日
（
金
）
に
子
ど
も
達
に
説
明
を
し
配
布

し
ま
し
た
。） 

 

●
親
子
で
確
認
し
○×

を
記
入
し
毎
日
連
絡
ノ
ー
ト
に
は
さ
み
、 

持
た
せ
て
下
さ
い
。実
施
期
間
は
九
月
三
十
日
ま
で
と
し
ま
す
。 

 

●
毎
週
木
曜
日
に
各
ク
ラ
ス
全
体
で
一
週
間
の
振
り
返
り
を
し
ま

す
。
ご
ほ
う
び
に
つ
い
て
は
担
任
と
子
ど
も
達
で
相
談
し
て
決

め
ま
す
。 

 

※
カ
ー
ド
が
金
曜
日
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
の
は
、
木
曜
日
に
全
員

で
振
り
返
り
を
す
る
た
め
で
す
。 

 

●
こ
の
カ
ー
ド
の
使
用
は
子
ど
も
同
士
が
競
争
す
る
も
の
で
は
な

く
、
子
ど
も
達
自
身
が
大
人
の
手
助
け
を
借
り
な
が
ら
自
分
で
自

分
の
こ
と
を
振
り
返
る
た
め
の
も
の
で
す
。 

 

ご
家
庭
の
事
情
で
ど
う
し
て
も
○
を
記
入
す
る
の
が
難
し
い
場

合
は
担
任
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

（
例
）・
入
浴
時
間
が
決
ま
っ
て
い
て
難
し
い 

 
 

 

・
仕
事
か
ら
帰
る
時
間
が
遅
く
難
し
い 

な
ど 

 

●
ふ
じ
・
す
み
れ
組
で
は
数
字
に
興
味
が
出
て
き
て
い
る
年
齢
で

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
目
覚
ま
し
時
計
な
ど
を
利
用
す
る
の
も

良
い
方
法
で
す
。
さ
く
ら
組
さ
ん
は
ま
だ
ま
だ
大
人
の
手
が
必

要
で
す
が
少
し
ず
つ
身
に
つ
い
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

●
朝
食
に
つ
い
て
は
朝
の
受
け
入
れ
表
と
重
複
し
ま
す
が
、
カ
ー

ド
と
し
て
子
ど
も
達
と
一
緒
に
振
り
返
り
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
御
協
力
お
ね
が
い
し
ま
す
。 

  
 

カ
ー
ド
ま
で
は
配
布
し
ま
せ
ん
が
、
従
来
通
り
連
絡
ノ
ー
ト

に
記
入
し
て
も
ら
い
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
て
、
引
き
続
き
早

寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
を
習
慣
づ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

       

◎
同
封
の
お
知
ら
せ
文
書
に
つ
い
て 

 

  

 
9:40～

10:20 

10:20～

11:00 

23日 

（水） 
すみれ ふ じ 

24日 

（木） 
さくら ふ じ 

25日 

（金） 
さくら すみれ 

28日 

（月） 
すみれ ふ じ 

29日 

（火） 
さくら 

 

◎
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
カ
ー
ド 

【 

ふ
じ
・
す
み
れ
・
さ
く
ら
組 

】 

 

◎
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
に
つ
い
て 

【 

ゆ
り
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
も
も
組 

】 

 園
だ
よ
り
と
一
緒
に
、『
倉
吉
市
特
別
医
療
助
成
制
度
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ
』
を
配
布
し
て
お
り
ま
す
。 

現
在
、
小
児
に
対
し
て
『
鳥
取
県
特
別
医
療
費
助
成
（
青
色
の
受

給
資
格
証
）』
に
よ
り
、
医
療
機
関
受
診
の
際
の
自
己
負
担
金
は
無
料

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
助
成
に
つ
い
て
は
、
県
や
市
の
条
例
で
『
他
制
度
優
先
』
が

定
め
ら
れ
て
お
り
、
園
の
管
理
下
で
の
災
害
（
負
傷
・
疾
病
等
）
に

お
い
て
は
、
全
園
児
が
加
入
し
て
い
る
『
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー

の
災
害
共
済
給
付
制
度
』
に
よ
る
給
付
を
優
先
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
園
の
管
理
下
で
の
お
怪
我
等
で
受
診
の

際
は
、
医
療
機
関
窓
口
で
そ
の
旨
申
出
し
て
頂
き
、「
特
別
医
療
助
成

制
度
」
を
利
用
さ
れ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

※
災
害
共
済
給
付
制
度
は
、
医
療
費
の
総
額
に
よ
り
対
象
に
な
る

場
合
と
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

配
布
し
ま
し
た
お
知
ら
せ
を
よ
く
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 



 

 月（7 日） 火（1 日・8 日） 水（2 日・9 日） 

昼 食 

 

 

ごはん 

鶏肉とごぼうの甘辛煮 

小松菜と油揚げの煮浸し 

キャベツのツナサラダ 

えのきのすまし汁 

ごはん 

さばのおろしがけ 

筑前煮 

おくらのおかか和え 

なめこと豆腐のみそ汁 

ごはん  

豆腐ハンバーグ 

ポテトとベーコンの炒め物 

トマトとレタスのサラダ 

冬瓜のすまし汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

人参おからケーキ 

ヨーグルト 

しらすピザ 

 ヨーグルト 

アップルパイ 

 木（3 日・10 日） 金（11 日） 土（5 日・19 日） 

昼 食 

 

ごはん 

マーボーなす 

れんこんのきんぴら 

きゅうりとキャベツの塩昆布和え 

もやしのみそ汁 

ごはん 

鮭のトマトチーズ焼き 

切干大根のソース炒め 

ピーマンのツナ和え 

玉葱とかまぼこのすまし汁 

コッペパン 

豚肉ともやしの中華スープ 

バナナ 

午後のおやつ 
お茶 

のりおにぎり 

ヨーグルト 

きなこトースト 

ヨーグルト 

せんべい 

  

 月（14 日・28 日） 火（15 日・22 日・29 日） 水（16 日・23 日・30 日） 

昼 食 

ごはん 

牛肉のトマト煮 

ひじきの煮物 

マカロニサラダ 

玉葱と油揚げのすまし汁 

ごはん 

鶏肉の甘辛和え 

冬瓜のそぼろあんかけ 

きゅうりともやしのごま酢和え 

あさりのみそ汁 

ごはん 

赤魚の中華あんかけ 

れんこんの炒め物 

小松菜ののり和え 

かきたま汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

チーズ蒸しパン 

ヨーグルト 

もちもちじゃが芋ボール 

ヨーグルト 

なすのピザトースト 

 木（17 日・24 日・31 日） 金（25 日） 土（12 日・26 日） 

昼 食 

ごはん 

豚肉のしょうが炒め 

なすのおかか煮 

キャベツのサラダ 

豆腐のみそ汁 

ごはん 

とびうおのフライ 

かぼちゃのソテー 

レタスのサラダ 

なすのみそ汁 

【第 2・4 土曜日】 

お弁当 

午後のおやつ 
お茶 

カレーピラフのおにぎり 

お茶 

水ようかん 

牛乳 

せんべい 

 

行 事 4 日（金）七夕会 18 日（金）誕生会 

昼 食 

七夕カレー 

鶏肉のから揚げ 

かぼちゃサラダ 

果物（すいか） 

冷やし中華 

鶏肉とえのきのシュウマイ 

蒸しとうもろこし 

果物（オレンジ） 

午後のおやつ 
フルーツポンチ 

星のせんべい 

バニラアイス 

マシュマロサンド 

※月～金曜日の午前中のおやつはヨーグルトのみになります。 

※土曜日の午前中のおやつは牛乳とせんべいになります。 
 


