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探
検
隊
で
採
っ
て
き
た
笹
を
使
い
、
お
う
ち
の
方
と
一
緒

に
ち
ま
き
作
り
を
し
ま
し
た
。 

 

今
年
度
は
、
こ
ね
る
部
分
も
一
緒
に
し
た
事
で
、『
自
分
達

で
作
っ
た
』
と
、
よ
り
感
じ
る
こ
と
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。 

 
 

出
来
上
が
っ
た
ち
ま
き
は
「
い
い
匂
い
が
す
る
」「
も
ち
も

ち
で
お
い
し
い
」
と
、
笑
顔
で
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
お
う

ち
の
方
と
一
緒
に
、
こ
の
時
期
な
ら
で
は
の
行
事
を
楽
し
む

事
が
で
き
ま
し
た
。 

保
育
参
加
で
は
、
一
日
目
は
ス
ラ
イ
ム
遊
び
・
ま
ま
ご
と

遊
び
。
二
日
目
は
小
麦
粉
粘
土
と
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
を
一

緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。
保
護
者
の
方
も
一
緒
に
感
触
遊
び
を

楽
し
ん
で
く
だ
さ
り
、「
何
作
ろ
う
か
」「
○
○
だ
よ
」
と
会

話
を
楽
し
み
な
が
ら
、
好
き
な
物
を
作
っ
た
り
一
緒
に
型
抜

き
を
し
た
り
し
て
、
感
触
や
形
の
変
化
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ご
っ
こ
遊
び
で
は
親
子
で
や
り
と
り
を
楽
し
ん
だ
り
、
役
に

な
り
き
っ
て
み
た
り
と
、
保
護
者
さ
ん
も
一
緒
に
遊
び
込
ん

で
く
だ
さ
っ
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。 

園
で
の
お
友
だ
ち
と
の
様
子
が
見
れ
て
良
か
っ
た
と
い

う
感
想
や
、
身
の
回
り
の
事
が
自
分
で
で
き
て
い
て
驚
き
で

し
た
な
ど
、
保
護
者
さ
ん
に
普
段
の
様
子
を
見
て
貰
う
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。 



   

ふ
じ
組
（
五
歳
児
） 

《
生
活
》 

・
自
分
か
ら
す
す
ん
で
水
分
補
給
を
し
た
り
、
汗
を
か
い
た
ら

着
替
え
を
す
る 

・
食
後
は
自
分
か
ら
静
か
に
布
団
に
横
に
な
り
休
息
す
る 

《
食
育
》 

○
野
菜
の
皮
む
き
を
す
る 

《
文
字
・
数
あ
そ
び
》 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
を
読
む
。 

・
言
葉
あ
つ
め
を
す
る
。 

・
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
を
使
っ
て
２
～
３
文
字
の
単
語
を
作
る
。 

・
カ
ル
タ
と
り
を
す
る
。 

・
し
り
と
り
を
す
る
。 

○
数
字
を
読
む
。 

・
数
を
数
え
る
。 

・
出
席
人
数
や
欠
席
人
数
を
数
え
る
。 

 

・
お
は
じ
き
の
数
を
数
え
る 

《
運
動
あ
そ
び
》 

○
プ
ー
ル
あ
そ
び 

・
息
を
止
め
、
伏
し
浮
き
や
ダ
ル
マ
浮
き
を
す
る 

・
け
伸
び
を
す
る 

 

・
バ
タ
足
を
す
る 

《
ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

 

・
川
に
い
る
生
き
物
に
興
味
を
持
ち
、
観
察
す
る
。 

《
季
節
の
歌
を
う
た
う
》 

 

・
し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま 

・
お
ば
け
な
ん
て
な
い
さ 

 

す
み
れ
組
（
四
歳
児
） 

《
生
活
》 

・
休
息
や
水
分
補
給
、
着
替
え
等
の
大
切
さ
が
わ
か
り
、
自
分

か
ら
し
よ
う
と
す
る
。 

・
身
の
回
り
の
始
末
を
自
分
で
最
後
ま
で
す
る
。 

《
食
育
》 

○
野
菜
の
皮
む
き
を
す
る 

《
文
字
・
数
あ
そ
び
》 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
を
読
む
。 

 
 

 

・
言
葉
あ
つ
め
を
す
る
。 

 

・
同
じ
文
字
数
の
言
葉
を
集
め
る
。 

○
数
字
を
読
む
。 

 

・
数
字
の
歌
を
う
た
い
形
に
興
味
を
持
つ
。 

 

・
数
を
か
ぞ
え
る
。 

《
運
動
あ
そ
び
》 

○
プ
ー
ル
あ
そ
び 

 
・
数
を
意
識
し
て
お
は
じ
き
を
拾
う 

 

・
顔
つ
け
ワ
ニ
歩
き
、
く
ら
げ
浮
き
、
ロ
ケ
ッ
ト
泳
ぎ
を
す
る 

《
ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

 

・
川
に
い
る
生
き
物
に
興
味
を
持
ち
、
観
察
す
る
。 

《
季
節
の
歌
を
う
た
う
》 

・
う
み 

・
し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま 

        

さ
く
ら
組
（
三
歳
児
） 

《
生
活
》 

・
活
動
前
後
な
ど
で
水
分
補
給
を
す
る 

・
衣
服
の
前
後
、
裏
表
が
分
か
り
一
人
で
着
脱
を
し
よ
う
と
す
る 

《
食
育
》 

○
野
菜
の
皮
む
き
を
す
る
（
た
ま
ね
ぎ
） 

(

言
葉) 

○
数
字
を
読
む
。 

 

・
数
字
の
歌
を
う
た
い
形
に
興
味
を
持
つ
。 

《
運
動
あ
そ
び
》 

○
プ
ー
ル
あ
そ
び
を
す
る 

 

・
プ
ー
ル
で
の
約
束
を
守
り
、
楽
し
く
あ
そ
ぶ 

 

 

・
ワ
ニ
歩
き
、
フ
ー
プ
く
ぐ
り
、
ビ
ー
ト
板
で
補
助
浮
き
身
を 

 
 

す
る 

《
戸
外
あ
そ
び
》 

○
水
あ
そ
び 

・
色
水
あ
そ
び
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
あ
そ
び
等 

 

○
セ
ミ
や
ト
ン
ボ
な
ど
夏
の
生
き
物
や
植
物
を
見
つ
け
て
観
察
し
、

図
鑑
で
見
る 

《
室
内
あ
そ
び
》 

〇
ス
ラ
イ
ム
遊
び
を
す
る 

《
季
節
の
歌
を
う
た
う
》 

・
う
み 

・
し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま 

      



 
 

ゆ
り
組
（
二
歳
児
） 

・ 

ス
ラ
イ
ム
や
小
麦
粉
粘
土
、
泥
、
水
な
ど
の
感
触
を
味
わ
い

な
が
ら
夏
の
あ
そ
び
を
楽
し
む
。 

・ 

衣
服
の
前
後
が
わ
か
り
、
自
分
で
着
よ
う
と
す
る
。 

・ 

プ
ー
ル
や
戸
外
で
体
を
思
い
切
り
動
か
す 

 <

食
育> 

・
氷
柱
花
を
飾
り
涼
し
い
環
境
の
中
食
事
を
す
る 

 

<

戸
外
あ
そ
び> 

○
水
あ
そ
び 

・
寒
天
あ
そ
び
を
す
る 

・
氷
あ
そ
び
を
す
る 

・
フ
ィ
ン
ガ
ー
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
を
す
る 

○
ど
ろ
ん
こ
あ
そ
び 

○
プ
ー
ル
あ
そ
び 

 

・
フ
ー
プ
く
ぐ
り 

・
ワ
ニ
歩
き 

・
わ
ら
べ
歌
あ
そ
び
・
顔
つ
け
を
す
る 

<

室
内
あ
そ
び>

 

○
感
触
あ
そ
び
を
す
る 

 

・
ス
ラ
イ
ム
あ
そ
び
を
す
る 

 

・
小
麦
粉
粘
土
あ
そ
び
を
す
る 

○
魚
釣
り
ご
っ
こ
を
す
る 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 

「
は
や
し
の
な
か
か
ら
」 

「
こ
ま
ん
か
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「
ト
マ
ト
さ
ん
」 

｢

お
ば
け 

だ
い
す
き
！｣ 

  

た
ん
ぽ
ぽ
組
（
一
歳
児
） 

・ 

保
育
教
諭
や
友
だ
ち
と
水･

泥
な
ど
に
触
れ
あ
そ
び
を
十
分

に
楽
し
む
。 

・ 

保
育
教
諭
に
援
助
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
衣
服
の
着
脱
を
自

分
で
し
て
み
よ
う
と
す
る 

 <

戸
外
あ
そ
び>

 

○
プ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ
。 

 

・
保
育
者
の
ひ
ざ
に
す
わ
っ
て
「
ぎ
っ
こ
ば
っ
こ
」「
か
ご
か
ご
」 

 
 

等
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び
を
す
る
。 

 

・
ワ
ニ
歩
き
な
ど
を
す
る
。 

 

・
水
風
船
・
ウ
ォ
ー
タ
ー
ク
ッ
シ
ョ
ン 

○
裏
園
庭
で
遊
ぶ 

・
感
触
あ
そ
び
（
泥
・
ス
ラ
イ
ム
・
フ
ィ
ン
ガ
ー
ペ
イ
ン
ト 

・
寒
天
・
氷
・
泡
等
） 

・
色
水
あ
そ
び 

・
シ
ャ
ボ
ン
玉 

・
絵
具
を
使
っ
て
大
き
な
紙
に
描
く 

<

室
内
あ
そ
び>

 

○
オ
ー
シ
ャ
ン
ド
ラ
ム
で
音
遊
び
を
楽
し
む 

○
積
木
を
並
べ
た
り
、
積
ん
だ
り
す
る
。 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 
  

「
か
く
か
く
か
く
れ
ん
ぼ
」 

「
ふ
く
す
け
さ
ん
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「
わ
に
わ
に
の
お
ふ
ろ
」 

「
い
ろ
い
ろ
ば
あ
」 

   

も
も
組
（
０
歳
児
） 

<

戸
外
あ
そ
び>

 

○
七
ヶ
月
～
一
歳
児 

・
水
あ
そ
び
を
す
る
（
個
人
タ
ラ
イ
に
入
っ
て
遊
ぶ
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
シ
ャ
ワ
ー
や
ジ
ョ
ウ
ロ
に
水
を
く
ん
で
持
ち
上
げ
て
水
を

流
し
た
り
、ウ
ォ
ー
タ
ー
ク
ッ
シ
ョ
ン
に
乗
っ
た
り
し
て
遊
ぶ
） 

・
感
触
あ
そ
び
を
す
る
（
寒
天
・
氷
・
片
栗
粉
・
フ
ィ
ン
ガ
ー
ペ

イ
ン
テ
ィ
ン
グ
な
ど
） 

 <

室
内
あ
そ
び>

 
 

◯
七
ヶ
月
児
～
十
カ
月
児 

・
ジ
ャ
ン
ボ
ボ
ー
ル
で
遊
ぶ 

・
感
触
マ
ッ
ト
で
あ
そ
ぶ 

 

◯
一
歳
児 

 

・
コ
イ
ン
落
と
し
を
す
る 

・
プ
チ
マ
ジ
ー
を
使
っ
て
な
ぐ
り
描
き
を
す
る 

・
板
の
坂
道
と
大
型
遊
具
を
組
み
合
わ
せ
て
あ
そ
ぶ 

・
音
あ
そ
び
を
す
る 

（
マ
ラ
キ
タ
ス
、
レ
イ
ン
ス
テ
イ
ッ
ク
） 

 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 
 

「
な
み
な
み
わ
ん
わ
ち
ゃ
く
り
」 

「
か
ご 

か
ご
」 

 

○
絵
本
を
見
る
。 

「
ご
ぶ
ご
ぶ
ご
ぼ
ご
ぼ
」 

「
こ
ぐ
ま
ち
ゃ
ん
の
み
ず
あ
そ
び
」 

 



 

 

 

梅雨も明け、いよいよ夏本番！晴れ渡った青空にまぶしい太陽の下、この時期にしかできない経験を子ど

もたちは元気いっぱいに楽しんでいます。よく食べ、よく寝て、暑さに負けない体つくりをしていきましょ

う。給食でも、夏野菜やスイカを食べ体の中を冷やし、ごはんが進む献立作りもしています。食欲の落ちる

この時期はさっぱりしたものが好まれますが、しっかりとスタミナのつく食事と十分な休息を家庭と園で心

がけていきましょう。 

7 月食育目標  ～食べ物に興味を持ちましょう～ 

子どもたちの食への関心を深め、色々な食材や料理に興味を持って“どんな味がするのかな？食べたいな

～”と毎日の食事の時間が楽しみになってくれたらいいなと日々思っています。 

夏を代表する食べ物を紹介したり、夏野菜の 3 ヒントクイズをしました。色、形、味などヒントを出して

いき、同じ色の野菜でも始めは数種類でてきて、お友達の答えを聞きながら『そうか！それもあるね！』と

関心を持って考えていた子どもたちでした。ヒントが揃うと「これだ！」と余裕の笑顔で正解すると大盛り

上がりでした。 

食材の種類を知り、その食材のもつ味や食感の特徴を知る事で、初めて見る料理でも『これはこんな味だ

から食べられる！』『好きなものが入っているから食べてみよう』と苦手意識なく食事に向かえると思ってい

ます。食材を触ってみる、嗅いでみる、皮をむいてみるなどの経験から自信につながることもあるので、食

材を実際に見てみる機会を多く設け、季節ごとに皮むきのお手伝いをしています。 

日頃から食べ物に触れ、興味を持ち、日々の食事に向かう際は【食べるの楽しみ♪】と喜びを感じてくれ

たれらいいなと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふじ組 

☆七夕会 七夕カレー☆ 

人参を星形に型抜きしました。 

園で食べる全員分なのでたくさんの量でしたが 

『固いー！』と言いながらも頑張ってくれました。 

 

さくら組 

とうもろこしの皮むきをしました。 

二人で一本を相談しながら上手にむけました。 

一枚ずつ丁寧にむくと『わぁ黄色だよ』と嬉しそうな表

情でした。 



ふじ組・すみれ組の菜園活動を通して  

“食材や食べ物がどうやって作られるか知りたい！”“畑で野菜を作ってみたい！”“こんな料理を作ってみ

たい！”など子どもたちの『やってみたい！』の気持ちから、きゅうり、トマト、とうもろこしを栽培中で

す。日に日に実り、クラス毎で食べられる量を収穫できたら、相談の上『こんな食べ方で食べたいね』と何

通りかの食べ方で食べています。味付けなど最後の工程は子どもたちが担当してくれて自分たちで作ったお

料理の完成です♪ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材一つを使っておいしい食べ方を子どもたちみんなで考えて実現しました。その食材に合う味付けはど

れがいいかな？と沢山考えるうちに、こんなにも色々な食べ方がある事に気づいていました。どれもとって

も美味しく出来ました。是非ご家庭でも試してみてください。 

トマトを使ったアレンジ

レシピ 

＊シンプルカットトマト 

＊トマトときゅうり 

のツナサラダ 

＊トマトのチーズ焼き 

きゅうりを使ったアレンジレシピ 

＊シンプル塩きゅうり 

＊マヨネーズきゅうり 

＊塩昆布きゅうり 

＊もみもみきゅうり 

（鶏ガラだし＋塩＋ゴマ油） 

＊きゅうり手巻き寿司 

＊ふじ組特製スムージー 

（きゅうり＋バナナ＋りんご） 



 

今年度は保育参加の会食後にＷＥBアンケートを実施しています。 

保護者の皆様からの給食場面でのお気づきの点やご家庭での様子を今後の給食や保育の

参考にしていきたいと思っています。 

6月末にたんぽぽ組、7月にゆり組の保育参加、会食が行われました。 

たくさんのご家庭に回答をいただきました。 

 

【給食について】 

一汁三菜の献立・食材の種類・味付け 

・献立内容、食材の種類、味付けともに良い評価をたくさん頂きました。やや甘めの味付

けは子どもたちも保護者の皆様にも好評でした。今後も献立作成、調理の工夫など努めた

いと思います。 

 

食器や盛り付け、食事環境 

・陶器の食器についての評価も頂きました。こども園では

陶器の食器の重みを感じ、指先・手のひらでしっかりと持

つ事や割れない取り扱い方の指導を日々の食事の場

面で行っています。未満児の食器は、すくいやすい

形になっていて参考になられたようで嬉しいです。 

・アレルギーのお子さまへの配慮や工夫している点

など温かいお言葉を頂きました。日々事故のないよう努めて参ります。 

・食事環境について、担当保育士が日々関わりながら食べられる量を子どもたちと相談

し、食べられるような声掛けや小さめに切るなど工夫しながら関わっていることも保護者

様には安心していただけました。 

 

【ご家庭での食事について】 

お子さまが好んで食べるものは？ 

・肉類と同じくらい魚類も好きな子どもたちが多かったです。給食でも

魚の献立はほぼみんなが完食するほど人気メニューになってきていま

す！『魚のレシピがもっと知りたいです♪』と嬉しい要望も頂きました♡今後はレシピ発

信にも力を入れ、給食と食卓が繋がれるよう工夫していきたいと思います。 

・麺類も多かったです。誕生会や行事食では大喜びの子どもたち。野菜やお肉

など具だくさんメニューにして栄養たっぷりの麺類もいいですね！夏は食欲が

落ちやすいので、食べやすい麺類もおススメです。 

 

保育参加・会食アンケートにご協力ありがとうございました。 

 

9月もも組・さくら組、10月ふじ組・すみれ組の保育参加・会食を予定しております。

お忙しい中ではありますが、アンケートにご協力宜しくお願い致します 



お子さまが苦手な食べ物は？ 

・野菜が圧倒的に多かったです。葉物野菜や夏野菜、きのこなど。れんこんやご

ぼうなど繊維質で固い食材が多く上がっていました。 

・小さくしてお肉と混ぜる工夫や、「一つは食べてみよう」の声かけなど、ご家

庭でも工夫しておられるようでした。 

・給食では食べていました！と驚きの声もありましたが、気分や見た目で、同じ食材でも

食べる日や食べられない日があるのが子どもたちです。大人が美味しいな～と笑顔で食べ

るだけでも興味が湧いてパクっと食べることも♪ 

小さく料理の中に入れた場合でも、『さっき〇〇入ってたんだよ～食べれたね！』

と、入っていたことを知らせてあげて下さい。気づかなかったけど食べられた！！

と苦手なものに対して自信が湧いてきますよ～！次は形あるものに挑戦です！ 

 

 

【食事の際、ご家庭で気を付けていること、工夫していることについて】 

 

・食事に集中できるようテレビは消す・落ち着いた環境をつくる 

・一緒に食べる・好きな食器を使用する 

・苦手そうな料理には好きな食材を入れる・食べにくいものは小さく切る 

 

家庭によって様々な工夫をされている様子が伝わりました♡ 

子どもたちは“お友達やご家族の皆さんと一緒に♪”が嬉しいです。日々の食事での美

味しいね～の気持ちを共有して、様々な食材や味付けを経験してもらいたいです。 

食事を通して、季節を感じられる食材や調理法も子どもたちには新鮮です。甘い・苦い

などの味や、ポリポリ・サクサクなどの食感、冷たいね・温まるねなどの温度・・・食事

の中で、たくさん言葉で表現することも大切です。子どもたちならではの言葉の表現も聞

かれますのでぜひ聞いてみてください♡ 

アンケートにたくさんの回答をありがとうございました。 

励ましのお言葉や感謝のお言葉に心が温かくなりました♡ 

ご家庭においても忙しい毎日ですがバランスのとれた食事

を心掛けていらっしゃる様子が伝わり、給食の献立も日々の

食事に役立てていただいていることをうれしく思いました。 

今後もご家庭と園で連携を取りながら子どもたちの成長を

一緒に見届けていけたらと思っています。 



   
 

 

  
 六

月
の
梅
雨
明
け
が
早
く
、
猛
暑
の
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。 

プ
ー
ル
開
き
を
早
く
し
た
の
で
、
今
年
度
は
た
く
さ
ん
プ
ー

ル
遊
び
・
水
遊
び
が
出
来
て
い
ま
す
。 

 

昨
年
度
同
様
、
暑
さ
指
数
計
を
利
用
し
そ
の
日
の
活
動
を

決
め
て
い
ま
す
。 

 

昨
年
度
の
経
験
を
活
か
し
、
暑
さ
指
数
計
二
十
八
度
～
三

十
度
未
満
は
活
動
時
間
を
短
縮
し
て
、
遊
び
の
途
中
に
三
十

度
以
上
に
な
っ
た
時
点
で
活
動
を
中
止
と
し
、
別
の
遊
び
に

変
更
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
水
分
補
給
の
時
間
も
定
期
的
に
声
を
掛
け
、
飲
み

具
合
も
確
認
し
な
が
ら
生
活
や
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

今
の
と
こ
ろ
熱
中
症
と
診
断
を
受
け
た
子
ど
も
さ
ん
も
な

く
安
心
し
て
い
ま
す
が
、
八
月
は
さ
ら
に
気
温
が
高
く
な
る

予
報
で
す
の
で
、
気
を
引
き
締
め
引
き
続
き
対
応
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 ●

三
歳
以
上
児
ク
ラ
ス
の
プ
ー
ル
参
観
に
は
、

た
く
さ
ん
の
保
護
者
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

二
年
ぶ
り
の
プ
ー
ル
参
観
で
し
た
の
で
、
保
護
者
の
皆
様

も
子
ど
も
さ
ん
の
楽
し
く
プ
ー
ル
遊
び
を
す
る
姿
を
目
の
当

た
り
に
さ
れ
、
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

  

『
継
続
は
力
な
り
』
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
特
に

プ
ー
ル
遊
び
に
お
い
て
は
、
遊
ぶ
回
数
を
重
ね
る
こ
と
で
、

子
ど
も
達
自
身
も
自
分
で
出
来
る
こ
と
が
実
感
で
き
、
自
信

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

急
遽
で
し
た
が
、
プ
ー
ル
参
観
終
了
時
に
保
護
者
の
皆
さ

ま
に
、
一
言
ず
つ
感
想
を
言
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当

に
嬉
し
そ
う
に
、
子
ど
も
達
が
聞
い
て
い
た
姿
が
印
象
的
で

し
た
。 

 

ク
ラ
ス
で
の
振
り
返
り
で
も
「
カ
ッ
コ
い
い
と
言
っ
て
く

れ
た
よ
。」
「
か
わ
い
い
っ
て
言
っ
て
も
ら
い
嬉
し
か
っ
た
。
」 

等
々 

子
ど
も
た
ち
の
心
に
し
っ
か
り
届
い
て
い
ま
し
た
。 

 

お
家
で
も
し
っ
か
り
褒
め
て
も
ら
っ
て
い
る
と
は
思
い
ま

す
が
、
や
は
り
言
葉
で
気
持
ち
を
伝
え
る
事
は
、
と
て
も
大

事
な
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

  

そ
し
て
、
プ
ー
ル
遊
び
と
平
行
し
て
【
泥
ん
こ

遊
び
・
色
水
遊
び
・
シ
ャ
ボ
ン
玉
遊
び
】
等
々
、

こ
の
時
期
な
ら
で
は
の
遊
び
も
経
験
し
て
い
ま

す
。 

 
そ
の
中
で
様
々
な
物
の
特
性
（
水
・
ど
ろ
・
泡

等
）
や
不
思
議
さ
な
ど
を
肌
で
感
じ
、
そ
れ
を
友

達
と
共
有
・
協
力
し
て
、
さ
ら
に
楽
し
い
遊
び
へ

と
発
展
さ
せ
て
い
く
姿
に
成
長
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

●
も
も
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
ゆ
り
組
は
、
直
接
見
て
も
ら
う
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
動
画
を
配
信
し
日
頃
の
子
ど
も

達
の
様
子
を
見
て
も
ら
う
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。 

  

さ
く
ら
・
す
み
れ
・
ふ
じ
組
同
様
、
毎
日
の
積
み
重
ね
で
、

身
の
回
り
の
こ
と
（
特
に
衣
服
の
着
脱
・
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
等
）
も
、
自
分
で
出
来
る
こ
と
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
様
々
な
感
触
遊
び
を
経
験
し
、
驚
き
、
不
思
議
さ 

喜
び
を
、
大
人
で
は
表
現
で
き
な
い
表
情
や
簡
単
な
言
葉
で

豊
か
に
表
現
し
て
お
り
、
そ
れ
を
保
育
教
諭
と
共
有
し
毎
日

楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

   

八
月
は
、
お
盆
や
各
地
域
で
夏
祭
り
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

体
調
管
理
に
は
十
分
気
を
つ
け
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

そ
し
て
、
元
気
で
た
く
さ
ん
の
楽
し
い
経
験
が
、
ご
家
族

で
出
来
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

   

●
ゆ
り
・
た
ん
ぽ
ぽ
組
保
育
参
加
・
会
食
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
詳
細
は
給
食

だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

そ
の
中
で
ア
レ
ル
ギ
ー
児
に
対
す
る
対
応
に
つ
い
て
、
ご

意
見
を
頂
き
改
め
て
見
直
す
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

   

●
八
月
九
日
～
十
六
日
は
、
お
盆
の
関
係
で
希
望
登
園
と
な

り
ま
す
。 

 

職
員
体
制
の
こ
と
も
あ
り
、
保
護
者
の
皆
様
に
は
基
本 

ご
両
親
ど
ち
ら
か
が
お
休
み
で
あ
れ
ば
、
ご
家
庭
で
過
ご
し

て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
を
し
て
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
入
力
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

途
中
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
お
手
数
で
す
が
Ｗ
Ｅ
Ｂ
入

力
だ
け
で
な
く
、
そ
の
都
度
園
の
方
に
連
絡
を
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

  

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、

ノ
ー
ト
や
口
頭
・
意
見
箱
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。 

 



 

 

 
 

         
  

 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

も 

も
組 

 
 

九
月
二
日
（
火
） 

 

さ
く
ら
組 

 
 

九
月
十
八
日
（
木
） 

 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
お
た
よ
り
を
配
布
し
ま
す
。 

 

◎
奉
仕
作
業
の
案
内 

 
  

〈
日  

時
〉 

九
月
六
日
（
土
） 

十
三
時
半
～
十
五
時 

〈
内 

 

容
〉
プ
ー
ル
片
付
け
及
び
園
庭
草
取
り 

  

※
こ
の
日
に
お
願
い
す
る
保
護
者
の
方
に
は
事
前
に
お
知
ら
せ 

し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

◎
個
人
懇
談
の
予
定
（
ふ
じ
組
） 

 

〈
日
に
ち
〉 

九
月
八
日(

月)

～
十
二
日
（
金
） 

 

※
詳
細
は
、
す
で
に
配
布
し
て
お
り
ま
す
お
便
り
を 

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

◎
親
子
ふ
れ
あ
い
会
（
た
ん
ぽ
ぽ
組
） 

 

 〈
日
に
ち
〉 

九
月
二
十
五
日
（
木
） 

 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
お
た
よ
り
を
配
布
し
ま
す
。 

 ◎
親
子
運
動
会
の
予
定
（
ふ
じ
・
す
み
れ
・
さ
く
ら
組
） 

〈
日
に
ち
〉 

十
月
四
日
（
土
） 

〈
場 
所
〉 

河
北
中
学
校 

体
育
館 

 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

    
 

七
月
下
旬
に
、
こ
ど
も
園
嘱
託
の
加
藤
薬
剤
師
さ
ん
に
よ
る
環
境

検
査
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
際
、
保
護
者
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
ほ
し

い
事
と
し
て
、
二
点 

助
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

一
点
目
は
、
日
常
の
水
分
補
給
に
つ
い
て
で
す
。
園
に
持
参
さ
れ

る
水
筒
の
中
身
は
、
お
茶
か
水
で
お
願
い
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
お

家
か
ら
も
、
日
常
の
水
分
補
給
は
お
茶
か
水
が
良
い
と
の
こ
と
で
す
。 

熱
中
症
対
策
と
し
て
『
経
口
補
水
液
』
を
日
常
的
に
飲
む
の
は
、

ミ
ネ
ラ
ル
や
塩
分
の
過
剰
摂
取
に
な
り
、
内
臓
に
負
担
が
か
か
る
そ

う
で
す
。『
経
口
補
水
液
』
は
、
熱
中
症
の
症
状
が
出
た
時
に
応
急
処

置
と
し
て
飲
ん
で
く
だ
さ
い
と
の
事
で
し
た
。
こ
れ
は
、
園
児
さ
ん

だ
け
の
話
で
は
な
く
、
大
人
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
そ
う
で
す
。 

（
日
常
の
水
分
補
給
の
話
で
す
の
で
、
運
動
な
ど
の
際
に
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
を
摂
取
す
る
の
は
大
丈
夫
で
す
） 

 
 

二
点
目
は
、『
暑
い
時
期
は
特
に
、
水
筒
の
雑
菌
繁
殖
も
心
配
な
の 

で
消
毒
も
て
い
ね
い
に
し
て
欲
し
い
』
と
助
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

暑
さ
は
ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
で
す
。
体
調
管
理
と
合
わ
せ
水
筒 

の
消
毒
な
ど
衛
生
面
に
も
充
分
気
を
付
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

                       

◎
保
育
参
加
・
会
食
（
も
も
・
さ
く
ら
組
） 

◎
日
常
の
水
分
補
給
に
つ
い
て 

◎
水
筒
の
消
毒
を
し
ま
し
ょ
う 

 



 

 月（4 日） 火（5 日） 水（6 日） 

 

 

昼 食 

 

 

ごはん 

豚肉のオイスターソース炒め 

春雨サラダ 

きゃべつのトマト煮込み 

なめこと油揚げのすまし汁 

ごはん 

鶏肉のつけ焼き 

もやしの和え物 

切干大根の煮物 

豆腐とわかめのみそ汁 

ごはん  

鮭のみそ焼き 

そうめん南瓜の和え物 

なすと油揚げのさっぱり煮 

小松菜とちくわのすまし汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

抹茶蒸しケーキ 

ヨーグルト 

パリパリピザ 

ヨーグルト 

チーズボール 

 木（7 日） 金（1 日・8 日） 土( 2 日) 

 

昼 食 

 

ごはん 

牛肉と豆腐の甘辛煮 

オクラとトマトのサラダ 

かぼちゃのそぼろ煮 

きゃべつとえのきのみそ汁 

ごはん 

鯖の塩焼き 

ごぼうサラダ 

じゃが芋ののり和え 

小花麩と玉ねぎのすまし汁 

コッペパン 

ポトフスープ 

バナナ 

午後のおやつ 
お茶 

とうもろこしのおにぎり 

ヨーグルト 

お好み焼きトースト 

ヨーグルト 

せんべい 

  

 月（18 日・25 日） 火（19 日・26 日） 水（20 日・27 日） 

昼 食 

ごはん 

鶏肉の塩だれ焼き 

レタスのサラダ 

冬瓜の洋風煮 

玉ねぎとしめじのみそ汁 

ごはん 

あじのパン粉焼き 

スタミナ納豆 

ピーマンのきんぴら 

あさりのすまし汁 

ごはん 

ピーマンの肉詰め 

キャベツのサラダ 

長いものソテー 

にらともやしのみそ汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

レモンカップケーキ 

ヨーグルト 

ごまクラッカー 

お茶 

刻み揚げとねぎのおにぎり 

 木（21 日・28 日） 金（29 日） 
土（9 日・16 日・23 日・

30 日） 

昼 食 

ごはん 

鮭の竜田焼き 

ひじきのツナサラダ 

小松菜とじゃこの煮びたし 

卵とオクラのすまし汁 

ごはん 

牛肉のおろし煮 

きゅうりの梅おかか和え 

じゃが芋の煮物 

豆腐ときのこのみそ汁 

【お弁当】 

※16日は第３土曜日です

が、お盆保育期間中の為、 

お弁当です。 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

コーンパン 

ヨーグルト 

あんこパイ 

牛乳 

せんべい 

 

 

行 事 12 日（火） 13 日（水） 14 日（木） 15 日（金） 22 日（金）誕生会 

昼 食 

冷やしうどん 

小松菜と油揚げの

あっさり煮 

果物（オレンジ） 

コーンマヨネーズ 

トースト 

鶏肉と野菜の 

コンソメスープ 

果物（バナナ） 

 

ハヤシライス 

きゅうりのサラダ 

果物（オレンジ） 

ナポリタン 

キャベツの 

 コンソメスープ 

果物（バナナ） 

コッペパン 

ささみチーズフライ 

夏野菜のサラダ 

かぼちゃのクリームスープ 

果物（オレンジ） 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

せんべい 

ヨーグルト 

源氏パイ 

ヨーグルト 

せんべい 

ヨーグルト 

せんべい 

バニラアイス 

手作りクッキー 

※月～金曜日の午前中のおやつはヨーグルトのみになります。 

※土曜日の午前中のおやつは牛乳とせんべいになります。 
 


